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La Psicologia es la ciencia que se ocupa de
estudiar todo lo que hacen, sienten y pien-
san los seres humanos de acuerdo con su mode
de ser, las circunstancias que viven y en su
relacidn con los demas. El término Psicologia
fue utlizado por primera vez en el afio 1590.
Etimolagicameite, Psicologia viene del griego
PSYCHE, que significa alma, y LOGOS, que sig-
nifica ciencia, por lo cual la Psicologia seria la
ciencia del alma,

Se dice que las definiciones se encuentran al
principio de los libros y solo se entienden al fi-
nal. Es par eso que trataremos de evitar defi
nictones dificiles de comprender. Por otra parte,
no hay definiciones tnicas referidas a una misma

clencia 0 a un mismae objeto, pues ellas depen-

Eje 1] Introduccl nala F.s;cslégfa e

den de la época en que se formulan v de los cri-
terios cientificos vigentes. Filosofos come Platén,
Aristételes y Descartes se ocuparon de la Psico-
logia, que fue definida y estudiada de diferentes
modos a lo large de Iz historia. Pero, antigua-
mente, fue concebida como “la parte de la Filo-
soffa que se ocupa del alma™.

Ya nadie sostiene esto, porque la definicion
cortesponde a un perfodo en el que atn la Psi-
cologia no era considerada una ciencia, es decir
al periode de la Psicologia preclentifica,

A medida que Ia Psicologia se fue desarrollan-
do varié su objeto de estudio: luego del alma
fueron 1a conciencia, los fendmenos mentales, la
conducta. Se fue avanzando desde lo menos ob-
servable, 1o mds abstracto, hacia lo mas concre-
to y mds observable. Mas adelanre avanzé hacia
el estudio de los fendmenos y los procesos men-
tales y se incorporaron las relaciones interperso-
nales y el contexto saciocultural. Estos cambies
obedecen a transformaciones que se fueron su-
cediendo en el conocimiento humano, en el
modo de coneebir la realidad; en otras palabras,
en 1a manera de pensar el rmumdo en general.

Cada unc de los conceptos senalados en el
cuadro de la izquierda responde a distintos mo-
dos de pensar la ciencia y a la busqueda de ca-
minos para ermprendet su conocimiento. Luego
de definido el objeto de estudio, se exploraron

.- -métodos para acercarse al mismo.

Esta es una de las preguntas que sin duda se
hacen las v los chicos al comenzar a estudiar la
materia. sPara qué sirve estudiar la inteligencia?
;Como estd formado el aparato psiquico? ;Gue
hacer con egos conocimientes? ;Como puede
conrribuir la Psicologia a mejorar las condicio-
nes de vida de una sociedad? ;Sirve para estar
mejor con uno mismo? St bien no hay respues-
tas categdricas, proponemos algunas pistas.

En un principio, cuando la Psicologia era par-
te de la Filosofia, sirvio fundamentalmente para
responder inquietudes intelecimales y espiritua-
les; luego, comenzé a buscar soluciones mds
concretas a los lamados trastornos mentales de
todo tipe. En la actualidad, los conocimientos
psicoldgicos se aplican para comprender mejor
y modificar el comportamientc humano en casi
todos los escenarios de la realidad social. Pode-
mos decir entonces que, en el mundo contem-
pordneo, la Psicologla sirve para conocer a las
personas concretas, y prever y modificar situa-
ciones que puedan afectarlas en sus distintos
dmbitos: la familia, el tabajo, las distintas eta-
pas de su vida, su educacion, sus refaciones.

;Para qué sirve estudiar Psicologia?

La Psicologfa, por lo tanto, puede ser aplicada
a distintos ambitos o campes, especializandose
segin los temas predominantes en cada uno y
recibiendo distintas dencminaciones segin ve-
remos al final del Eje 1.

Es importante que tengan en claro que la Psi-
cologia se ocupa de lo que le pasa concreramen-
te a la gente, tanto lo considerado sano coma ...
enfermo, lo tildado de bueno o de malo. Ta Psi-
cologia no es una ciencia abstracta, no debe so-
lo asociarse con lo relacionado a la patologia .
mental, sus campos de aplicacion son amplios.
Por lo tanto nos ocuparemos de que desde la
Psicologia puedan intentar algunas respuestas a
temas que, sin duda, les interesan como: jpor
qué somos cdmo somos?, Jpor la herencia?,
spor las experiencias de vida?, ja qué obedecen
: d?, spor qué a ve-

los problemas con la alits

ces me cuesta tanto {I{te;grarme?, jpor qué a los
jovenes nos gusian anto los tatugjes?, jeudndo
puedo saber si tengo una verdadera compulsion
por la comida?, ;por qué me olvido tan répido
de algunas cosas?, jsoy una adicta a Internet?,
entre algunas cuestiones.

sQué es la Psicologia?
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La Psicologia se constituyd como disciplina
clentifica a fines del siglo XX, Pero el interés
por comprender Ja mente hurnana no es nuevo,
fueron lo griegos quienes primero se interroga-

La Psicologia precientifica

La Psicologia, desde sus origenes, se confun-
de con 1d Filosofia ya que esta es considerada
como la madre de todas las clencias y durante
muchos siglos concentrd todo el saber humano,

A partir de ]a Filosofta fueron surgiendo las
demds ciencias, y algunas de ellas se despren-

iz de la Psicologia

ron acerca de las cuestiones que hoy llamamos
psiceldgicas. Desde entonces y hasta 1a actuali-
dad, la Psicologfa proporcioné soluciones nue-
vas a viejos problemas.

dieron més rapidaments que otras del tromco
roacre. Hasta el siglo XIX, la Psicologia era con-
siderada coma una rama de la Filosofia que se
ocupaba del estudio del alma. Toda la Psicolo-
giz vigente hasta ¢l afio 1879 fue llamada pre-
cientifica.

El pﬂmer libyo sobre Psicol ogla fue escrito por Arlstoteles y se llamé De dnima que en latin signifi-

ca Def-alma. En esta obra, Aristdteles dice:

"Nosofras consideramas todo cenocimiento algo bello y valioso, pero dentro de ello pensamos que
une lo es mds que otro, sea en virtud de su exactitud o bien porque dice referencia a cosas més al-
tas y més maravillosas. Por estos dos motivos es razonable mirar [a investigacién o estudio del alma
como de primera importancia. Por lo demds este estudio parece aportar una importante contribu-
cién al Cénjunto de'la verdad, y en particular al estudio de la Naturaleza. Pues la vida animal tiene
en el alma su principie.. Por gso intentamos conocer e investigar en primer lugar la naturaleza y
esencia del alma 'y Tuego sus atributos esenciales. Entre estos Gltimos, algunas parecen ser afeccio-
nes pecufiares del alma; miéniras que otros parecen corresponder igualmente a las cosas vivas, en

virtud del alma®”.

En el perfodo clisico, desde la antigiiedad
hasta ta Edad Media, el hombre (la persona hu-
mana) era entendido como parte del cosmos
dotado de razén, marcando la diferencia entre
alma y cuerpo. Arist6teles establecis que el al-
ma tenia como funcién elaborar, a través de los
conceptos v la memoria, la informacién captada
por los séntidos y que existfan tres tpos de psi-
que: vegetativa, sensitiva y racional, siendo el
ser humana el vnico ser viviente capaz de dis-
frutar de las tres. Les proponemos una lectura
reflexiva del texto extraido de Del alma al fmal
del eje pueden encoritrar el texio. ~

Eje 1 | Introduccién a la Psicologia

Varios siglos después, Rente Descartes (Fran-
cia, 1596-1650) establecid que no debia estu-

diarse el altg, sino la conciencia y propuso z la

razén como via para el conocimiento a partir de

la premisa: “Pienso, luego existo™

En los siglos XV1I v XVIII, los empiristas bri-
tdnicos, entre ellos John Locke y David Hume;,

comenzaron a esmdiar funciones cognitivas:

sensaciones y mecanismo mentales de asocia“

cién de ideas. Para hacerlo, aislaban los elemen:
tas mas simples del conocimiento que los llevz
ran a comprender como, luego, la mente 1os
sintetizaba en ideas complejas. - '

-1 sefialado anteriormente constituye un an-
iscedente valorable para establecer una Psicolo-

gia ¢ientifica, pero Tecién en 1879 los trabajos
experimentales realizados en Alemania por Wil-
helm Wundt marcaron su verdadero comienzo.
. Turante el perfode moderno comenzaron a

“mdependizarse la mayoria de las ciencias de la
Josofia. La Fisica, la Biclogia y owas lamadas
enicias fisico-naturales empezaron a utilizar el

#todo clentifico. Para constituirse en clencta
ependiente, la Psicologia debia tener defmi-

o5 inicios de la Psicologia cientifica

dos un objeto v un método que le permitieran
wvelidar sus datos en situaciones experimentales.

Los psicologos de la época aplicaron esos mis-
mos métodos para independizarse de la Filoso-
fia y constituirse-en clencia independiente. Asi
surgié el Primer Laboratorio de Psicologia Fx-
perimental en el aflo 1879 a cargo de Wilhelm
Wande, quien junto & un grupo de investigado-
res decidio llevar los problemas psicologicos al
laboratorio y a tratarlos con los métodos de las
restantes clencias experimentales,

3Qué es la Psicologia?
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L a Psicologia debe ser ubicada histéricamen-
te denfra de un grupo de saberes con aspi-
raciones de clentificidad. Antonio Caparrds en
su Historia de la Psicologia, dice: “Quizés haya
notado usted que cuande Wundt fundé su labo-
ratorio, la mayoria de las ciencias tenfan tras de
siuna historia mds o menos larga v briflante. Pa-

Martilfo sonoro

rece coma si los hombres no nos hubiésemos
decidido a estudiar cientificamente nuestros pro-
blemas psicologicos hasta haber adquiride un
cierto dominio sobre el cosmos, la mareria inor-
ganica. Los seres bioldgicos y nuestro propio
cuerpo”. Probablemente éstas v otras razones
deberfan dar cuenta de su desarrollo tardio.

Manipuladar de reacciones

{nstrumentos utilizados en los laboratorios de Psicologia experimental.

Objeto v métodos

Toda la'Psicologia_, a partir de Wundt, se val-
cd al campo de la experimentacion; parecia que
lo que no era experimental carecta de valor
cientifico. Atin ahora, existe esta polémica encre
algunos grupos de psicélogos ya que hay quie-
nes contintan afirmando esto.

En cambio, para la mayoria de las escuelas
psicoldgicas el cardcter cientifico de la Psicolo-
gia se debe a la utilizacién exclusiva del métado
experimental, ya que su objeto de estudio es di-
ferente que el de las ciencias fisico-matematicas,
1o que hace posible utilizar otras metodologias.
En términos amplios, se dice que la clencia es
una forma de conocimiento basada en la obser-
vacion sistematica y el establecimiento de reglas
generales.

El propio concepto de clencia sufri¢ cambios.
En poce menos de un siglo se superaron las po-
siciones extremas. Sin embargo, se puede afir-
mar que para que un cuerpo de conocimientos

Eje T | Introduccidn a la Psicalogia

pueda ser considerado cientifico deberd cum-
plir al menos las tres siguientes condiciones:
= Que los fendmenos estudiados pertenezcan
aun campo propio, especifico y delimitado.
+ Que exista un abordaje metddico de natura-
leza clentffica con herramientas y procedi-
" mientos comprobados.
= Que los estudios realizados permiran defi-
nir un conjunto de leyes o regularidades ca-
paces de predecir fenomenos e identificar
las variables que los determinan.

El epistemndloge argenting contemporines
Mario Bunge (nacido en 1919 define la ciencia
como el conocimiente racional, sistemnatico, exac-
to, verificable y, por ende, falible y rzaliza una
distincién entre ciencias formales o ideales y
ciencias [Acticas o materiales. Su aporte es im-
poriante para considerar las diferencias entre las
distintas ciencias:

ilyros- ¢s un

“En consecuencia, s1 el estudio de las ciencias formales vigoriza el hdbito det rigor, el estudio de las
ciencias fdcticas puede inducirmnos a considerar el mundo como inagotable, y al homibre como una
empresa inconclusa e interminable.

Las diferencias de método, tipo de enunciados y referentes que separan las ciencias ficticas de las
formales, impiden que se las examine conjuntamente mds alld de cierto punto. Por ser una ficcién
seria, rigurosa y a menudo util, pero ficcidn al cabo, la ciencia formal requiere un tratamiento es-
pecial. En o gue sigue nos concentraremaos en la ciencia factica. Daremos un vistazo a las caracte-
risticas peculiares de las ciencias de la naturaleza y de la cultura en su estade actual, con la espe-
ranza de que la ciencia futura enriquezca sus cualidades. [...]17

Mario Bunge, La ciencia, su métado y su filosofia. Sudamericana, Bs. As,, 1982,

Otra postura es la expresada por el inteleciual estdn consclentes de pertenecer a una cultura,

(rancés contemporaneo Edgar Morin (Paris, 1921), una sociedad, una histotia, Por lo tanto propo-
quien considera que las teorias cientificas no ne que todas las ciencias tengan conciencia de 1z
son una cuestion individual sine una cuestion complejidad de la realidad fisica, biolégica, so-
social resultado de la colaboracién mutua entre cial, politica—, porque una ciencia carente de re-
cientificos, wa division del trabajo en la que flexion y una filosofia puramente especulariva
cooperan a la vez que rivalizan. Morin sostiene son insuficlentes. Postula una clencia con con-
que las ciencias humanas no tenen en cuenta ciencia y lo expresa asi: “Una conciencia sin
los aspectos fisicos y bioldgicos de los fenéme- ciencia y una ciencia sin conclencia estdn muti-

ladas y son mutilantes”.

110s humanos y a su vez las ciencias narurales no

iguientes ciencias: Antropologfa, Cien-
ciologfa, Matemitica, Historia, Ciberngtica. '+ 7
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Los métodos en Psicologia

El ahjere de Ia Psicologia, como ya lo estudia-
mos, fue cambiando a través del tiempo: el al-
ma, la conciencia, la conducta cbservable, las
estructuras mentales, faeron las diversas formas
de referirse a distintos aspectos de lo mental en
el sujeto. o

En la erapa precientifica, el conocimiento se
construyé de forma especulativa (en el sentido
de “meditar con hondura, teorizar”) hasta que
comenzaron a utilizarse métodos experimenta-
le$ para st construccion.

Sin dudas, ustedes realizaron experimentos
en Biologia, Fisica u otra materia y recordaran
algtmos.de los pasos: cbservar, analizar y clasi-

ficar fendmenos que llevan a comprobar o dese-
char hipétesis planteadas. De manera similar,
Wamndt realizaba experimentos ‘en el laborato-
rio. El observaba las reacciones de las personas
a las que sometia a esiimulos iguales, controlan-
do todo rigurosamente con aparatos como el
martillo sonoro ¥ el manipulador de rezcciones
(ver pagina 14), Con ellos media sensaciones: la
percepeidn, el Lieinpo de reaccidn y la atencion.

Wundt aplicé por primera vez a la Psicologia
el Hlamado método experimental; sin embargo,
sus experiencizs fueron criticadas aduciendo
que la introspeccidn no era garanta de fufor-

macién objetiva.

El método que aplican las ciencias fisico-na-
turales no es el mismo que el utilizado por las
ciencias humanas debido a las diferencias pro-
pias de sus objetos de estudio.

Dado que la Psicologia estudia a personas rea-
les y concretas, siempre hay algo cambiante,
porque el chjeto de esta ciencia es un objeto di-
nimico. No hay dos personas iguales, ni una
misma persona se comporta de igual forma
frente & distintas citcunstancias.

Hay razomes éticas y otras derivadas de la
complejidad de los seres humanos que impiden
la realizacion de experimentos con personas que
tengan la rigurosidad que el laboratorio puede
poner en prictica para la investigacion de otros
fengmenos, como pueden ser los fendmenos
fisicos.

Por gjemple, hagan la prueba cuando salgan
al recreo. ;Pueden reproducir un fragmento de
la clase de Psicologiar ;Qué entendid cada uno?
:Qué sintieron? ;Qué recuerdan con mayor de-

Eje 1 | introduccion a la Psicologia

talle? Com toda seguricdad habrd coincidencias,
peto también diferencias; la subjetividad de ca-
da uno de ustedes incide en la forma de perci-
bir v de recordar.

Lo expresado mo significa que en Psicologia
1o se pueda utlizar el método clentifico, sing
que este tiene diferentes caracteristicas segan la
ciencia en la que se aplique.

En algunos campos de la Psicologia, la expe-
rimentacion es necesaria y de gran utilidad. Por
ejernplo:

¢ Para medir el njvel de fatiga de las personas

ante determinaclos trabajos con el objetivo
de mejorar las condiciones del mismo.

= Para establecer los niveles optimos de aten-

cién de wn conductor de micros de larga
distancia (de hecho se urilizan pruebas de
las ideadas por discipulos de Wundt).

= Para los programas de inteligencia artificial o

de simulacidn que se aplican al estudic de Ja
memotia hurnana.

D A-Z editora. Fotocapiar libros &5 un delito.

Efi algunos campos de la Psicologia, la expe-
rimertacién no es posible ni apropiada: jes fac-

tible somerer a una persona a privaciones o tor-

turas para examling su conducta frente 4 esas

circunstancias?, ¢se debe separar a un bebé de
su madre durante los ;inco primeros meses de
vida solo para estudiar el posterior desarrello de
su personalidad? En esios y muchos probiemas
sirnilares, el método experimental no es aplica-
ble por razones cientificas, pero principalmente
por razones humanas y éticas.

Cuando estas situaciones suceden, la Psicolo-
gia puede basarse en ellas para investigarlas o
posteriori y extraer sus conclusiones. Pero lo que
la clencia psicolsgica fundamentalmente debe
hacer es evitar situaciones de padecimiento fisi-
co 0 emocional como las mencionadas.

La Psicologia empiea hoy otros meétodos que
sint set experimentales adquieren el cardcter de
cierzificos, ya que permiten comprobar y pre-
decir fenémenos (conductas o proceses menra-
les en esie caso). Para ello elabora hipdtesis
que se concretan utilizando diversas técnicas e
instrumentos como la observacién sistemdtica,
las entrevistas, los tesis, las encuesias, etcétera,
gue luego son procesados para llegar a conclu-
siones que validan o niegan las hipétesis plan-
teadas.

Debe quedar claro que en la actualidad existe
unz concepcion de ka ciencia mds alid de lo ex-
perimental, de la rigurosa objetividad de la ver-
dad y de la comprobacién absoluia. No por de-
jar de hacerlo se plantean dudas acerca del ca-

récter de clencia que se le otorga a la Psicologia.
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Aportes de ia Episiemologia

El desarrollo de las ciencias mucho le debe a
la Fpistemologia. La Epistemologia es una cien-
cia que consiste en el estudio reflexive y metd-
dice del conocimiento, su organizacion, su de-
sarrollo, su funcionamiento y sus productos
intelectuales y es una disciplina relativamente
nueva en la historia del conocimiento. La pala-
bra Epistemologia viene del griego Logos (dis-
curso) + Episteme (clencia) es decir el discurso
de la ciencia.

El filésofo de las ciencias contemporaneas,
Thomas Khun (1922-1996), elabors el concep-
to de paradigrna y lo definio como los modelos
de pensamiento compartidos por toda una co-
munidad clentifica.

El conocimiento cientifico progresa, nuevas
ideas superan las anteriores ¥ los “modelos de
pensamiento” (paradigmas) se ponen en duda y
se producen ruptiras a partir de lag cuales sar-
gen nuevos paradigmas.

“Para ser aceptada como paradigma, una teorfa debe parecer mejor que sus competidoras; pero no
necesita explicar todos los hechos que se puedan confrontar con ella.

En el desarrollo de una ciencia natural, cuando alguien produce, por prlmera vez, una sintesis ca-
paz de atraer a la mayoria de los profesionales de la generacion siguiente, las escuelas mds antiguas

desaparecen gradualmeme

Cuando se afirmaba que 1a Psicologfa era la parte de la Filosoffa que estudiaba el aima, el concep-
to tenfa validez, y fue dtil en su momento. Las tearias son vilidas de acuerdo con los paradigmas vi-
gentes para su época, lo que no significa que las dltimas sean verdaderas y las anteriores falsas, pues
siempre el conocimiento crece, &s revisado, es dindmico y, por lo tanto, esta sujete a transformacio-

"

nes.

Khun, Thamas. La estructura de las revoluciones cientificas.

Otra postura para determinar la verdad del
conocimiento fue expuesta por Imre TLakatos
{1922-1974), que fue un filssofo de las ciencias
de origen hungaro.

Lakatos propuso construir un modelo de eva-
luacién de la ciencia que fuera compatible con
la clencia real va que afirmd: “Los criterios clen-
tificos utdépicos o bien crean exposiciones falsas
e hipseritas de la perfeccion cientifica o alimen-
tan el punto de vista de que las teorfas clentifi-
cas Mo on Sino meras creencias enraizadas en
Intereses inconfesables”. Con respecto a la “fal-
sacién” de teorfas (rebatir las teorias), afirma
que no solo debe comprobarse su falsedad sino

“producir otra mejor gue la que fue refutada, En
el caso de Ia Psicologia, algunos autores no ha-

tie 1| introduccion a la Psicologia

blan de paradigmas sino de sisterna psicoldgico,
definido come “exposicion coherente y unitaria
del campo de la Psicologia de la cual pueda ex-
waerse un clerto orden y esclarecimiento de los
diferentes elementos que comprenden su domi-

o”, de oure modo seria "el conjunto de ideas
que definen un objeto, delimitan su metodolo-
sia de trabgjo ¥ se ocupan de relacionarlo con
otros macleos del saber”. s

El concepto se compleinenta con el de movi-
miento psicolégico qu_e_' se comslitiyen a partir
de una serie de cugrpe teé'ri_c_é_ de menor exten-
el d - séﬁé__las, que hace
1 ‘p.artzc'l.iﬂar de un siste-

le.estar conectada

sién que un sistermig,

referencia a la gxpr

Interdisciplina

Fl desarrollo de las distineas ciencias humanas
delimité sus campos especificos: la Historla, la
Ciencia Politica, la Antropologia, 1a Sociologia,

. Ta Pedagogia ¥, mds recientemente, las Clencias
. de la Comunicacion Sacial, entre otras.

""5in embargo, la complejidad de los fenome-

nos humanos hace necesaria su complementa-
tiedad para el abordaje de muchas de sus pro-

blemdticas. La interdiscipling no es una suma-
toriz de diferentes saberes, sino el conocimien-
i0 que surge de su interaccién, buscando acer-
car lo que la ciencia atomista desunié para po-
der interpretar los hechos en su completa di-
mension.

Cornelius Castoriadis (1922-1997) fue un fi-
lésofo y psicoanalista que abordd muchos temas
desde un enfoque multidisciplinario. e cpuso a
la parcelacion y la segmentacidn del conoci-
miento, propuso imtegrar métades y enfoques
filoséficos, politicos, psicoanaliticos y sociohis-
téricos. En su obra El mundo fragmentado. En-

erdisciphina. Enfoque que permite interrelaciones entre disciplinas diferentes.

crucijadas del Laberinto IT (1990, afirmd: “Cual
serd el sentido que les daran a su vida las fura-
ras colectividades es algo que no podemos decir
nosotras en su lugar. Pero, al menos, sé lo que
yo querria cue fuera ese sentido. Serfa la crea-
cion de seres humanecs que ainen la sabiduria,
que amen la belleza y que amen el bien comun™.

Por su parte, el filésofo Edgar Morin distin-
guié enfre los conceptos de interdisciplina {in-
tercambio de distintas ciencias sobre un mismo
asunto para que cada una aporte sus saberes
propios), multidisciplina o polidisciplina (coo-
peracidn e intercambio de disciplinas para en-
tender sobre el mismo problema) y transdisci-
plina {creacion de nuevos esquemas que atra-
viesen las disciplinas intervinientes para lograr
la comprension de determinados fenomenos).
El sentido que poseen estas interrelaciones esta
a5 posibles confron-
taciones entre las ciencias para dar respuestas a
los iuevos interrogantes,

dado por Ia superacigr

La Psicotogia como clencia
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El termine conducta en la acmatidad es utili-
zado por la mayoria de los sistemas psicold-
gicos aungue cada uno le otorga un sigrificado
seglin su propia teoria. Fs decir que no es una
palabra del dominio exclusivo del Conductis-
™o, si bien esta fue la primera corriente gue se
ocupé del tema.

Hoy, toda la Psicologia esmadia la conducta hu-
mana, 1o solo la conducta observable sine en un
sentide més completo, Todos los enfoques pre-
tenden utilizar métodos cienrificos y tiemen co-
mo cobjetivo comprender la conducta humana,
aunque difieren en Io relativo a la definicién de
conductz a la que responden y estudian desde

Eje.1 | tntroduccidn a la Psicologia

distintos punto de vista. Conducta es todo lo
que hace, piensa y siente una persona. Fsto es
considerar a la conducta como un proceso di-
néamico (siempre en movimiento, no estdtica)

que surge en una personalidad (forma de ser.

de algdien} y que esta determinada por su me-
dio ambiente (espacio, tiempo, costumbres,
etc.). Nos referimos tanto a los comperianmien-
tos observables (toser, escribir, (ranspirar), como
a las vivenicias de una persona (invertar algo, su-
frir, recordar, teter dolor de cabeza).

Lz conducta es estudiada por la Psicologia pe-
1o también por otras ciencias, v cada una lo ha-
ce desde su propio punto de vista.

“Las areas de la conducta

. A pﬁrtir de 1960, los trabajos sobre conducta

de TJosé Bleger fueron importantes para el desa-

rrollo de la Psicologia en la Argentina. Se pro-
puso integrar ideas del Conductismo y del Psi-

“coandlisis. Desarrolls las areas de la condueta,

en correspondencia con sus formas de manifes-

.. tacion; mente, cuerpo ¥ munda externo.

Mente (area 1)
Cuerpo (drea 2)
Mundo externo (area 3)

Los tres tipos de conducta representados co-
mo circulos concéntricos fueron graficados por
el Dr. Enrique Pichén Riviere, pionero del Psi-
coandlisis en la Argentina.

Cualquier conducta humana se expresa en las
tres dreas de forma coexisténte aungue siempre
se da el predeominio de alguna de ellas:

Area 1 imaginar, estudiar, amar.

Area 2: comer, manejar, sonrojarse.

Area 3¢ dar una leceidn, concurdr a una cita.

Un etror cormin fue considerar que la Psicolo-
gla solo se ccupa de conductas “mentales” (area
1), Ia Biologia de las “fisicas” (drea 2) y la Sociolo-
gia de las “sociales” (drea 3), ya que cada una se
ccupa de la conducta de forma diferente.

El predominio estable de la conducta manifes-
rada en alguna de las dreas se comresponde con
caracteristicas definidas de las personas. Por
ejemplo, un deportista se manifestard mds con
conductas corporales, un inrelectual con el pen-
samiento y el lenguaje y una persona sociable lo
hara en el drea de sus relaciones interpersonales.
Observen la escena y reflexionen sobre el tema.

En la entrada del cine, jserd posible observar qué tipo
de conducta predoming en cada personaje?

La conducta como objeto de estudio
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La conducia en situacién

La Psicologia tradicional considerd al indivi-
duo de forma sislada ¥ supuso que todas sus
raanifestaciones eran inherentes a la naturaleza
humana. Para estudiar cualquier conducra de-
bemos hacerlo en funcién de su relacisn con el
contexto en El que acurre,

Tengan en cuenta, que la conducta humana
no es algo que emerge, que surge de adentro ha-
cia afuera independieniemente de las circuns-
tancias, sino que lo hace en relacion con el con-
junto de condiciones resles e integrales que
configuran una situacion.

“MLos, seres humanos que estudiamas en Psicologia, sea en forma individual o grupal, deben serlo
siempre en funcidn y en relacion estrecha con el contexto real de todos los factores concretos que
configuran la situacién. No es lo mismo referirse al hombre de iz era industrial que al de la escla-
vitud, y no es lo mismo en la era Industrial un perfodo de crisis y desocupacion que otro de pros-
péridad, Tampoco son idénticas las situaciones de distintas &pocas de [a vida del mismo individuo
ni las de sus distintas actividades, incluso en el curso del mismo dia, no es totalmente el mismao ser

humanao ni son las mismas condiciones exteriores.”

Bleger, José, Fsicologia de la conducta.

Toda actividad humana tiene una base biolé-

gica, y si bien estudiamos !a conducta desde la

gptica de lo Psicologia debe tenerse en cuenta

que existen mecanismos fisioldgicos que la re-

gulan.
1os enfoques biologistas estudiaron los com-

_portamientas de los animales, en especial luego
de.la revolucion ciemtifica que produjo la teoria
‘e Darwin. La evolucién de las especies y la
jomprobacion de su conrimiidad genética con-
'yencieron a alganos psi-
célogos de que las con-
clusiories de sus experi-
mentos con animales las

llevarian a hacerlas ex-

tensivas 4 la comprensién

de los comportamientos

humanos.

Uno de los temas que
se plantearon desde el co-
mienzo quienes abordaron
el estudio de la conducta
humana desde 1a Biologia
es el cardcter de innato o
adquirido de la misma, es
decir si es Ia genética o el medio soclal la deter-
minan. Si bien estudiaremos este tema mas ade-
lante, expresamos que naturaleza y ambiente se
complementan en forima permanente.

Por otra parte, se investigaron el funciona-
miento del cerebro, los sistemas de conexidn
entre las neuronas y la relacion entre las estruc-

‘Las hases biolégicas de la conducia

turas cerebrales y las funciones psiquicas. Hace
mis de 150 anos, un neurdlogo francés liamadoe
Paul Broca descubrié una conexion entre el len-
guaje v clertas regiones del hewisferio cerebral
izquierdo, aunque en la actualidad continda
siendo un debate cientifico asegurar que los
procesos mentales mds complejos tenen una lo-
calizacién mental definida.

La Psicofisiologia y la Neurociencia se ocupan
de estudiar estos aspectos de la mente humana,
v en las ltimas décadas
tuvieron vasto desarro-
Tl posibillitado por las
tecriologfas para el esiu-
dio del cerebro.

La relacidn cerebro-
comportamiento reviste
una gran complejidad, ¥
sit conocimiento es una
contribu-

importante

" para acceder a la

comprension ¢ identifi-
cacién de muchas pato-
loglas, como por ejem-
plo Ia enfermedad de
Alzheimer o algunos procesos depresivos.

La ultima década de siglo XX fue declarada en
los Estados Unidos “la década el cerebra”; du-
rante la misma, el tema alcanzd fuerte repercu-
sién en el amblente académico v se fortalecio
una toma de conciencia general sobre los bene-
ficios del estudio cientifico del cerebro.

“Ningtin aspecto de la mente humana es facil de investigar y la conciencia suele ser problema
mayor para quienes anheian entender [0s soportes bioiogicos de fa mente, aunque la definicion del
enigma puede variar considerablemente entre un investigadar y otro. Si elucidar la mente es la -
ma frontera de las ciencias biolégicas, a menudo la conciencia parece el postrer misterio en el
esclarecimiento de la mente. Algunos lo consideran impenetrable.”

Damasio, A. “Sentir lo que sucede”. En: Cuerpo v emocion en fa fabrica
de la conciencia. Editorial Andrés Bello. Chile, 2000.

La conducia como objeto de esludic
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a Psicologia abarca un campo de conoci-
Lmiento amplio y diverso que wata de com-
prender la complejidad humana. Fsto hizo que
desde sus inicios los éstudiosos abordaran dis-
tintos temas y los fueran aplicando a diferentes

El cuadro de la paging siguiente sirve como
orientacion general, NoO es LAxalvo en Cudnto a
las clasificaciones. En é] solo se mencionan al-

Las ramas de la Psicologfa, también [lamadas
dreas basicas estudian los comportamientos y
los procesos teferidos a temas especificos que
demandaron atencién, como la infancia.
Ademds investigan con mayor profundidad
todo agquello que se refiere a un tema ¢ una es-
pecialidad y que estd mds en relacién con la

tje 1 | Introducitn a la Psicolagia

La Psicologia aplica sus conocimientos para resolver conflictos que nos pueden afectar
an distintos momentos de fa vida, por efempla, los miedos.

Las ramas de la Psicologia

campos de la actividad humana. Por otra parte
los diversos modos de acercarse al chjeto de es-
tudio dieron origen a sistemas psicolégicos, que
tefmen tearias, es decir exphcaciones tentativas
de hechos y relaciones con la ciencia.

gunos ejemplos, no dando por agotados los
campos de estudio ni de aplicacion ni menos
atin, las concepcliones tedricas.

produccién de conocimientos v la investigacion

que con las practicas,

las ramas o especialidades que a continua-
cion ge explican en el cuadro no agotan la tota-
lidad de las ramas existentes, ya que pueden
agregarse la Psicologla especial o diferenciada,
la Psicologfa experimental y algunas otias.

Los campos de estudio de ko Psicolegia
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La Psicologia estudia distintas 4reas de la acti-

vidad humana y aplica esos conocimientos & la
casi totalidad de los 4mbitos ya sea a nivel indi-
vidual, familiar o comunitario.

Cada campe de aplicacién requiere de un
cuerpo de conocimientes tedricos, métodos y
practicas adecuadas para sus problematicas es-
pecificas. Algunos de estos son: las mmstitucio-
nes, la clinica, la educacion, la justicia, las adic-

La Psicologia clinica

* Este &5 el campo que tal vez resulta més fami-
liar, ya que en el imaginario soclal con lo prime-
10 que se asocia a la Psicologia es con la aten-
cion psicoterapéutica.

La palabra clinica (del griego Rliné: cama) se
aplica a situaciones individuales que requieren
alguna atencién especial para mejorar el estado
de salud de quien las padece. El campo de la
Psicologia clinica alude a la atencicn de proble-
mas emocionales, adaptativos y otros que re-
quieren de asistencia psicoldgica para una me-
jor evelucion. ‘

La Psicologia clinica trata de aprehender la
particularidad de cada una de las personas con-
sultantes (pacientes) de tal modo que pueda
modificar los problemas que originan su enfer-
medad mental. Si bien en los ultimos afios se
desmirifico la version de que concurrir a la con-
sulta psicoldgica era “estar loco”, es comin que
todavia eiz la actualidad mucha gente contintie
diciendo: “;Para qué voy a consuliar a un psicé-
logo, si él no me va a resolver mi problema de
plata o mi falta de ganas de estudiar o no con-
vencerd a mi novia de que vuelva conmigo?”.

Estos argumentos esgrimidos por la gente.-

soil, en general, incorrectos. jPor qué? Porque
el o la psicologa ne van a resolver por si mismos
los problemas que tiene la gente pero su inter-
vencion contribuird a que esa persona logre co-
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clones. Sin embargo el desafio mas importante
de la Psicologia es prevenir y resolver problemas
que compromeren la salud mental de la pobla-
cién e intervenir [rente a alteraciones graves de
la personalidad.

Los conocimientos tedricos v la investigacitn
que realiza la Psicologfa en sus distintos campos
deben complementarse de forma permanenite ¥
reciproca.

nocerse mejor a si misma, pueda ordenar sus
problemas, enfrentarlos con menor grado de
angustia y sufrimiento y adoptar conductas que
sean mas adecuadas para poder superar esas si-
tuaciones.

Esto no significa que la Paicologla sea la tini-
ca forma de enfrentar situaciones vitales difici-
les, ya que un misme problema puede ser vivi-
do de distinta forma por cada persona: algunos
podran resolverlos solos, otros recibirdn ayuda
espiritval o religiosa, otros se esclarecerdn con
los consejos de familiares, otros seguirdn toda ka
vida con el problems a cuestas y algunos reali-
zardn una consulta psicoldgica.

Dentro del campo de la Psicologia clinica, en
nuestro pais ha predominado el Psicoandlisis o
las Psicoterapias que siguen esa otienitacion. Sin
ernbargo, coexisterl en estos momento distintos
tipos de Psicoterapias {terapias como mds co-
miinmente se las llama), como por ejemplo las
Psicoterapias cognitivas.

Por 4ltimo y con respecto al campo de estu-
dio de la Psicologia clinica, debemos expresar
que este no comprende con exclusividad el es-
tudio de lo que se conoce come las parturbacio-
nes de la conducta (Psicopatologia) o la modifi-
cacion de conflictos, sino que se ocupa también
de Ia investigacion de la personalidad en stua-
ciones diversas liamadas normales.

 {as Psicoterapias

- Las Psicoterapias son una forma de tratamien-
to donde la conversacién y el intercambio afec-
“five (transferencia) entre el tevapeuta y el pa-
- éiente son el instrumento fundamental. La reu-
i entre terapeuta y paciente consiste en una
entrevista a la que se llamna sesién, se busca ge-
“metar un ambiente tranquilo ¥ com una actitud
aienta y neutral por parte del terapeuta. Tl ob-
jétivo de la Psicoterapia es que los pacientes

La terapias tradicionales modifican sus practi-
cas con el tempo. El avance clentifico, tecnolo-
gico y social impone nuevos tipos de tratamien-
tos ya sea presenciales o también enline. El bre-
ve desarrollo de algunas de ellas no es suficien-

modifiquen los comportamientos que limitan
su desarrolio o dificultan su vida de relacion,
puede ser individual, grupal, de parejas, fami-
liar, de ninos, etcétera.

El Psicoandlisis (cominmente llamado “anali-
sis”) se basa en la teoria psicoanalitica; es el mé-
todo terapéutico mas difundide y el que ejercio
influencia en la mayoria de las tevapias de otras

caracteristicas.

te, pot el momento, como para evaluar su efec-
tividad. Por ello es conveniente asegurarse antes
de emprender una Psicoterapia acerca de la se-
riedad profesional y ética de las instituciones y
los y las terapeutas.

Los camyos de estudio de la Psicologia
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La Psicologia educacional

La Psicologia educacional es ia Psicologia apli-
cada al ambiio de la educacion. Se ccupa de te-
mas tales como el fmcionamiento de las rela-
clones entre los distintos miembros de las insti-
tuciones educativas, de los complejos dispositi-
vos del aprendizaje y el desarrollo; de las meca-
nismos que subyacen a las dificultades para es-
tudiar; de la incidencia de factores bioldgicos,
psicoldgicos y soclales en la educacion, de la di-
nimica de los grupos escolares.

La Psicologia educacional es uno de los cam-
pos que ha tenide un desarrolle m4s temprano
v araplio en los distintes paises ocupandose de
16 educativo en un sentido amplio y mds asimis-
mo de lo especificamente escolar. Es probable
que a lo largo de los 12 o 13 afios que ustedes
llevan de “escuela™ (jardin, primaria, secunda-
ria) hayan tenido contacto con alguna accidn, ya
sea alghn estudio o consulta individual, charlas
para alumnos u otra vinculada con la Psicologla
educacional. Las y los psicélogos en las escuelas
suelen conformar equipes (o de orientacion es-
colar) con oftros profesionales como psicopeda-
gogos, trahajadores sociales, educadores, fo-

noaudiclogos, que complementan sus acciones
e intervienen de forma complementaria frente a
las complejas situaciones que deben afrontar.

En slgunos casos puede haber psicclogos o
Ppsicologas educacionales que apliquen alguno
de instrumentos como iests, cuestionarios, en-
trevistas con padres y maestros, cuadernos de
observacidn de actividades, planificaciones, fi-
chas, aunque la tarea individual ya no es tan fre-
cuente la atencidn individual. Otra de las accio-
nes o tareas especificas de las que se ocupan es
la orientacién vocacional, tema que Vamos a
profundizar en otro eje.

En las escuelas medias, uno de los temas que
en la actualidad convoca a los psicslogos es el
de la mediacion escolar y la resclucidn reflexiva
de los condlictos.

La tarea de las y los psicologos en la escuela
nunca debe confundirse con la tarea clinica, da-
do que debe aporiar su conocimiento para el

cumplimiento de los_objetivos educativos v lo .

hace a través de tareas grupales tendiendo a la
prevencion de conilictos y a promover el apren-

dizaje y la salud mental de la poblacién escolar.

Ejz 1 | Introduccion a la Psicelogia

‘La Psicoiogia laboral

La Psicologia laboral o Psicologia del trabajo
znaliza ¢ interviene en las maltiples situaciones
winculadas con el trabajo v los procesos psicols-
':gicos que se establecen entre las personas y su
dontexto laboral,
12 Psicologia laboral no selo esid centrada en
girienes trabajan sino también en las organiza-
jones (fabricas, comercios, empresa), propo-
fiendo (idealments) un equilibrio saludable en-
—'_t_ye el bienestar y la salud mental de los trabaja-
"dores y los objetivos de las organizaciones. Fste
mbito de trabajo suele ser cuestionade desde el
punio de vistz ético cuando la insercién del pro-
. fesional en las empresas puede levarlo a perder
- objetividad y tomar partido por la propia em-
" presa en detrimento de la situacién laboral de
los trabajadores.
Algunos de los problernas con los que rrabaja
la Psicologia laboral son:
» las motivaciones de los trabajadores;
® la cistribucion del personal en los puestos
mas adecuados;
s los grados y los motivos de fatiga frente a las
tareas;
= las relaciones entre las distintas secciones;
@ la seleccion de personal;
= el reconccimiento de factores psicologicos
que intervienen en los accidentes laborales,
para poder prevemnirlos;
= el mejoramiento de la productividad.
Dentro de la Psicologia laboral, algunos enfo-
ques distinguen tres areas: personal, marketing
{mercado) v publicidad. Se estudia el terna del
consurno, v para ello se analizan los factores
psiceldgicos que determinan la preferencia por
ciertos productos o marcas, se trata de encon-
trar las vazoties por las que se preffere un pro-
ducto a otro, con qué emociones o pauras socia-
les se relaciona, qué significa tenerla, etcétera.
Se obtiene la informacion mediante la aplicacién
de encuestas, cuestionarios de opinién, sondeos,
¥ OIS Tecurses.

Algunas consultoras de Psicologia laborat ofre-
cen programas gratuitos de orientacién vocacio-
nal o profesional a los estudiantes que estan ter-
minando su secundaric como forma de apayo
para la toma de decisiones en cuanto a eleccion
de cartera o trabajo. Es conveniente asegurarse
de la seriedad de los profesionales, ya que si bien
el proposito de ayudar a los esadiantes puede
Ser genuino, su tarea propendetd a reclutar futa-
ros empleados para sus empresas-clientes.

Dos peliculas argentinas se ocuparon del te-
mas de Psicologia laboral. Una de ellas, Ef Méto-
do (Marcelo Pifteiro, 2005}, doride siete aspiran-
tes 2 un puesto de ejecutivo en usna empresa
multinacional sot seleccionados a través del
Método Gronhélm con la participacion de un ]'Jsi—
cologo infiltrado entre ellos, La segunda es
Whisky, Romeo, Zuli (Enrique Pifeyro, 2004),
un relaco apenas ficclonado de la tragedia aérea
de LAPA en el Acroparque Metropolitanc.

Los campos de estudic de fa Psicologia
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La Psicologia institucional
La Psicologia institucional se aplica a las insti-
tuciones entendidas como CONJUOLEs organiza-
dos de existencia Iisica concreta que fenen un
cierto grado de permanencia en algln campo o
a actividad o vida humana

sector especifico de 1
Nomenos humanos.

para estudiar en ellos los fe
Es decir, las instituciones entendidas como sis-
temas cultarales cualquiera sea su conforma-
cign y funcion. Fstudia las interacciones huma-
nas dentro de organizaciones como: escuelas,
sindicatos, fbricas, clubes, organismos cultura-

les, deportivos, militares, internados, carceles,

elcétera, Para asesorary colaborar en la promo-

cién de-cambios que aseguren una adecuada di-

pmamica en el funcionamiento grupal y de las
personas que las integran, en tanto miembros
de la institucion.

El o fa psicéloga dentro de una instimcién de-
hen conacer la estructura de su fanclonamiento:
los ohjetivos, si se cumplen ¢ 00, quifnes ocu-
pan los Toles més IMpoTtanies y si los desemnpe-
Aan como corresponde, si la instimcién es per-

El trabajo grupal es una de las estrategias utilizaclas

en ef campo de fa Ps:cofogﬁa msmucnona!

fle 1 | Introduceidn ala picologha

mezable a los cambios surgidos de nuevas nece-
sidades, si el clima afectivo favorece el bienesiar
general y particular. Denrro de las instituciones
se trata cada vez mas de desarrollar acciones de
prevencién de problemas psicoldgicos y sacla-
les. El refrin “més vale prevenir que curar” cons-
tiruye hoy una de las més importantes premisas
tanio en el campa de la Medicina como en el de
la Psicologia. La prevencién en Psicologia signi-
fica anticiparse, mediante acciones adecuadas, a
la aparicion de desordenes. Se realizan acciones
de Psicologia preventiva en las instituciones co-
mo: campadas de prevencidn de adicciones, di-
ndmica de grupos para el esclarecimiento de
conflictos, promocion del cuidado de la salud
reproduc[iva , efcétera.

La Psicologia institucional tuvo un importan-
te desarrollo en los tltimos afios; dentro de esta
rama suelen abordarse acciones interdisciplina-
rias con el aporte de soci6logos y otros cientis-
tas sociales.

Fn la actualidad, la Psicologla institucional,
tanto en teoria como en la practica, tiene el de-
safio de comprender e intentar transformar el
complejo escenario de lag institucicnes sociales
que interactiian ¥ determinan a las personas o
sujetos. Deseamos mencionar la perspecriva
conceptual que aportan para comprender estos
temas autores franceses como Loveau, Lapassa-
de, Mendel, y Bourdien y Castoriadis, abordan
las insiituciones de la sociedad desde un enfo-
que interdisciplinario.

Emire los teraas de la Psicologia institucional
como campo de investigacion y préctica, hay al-
gunos que le son propios: procesos de identifi-
caciones, sufrimiento institucional; otros rela-
cionados con la Amtropalagia: cultura, mitos, Ti-

tos: la Historia: Historia oral y vida cotidiana,
historia de vida; la Ecologia: intercambios con el
medio ambiente; Economiz: asignacidn y distri-
bucion de recursos; Sociclogia agrupamientos
humanos y otros miltiples entrecruzamienios.

1 Psicologla forense o judicial es el campo
sicotégico que se aplica al Derecho; ambas dis-
iplinas se complementan para atender los de-
rechos de los chucadanos en situaciones de con-
icto con Ia ley.

1a palabra forense deriva de foro: ¢! lugar
Jonde se reuniar 1os ciudadancs griegos para
defender sus derechos y resolver problemmas co-

“umes. Los peritajes psicologicos y el trabajo de

al

de reinsercion social de detenidos que coumplie-
ron sus condenas, el asesoramiento y asistencia
a los familiares cle los internados estdn entes sus
tareas. Algunas de las problemdricas en las que
intervienen las v los psicélogos forenses: restitu-
cién de merores; violencia y abuso sexual; si-
tuaciones cotflictivas familiares coma abando-
1o, males tratos; proteccion de enfermos men-
tales y ancianos, adicciones.

i n ios ult]mos tlempos 58 han profu '
E ' ymultlph'ad I _’f _
" énfre la Psmoioﬂla yel Derecho amphan 0-
88 1as Areas de interver i6n por parte de 165
P pswolocos en'el ambit juridico, Bn aras de
un verdadero esfuerzo mterdlsmplmano, 5e
~van limando dlfere_nclas_@n el lenguaje para
~posibititar el interéglﬁb'id. Lés intervenciones
de los peritos psicéloa'os'inﬂHYen enla trans-
formacion de las p1actzcas e incluso en los
aspectos tedrico- iegales, contnbuyendo al
mejoramiento-de ios instruthentos, v1gentes
El conocimisata e se incorpora desde el
campo de la Psicologfa favorece una mejor
comprension: de los Hechos y Jos 1nd1v1duos
quie se someten a proceso judicial. !

experto que colabora-con el juez, a fin de
gue éste adquiera conviceibn sobre. los he-

tencia, en base a derecho.

:Qué es una pencm"
Es un exanien psmo}ogmo & través del

los puntos de pericia que le son solicitados
por las partes, debiendo utilizar para elio

;De que se. ocupa la Pgsmi@gm fwem@?

¥l perito es vn auxiliar de la justicia, esun -

chos que debe examinar para dictar su sen-

cual el experto da su dictamen de acuerdo a .

instrumentos de exp}oracmn psmolocqca ta-
les como entrevistas v miaterial psicqtecmco
{tests) y evaluarlo de acterdo a pauias con-
sensuadas internacionalmente. Fl perito se
interiorizard de la aei'riah&a” -y la “contrade-
manda” que efectuan las, ‘artes del material
obrante en autos ¥ de 1o cledentes per-
sonales,.laborales y s de los perita-
dos. A posteriori del mismo, ‘el juez: dard
trasiado.4 Tas partes que, por 1o ﬁeneral s0-
Yicitan exphcacwnes al expeno sobre si.in-
forme ’

,JCuaE esla mcldenua de la.s perlcms en
la evolucwn de un. jmcm" - )

“El perito p51c010 go debe tener en cuenta a
¢uién va dirigido su dictamen, éste debeiser )
claro y comprensible, pero en uh.'lrna instan-
ciaes el ]uez,-de acucrdo,a ‘su. leal saber v
entender”, quien debé administrar justicia a
los cindadano. La responsabilidad del pesi-
i0 en el destino ulterior de Jos que serdn juz-
gadps, puede depender en gran parte de s0
informe. :

Reportaje realizado a la Lic Clelia Bercovich,

Psicéloga clinica y Perita forense.
Fundacién Alicia Moreau de Justa.
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Psicologia del deporte

La Psicologia del deporte aplica sus conoci-
mientos en el ambito del deporte formative (en
los distintos niveles de la ensefanza) y del de-
porte competitivo, considerando al deporte co-
mo un ejercicio {isico en el que inciden factores
fisiologicos, emocionales, psicologices, técnicos
¥ tactico-estratégicos.

I.a Psicologia del deporte trabaja con variables
mentales que estdn asociadas al deporte desde
st mismo origen, y forman parte de s esencia.

Ganar ne o es -iod@

1 alto rendimiento deportivo__impﬁca ung

Iégica muy diferente a la del resto ds los
deportes. El deportista de elite debe renunciar
aun montoén de cosas a cambio de la bisqueda
de la gloria y la fama ;Pero qué ‘'es'el &xito?
1Fs ganar o es interitarlo? ;Ei éxito es ganar
una medalla o dar I6 mejor que se puede? -

Bl exitismo argentine es una mmarca registra-
da; se'es primero o no se es nada, sobre todo.en
deportes que ya han ganado algo, como el fiit-
bol, el bésquet, el ténis y el hockey femenino.
EI entrenamiento, mental es una parie 1mp01—
tante de la preparaclén ‘del depoitista para ren-
diren laelite. [...] Vale aclaratlo, no es lo mis-
Mo una p51coterap1a que um trabajo de entrena-
mienic mental especxfl(,o paIa deportistas de
elite.

Fs necesario subrayar el alto componente
psicopatolfgico existente hoy en el deporte de
elite. Si el juego es salud v ei trabajo, muchas

Fje 1 | introduccion a la Psicologia

De forma ntuitiva, los entrenadores v los pre-
paradores fisicos debieron afrontar v operar so-
bre las variables psicodeportivas, sin una clata
conciencia de ello. La consolidacion de la aplica-
cidn de conocimientos psicoldgicos al 4mbito de-
pottivo aporta métodos clentificos de evaluacion
¥ planeamiento en las distintas etapas del depor-
Le cotnpetitvo. Asimismo trabaja en la consolida-
cion de relaciones intergrupales y resolucién de

conflictos que suelen surgir en los equipos.

veces enfermedad el alto 1end1rmento es una
mtersecmén de ambos, doncle parece que. o
drico que vale es g no mporta como. Si
algt nos cuesta’a Ios algentmor,, porque fvimica,
nos enseflaron; salve en el rughy, es a perder
sin poner excusas. ¥ el que no sqbe perde1 tam-
pOco sabe ganar. - : N

Marcelo Roffé. Presidente de la Asocidicién
de Psicologia del Deporte Argentina.
Pdgina/12. Bs. As., agosto de 2008.

a Psicogerontologia

Ta Psicogerontologia estudia y aplica sus co-
."n'ocimientos al envejecimiento normal v a los
‘cambios psicolégicos y sociales que implica,
éemntologia es un términc que procede del
'ﬁego geron, gerontosfes o los mds viejos o los
4s moiables del pueblo griego. La Psicogeron-
ologia tiene como objetivos la prolongacisn de
' ida (dar mas anios 2 la vida) y el mejoramien-

ode la calidad de vida de las personas mayores
éa_r inds vida a los anos). Bl progresivo enveje-
irmiento de la poblacidn es una de las principa-
0 les ¢aracteristicas de la sociedad actual, es um
" “hecho que obliga a entender y atender las nue-
“vas necesidades psicoldgicas, sociales, econémi-
cas y otras que se ven generando, asi como a po-
“her la mirada en los aspectos preventivos para
un buen envejectmiento,

‘migiite-de nuevo. Ya tengo 75 afios, 4

vidad intelectual y ahoraes diffcil cambiar.
Ful docente de Asfronemid por 44 ‘afios,
Cuando me jubiié Jes dije a mis hijos que
iba a leer todos los libros de historid que hu-
biera —se rfe~". César y Zulema son dos de
los 1.700 que se inscribieron el afic pasado
y de los 1.200 gue cursaron en este espacio
que la Universidad abiid para los. adultos
mayozes. Fue en respuesta a la:demanda
surgida desde person’a§ 'que‘ se niegan a ser

qul me ayudaron a ponérme’en Thovi:

: huosmeetos cuenta Zuleria A mlentras S
: ‘agnarda para mgresa.r a uno de o cursos da
’ verano del Progiama de Educacmn Palmau -
© . nente para Adultos Mayores (PEPAM) de'la-
£ facultad de Humﬂmdades de la Umversldad -
Nacional de Ta Plata. A su lado, César M
(73) explica que “yo siempre tive una acti-

La Psicogeromrelogia se configura comoe un
campo aplicade de gran relevancia para poder
contribuir, desde el conocimiento psicolagico, a
la calidad de vida de la comunidad. Las diferen-
tes preguntas o problemas que plantea gl enve-
jecimiento —entendido como un fenémeno hu-

. mano, tal como la nifiez ¢ la edad adulta—, en la

sociedad contempordnea pueden v deben ser
resueltas desde una perspectiva interdisciplinar
junto con la Medicina, la Psicelogia, 1a Pedago-
gla, el Trabajo social, el Derecho con un enfo-
que gerontoldgico. Hay diferencias individuales
que se manifiestan en los aspéctos motores,
coglhitivos y emocionales. El trabajo con perse-
nas mayores debe contemplar también a los fa-
miliares que constituyen su circulo mas inme-
diato.

\..(‘rece ﬁa parfmpacmn de Ea ten:era edad en ia UN!iP

cons1deradas &omo paswas que mantie-

‘nen perfecta ]uc1dez, ‘necesidad y ganas de

seguir aprendlendo

F1 PEPAM creado per 1 ps1cologa Gra-
czela Petriz, l:rabaja desde hacen casi qumce
anos v brinda cursos y talleres de feflexion

sobre &l envejecimiento, conocimiento del

cuerpo, Filosofia, fuego dramdtico, movi-
miento corporal, patrimonio arquitecténico
platense, ver cine, ver una obra de arte, cul-
tira’y sociedad del siglo XX, historia argen-
tina reciente, ¢nento, narrativa latinoameri-
cana, talleres de pintura, escritura, expre-
sién coral, entre otras, segun informa la li-
cenciada Marina Canal, secretaria académi-
ca y docente del Programa, dirigido a toda
persona a partir de los 55 afios.

Diario El Dia. La Plata, febrero de 2007,
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una teoria unificada y aceptada por todos, se ocupa del ser humanc como una totalidad,

es una clencia en la que convergen diversas de sus problemas globales en tanto persona

perspectivas tedricas y metodologicas. concreta, de sus circunstancias y de sus relacio-

Los sistemas psicolégicos contempordneos se  nes can los demis,
fundamentan en diversos modos de enfocar el - A modo de orientacion incluimos una sintesis

conocimiento de la conducta y los fendmenos de las caracieristicas centrales de zlgunzs de las

méntales, por lo que cada unz pone el acento en escuelas que estudiaremos. S5i bien algunas de

: . . 2,
ellas, como por ejemplo la Gestali, tienen caréc-

determinadas caracteristicas del saber.

Las concepciones elementalistas que conside- ter histérico, su conocimiento es antecedente

raban que los fendmenos psiquicos eran la su- necesario para comprender desarrollos poste-
-ma o 2l agregado de elementos, fueron reempla- riores. Aungue sabemos que no es sencillo en-
- zadas por otras teorias que afirmaban que el to- tender sus diferencias y sus aportes, creemos

do era més que la suma de las partes y que és- ¢ue este cuadro es util como elemento de con-
sulra v referencia que se ird completando a lo

tas mantiernern entre s una estrecha interrela-

Eie 1| Introduccidn a la Psicologia

L a Dsicologia contemporinea no dispone de talidad, 1a mayoria de las escuelas psicoldgicas ;EE E on dﬂ crismo

El conductismo fue, en principio, un movi-
to-que tuvo un peso importante en la
titucion de la Psicologia como drea cien-
hacia en los Estados Unidos en las

Tel inglés, behavior=conducta) v fue

s¢ sirtan en otros psicdlogos euro-
eos, como Janet v Pieron. El behavio-

‘12 escuela behaviorista establecio que la Psico- pattir de esto,

‘Los postulados del Conductismo

1 Toda cond' cia se compone de respuestas Ob]etivamente analizables, y una conducta hu-

as décadas del siglo XX,
escuela se llamo behaviorista

iniciada por el psicélogo norreameri-
zano John Watson; sus antecedentes Watson prosiguic investigaciones de Favioy quien estudic con-

ductas condicionadas en los animales.

mo surgié de los planteamientos i
ragmaticos v utilitarios del funcionalismo not- + Motoras: per ejemplo, caminar. |

G : - is- largo del texio, Las que consideramos de mayor ) . . ; .
cion; este enfoque corresponde al estructuralis X B I 1% 1 cordn d ot 4 americano, Un movimiento que tenia intereses = Glandulares: por ejemplo, transpirar, Horar,
i i . ili esarrollo v actualidad serdn desarrolladas en ' i _ :
mo. Otras corrientes intentaron utilizar nuevas | ) ¥ ” elevantes como el estudio de la conducta glo- 2 Verbales: por ejernplao, gritar.
imi - 05 Proximos ejes. L .
formas de acercarse al conocimiento. En la ac P ] bal del ser humano, o remias impottantes como Todas las conductas chservables de los seres

-] desarrollo de la educacion. humanos pueden registrarse y verificarse. A

omprender por qué el

ogia debia reducirse al estudio de la conducta conductismo se opuso'a la conciencia y a la in-
observable. & partir de esta teoria, la Psicologia trospeccicn. John Watson en el afio 1913 dio a |
- fue considerada desde un angulo mds concreto. conocer lo que se llamé el Manifiesto Conductis-
Johm. Watson incluys dentro de la conducta los ta donde postulaba que la Psicologia para ser
fendmenos visibles, objetivamente comproba- cientifica y objetiva no debia utilizar mas la in-
i "bles y que constituyen siempre respueslas o trospeccion, va que este método era subjetivo ¥
':r{iacciones del organisme a estfmulos que ac- no podia ser medido. Watson entendia la con- :
fian sobre &l Fsas manifestaciones externas de ducta como aquello que el organismo realiza en
Tas personas pueden ser de tres tipos: forma de comportamiento externo y visible.

mana ¥ 'pleja pued ser anahzada en umdades de respuestas 511nples

2.1 conducta Slemple e_‘ ompone de movmuentos musculares y secreciones glandulares,

bos pueden estabiecerse rel ciones causales

-“r I_os procesos de conc1enc1a no pueden ser emendwdos mpwnﬁmmeme
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Gestalt

La Gestalt, también Hamada Teoria de la for-
ma, surgld como una postura opuesta @l ele-
mentalismo de 1a Psicologia tradicional. La Teo-
tia de la Gestalt sostiene que “el 1odo es mds que
Ia suma de las partes”. En esta teoria, las con-
cepciones elementalistas son reemplazadas por
la idea de estructura. Esta teorfa es un antece-
dente del estructuralismo modermns y tave sus

iniciadores en Wertheimer, Kohler y Koffka.

¥l Psicoanalisis

La Teorta psicoanalitica se origing con el des-
cubrimiento del incensciente por parte del mé-
dico vienés Sigmund Freud {1856-1939) alre-
dedor del atio 1892, El Psicoanalisis establece
que la conducta humana estd regida por proce-
sos desconocidos por nosotros mismas, Fxiste
un mecanismo inconsciente llamado represion
que impide que Neguen a la conciencia las ver-
daderas motivaciones de la conducta. Esta teo-
ria asigna una impertancia fundamental a las
experiencias de los primeros cinco afios de vida
en la formacién de la persouahdad Freud la
formulé a través de tratamientos realizades en
pacientes gue sulrian distintes trastormos emo-

La Psicologia cognitiva

La Psicologia cognitiva nacio v se afianzé en
las ltimas décadas del siglo XX, cuando nume-
rosos psicélogos cuestionaron al conductismo
por haberse ocupado solo de lo observable sin
considerar los Hamados “procescs superiores”
(pensamiento, funcionamiento de la memonia,
lenguaje ¥ otros). A causa de ello se concluyé
que una ciencia de la mente eva posible y nece-
saria, pues debia ccuparse de como percibimos,
cémo recordamos, cimo aprendemos, cdmo
planificamos vy cdmo razonamos los seres -

Fie 1 | Introduccion a la Psicologia

Para la Gestalt no puede haber causas elemen-
tales que acten por si, de forma independien-
te, sino que se trata de emergentes ce una es-
tructura toial.

Por eso se ocupa de estudiar comportamien-
tos; utiliza como métodos la introspeccion y la
observacian. La Gestalt constituye un importan-
te antecedente para el surgimiento de la Psico-
logia cognitiva. ' '

cionales. Utilizé el método clinico y su objeto
de estudio es el inconsciente.

El desarrollo del Psicoanalisis tuvo una expre-
sién importante en nuestro pafs impulsado en
primer Ingar por médicos, muches de origen
europeo, gue propiciaron la creacién de la Aso-
clacién Psicoanslitica Argentina, creada en 1942
¥ produjeron extensa bibliogratfa profundizan-
do en la obra freudiana a la que aportaron desa-
rrollos propios. Entre los psicoanalistas argenti-
nos se destacaron, entre muchos otros, se en-
cuentran: Angel Garma, Marie Langer, David Li-
berman, José Bleger, Mauricie Goldemberg,
Fernando Ulloa y Enrique Pichon Riviere.

manos, desde una perspectiva distinta. Se esta-
blecid como comienzo formal de la Psicologia
cognitiva la fecha en que se publics la Cognitive
Psychology (U. Neisser, USA; 1967), revista que
retine los estudios e investigaciones realizados
hasta el momento en este tema.

la Psicologia cognitiva se ocupa de los fend-
mencs mentales no observables, dicho de otro
modo estudia las actividades mentales como
pensar, percibir, y sentir. Estudia qué sacede
dentro de la mente humana, qué ocurre dentro

Ia imaginaria "caja negra" que funciona en la
abeza de cada individuo. Formula teotias de
05 Procesos del pensamiento racional ¥ la reso-
licisn de problemas y su aplicaciéon. En mu-
“rhos casos emplea aparatos para investigar. Es

" 1a Psicologia humanista es una escuela que
no ha tenide amplia difusion en nuestro pais
Hungue st se desarrolle ampliamente en los Es-
- tados Unidos y Espana.

Esta escuela establecié que la Psicologia debe
ocuparse de las personas de forma mntegral, ya
. “fue los pensamientos, los sentimientos y las ac-
cienes humanes forman una totalidad. Brinda
" espectal importancia a la busqueda del sentido
de la existencia y a los valores como parte esen-
- cial de los seres humanos. Expresa una postura
critica al Psicoandlisis por considerarlo reduc-
- clonista. Los exponentes maximos de la Psicole-

' __]os fenomcnos p5|qmc05

La Psicologia humanista

desarrolié de 1a Psmo[og\a e puede

posible que estudiando come “Runciona” una
computadora podamos tal vez entender por qué
los seres humanos cometemos errores en detetr-
minados aprendizajes, en qué momento ¥ ¢6mo
pedemos repararlos.

gla hurnanista son norteamericancs: Abraham
Maslow (de origen ruso), Carl Rogers ¥ Victor
Frankl. El primerc describié una pirdmide de
necesidades que deben ser satisfechas ohservan-
do ¢l siguiente orden de importancia: fsiologi-
cas, de seguridad, de pertenencia, de estima v
de antorrealizacion. Fn cuanto a Carl Rogers es
conocido por su propuesta del mérodo de “era-
pia centrada en el clign

o directiva”, que se
basaba en 1a idea de que la terapia no debe diri-
girse a los pacientes ya que cada persona posee
la posibilidades para comprenderse a si misma
con el solo acompanamiento del terapeuta.

Los sistemas psicoldgicos

37




a Psicologia utiliza métodos cientificos, y pequerio la entrevista suele ser la primera inter-

los aplica a través de técnicas e insuumen- vencisn. Fn cambio st se trata de grupos nume-

tos, o herramientas, de disti : {sti 10503 sobre 1os que h iar serva- o ) TR
, de distintas caracteristicas que hay que trabajar, la observa {ina entrevista psicoldgica es una conversa-

segin el 4rea o campo de aplicacién del cién, los cuestionarios v los test i .
& ) 2mp P que s ' 15 J ® perailen an i5m entre dos o mas personas durante la cual el
trate y el marce tedrico #norama general con idez. B s c . . .
. ]Y ol o escuela al que cada P L ﬁb 8 miayor repidez htrevistador psicdloga o psicéloge obtiene in-
slcologa o psicologo pertenezea. a observacidn tiene el propdsi {str: S .
= B op sop propésito de registrar sirnacion sobre €l o los consultantes: aspectos

La seleccion de técnices ¢ i - de forma detallada aque - : . )
cas € instrumentos de quelia conducta que se de s personalidad, sus problemas viales, su

enderd del tema que se esté trabajando. No e sea estudiar. La observacién puede estar ta- . 1 .
p ‘ q aj S a har. P star pauia toria famailiar y qué lo Heva a la consulta.
lo misme hacerlo en el marco de una investige- da, ser dirigida {guias de observacion), ser asis-
cién que pretende predecir la capacidad de temdtica (espontanes) o bien indirecta cuando

reaccion de cierto grupo social frente a un posi- se desea reconstruir algin hecho a través de los

a5 entrevistas psicoldgicas pueden ser: abier-
tas o cerradas. La entrevista abierta incluye tode
tipo de preguntas e intervenciones que introdu-

ble atentado, que trabaj relatos de orras . . .
L , que rrabgjar con una persona que personas presentes en el suceso ee el entrevistador segin lo que el entrevistado

uiefe superar su termor a viajar en avié - ue se pretende explicar. ; . :
L- b : A on. £ C,le a p . P . le planrea y teniendoe en cuenta el clima emocio-
cir que al igual que ocurre con ciras prolesio- Las distintas herramienias suelen utilizarse de
nes, las herramientas a utilizar dependeran del forma complementaria, Si bien el empleo de
problema ante el que se debe acituar. tests no resulta indispensables, siempre {por

Los principales instrumentos utilizados para ejemplo, en las prdcticas clinicas) la entrevista y

al que va surgiendo. La persona que acude a
+ina entrevista puede referir todo Io que se le
‘seuira en relacion directa o no con su mative

‘ . - de consulta, toda la informacion que tefiera se-
trabajar en Psicologia son las entrevistas, la ob- la observacion si lo son. Pueden ademas wutili-

. T4 importante. Se llama entrevista cerrada a
servacién y los tests. En general, cuando se tra- zarse recursos lales como grabadores de voz o

) . aquella en la cual se cumple cor preguntas pre-
12 de trabajar con una persona y con un grupa de imagen. ‘yigmente elaboradas y comunes a todos los en-
Ctrevistados. Fs utilizada tanto en consultas clini-
cas (generalmente en instituciones donde deben
“admitirse” nuevos pacientes) o en oLros cam-
- 'pos tales como ¢l laboral, educacional, forense,
“de investigacion.
En las entrevisias psicologicas no solo tiene
- 'importanci'a la comunicacién verbal, son signi-

~ficativas todas las conductas gestuales que den
- muestra de sensaciones, emociones, temores,
etcétera, Por ejemplo, un acceso de tos, de llan-
o, un tartamndes, la ranspiracién, son datos
- imporantes que el psicélogo debe registrar, va
que son mensajes que su entrevistade le esta co-
municando. Estas “interferencias” surgen cuan-
do, por razones que suelen ser inconscientes,
hay cosas que el entrevistado “no puede” expre-
A i .+ sar verbalmente.

La entrevista es la técnica fundamental del lla-

Ent los dltimos afios del siglo XiX, :
Charcot en Parls dic lecciones sobre ef watamiento made método clinico, se utiliza tanto en la eta-
de aigunas enfermedaces mentales a través de la hipnosis y la palabra. pa diagnostica come durante la etapa psicotera-
Freud fue el més destacadk : P S : ;
frewd fue el mis destacado de sus aumnos. o péutica, ya que en definitiva cada sesién consis-

Eje 1 | Introduccitn a ia Psicologia

En fa primera entrevista hay (ué tratar de exponer
lo mds claro posible & otivos que nos Hevan
a solicitarla.

te en una entrevista. Es importante que la entre-
vista psicologica sea realizada en el lugar ade-
cuadeo y tenga un objetivo preciso, sin desmere-
cer que pueda ser positive conversar sobre tus
cosas con un/a psicéloge en una situacién so-
cial. En otros términos deben cumplirse las con-
diciones de encuadre necesarias para no conta-
minar la consulra con temas o situaciones ajenas
a la problemdrica del consultante.

La primera entrevista es de admisién, dende
el consultante podra desarrollar su meotivo de
consulta y el porqué recurtio al profesional. Alli
mismo se pautardn los horarios, frecuencia y
honorarios. La primera entrevista es también el
ambito adecuado para indicar una derivacién a
otro 1 otros profesionales especialistas. Hay que
tratar de exponer lo mas claro posible ¢l o los
motivos que nos llevan a solicitarla.

Las herramientas gue uiiliza la Psicolegi
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Los fesis

Es posible ¢ue alguna vez hayan realizado, o
querido realizar, un test con la ilusion de cono-
cer mds cosas sobre ustedes mismos/as, pero a
la vez con el temor de que el o la psicaloga pu-
diese enterarse casi magicamente de alguno de
515 secretos.

Pero esto no suele ser asi, las personas somos
lo bastante complejas como para que un solo
Lest abarque la' totalidad de la informacion,
nuestros problemas o formas de pensar, Bs de-
cir, nunca la informacion que proporciona un
test debe ser considerada como trnica fuente de

conocimiento. Es por eso que el valor de un test

awtoadministrado (como el que puede verse en
los medios gréficos) es refativo, ya que es una

vistén parcial no sensible a los matices indivi-
duales de cadz uno, aunque puede resultar un
grato entretenimiento o una buena motivacien
PAra Pensar Nosotros mismes.

Los tests son pruebas (o dispositivos) que se
wtilizan para evaluar diferencias individuales o
gtapales con fines diagnosticos o experimenta-
les. Crean sliuaciones artificizles que pireden
ser aplicadas a casi todas las personas.

Los resultades obtenidos a través de un test
deben ser comnparades de forma estaclistica yde
esfa rnanera surgen los llamados valores medios
y normales. A partir de estos valores se distin-
guen los resultados que se apartan de elios en
WAS 0 en menos.

Los primeros en uttlizar tests fueron el psice-
logo norteamericano Catell {en 1890} y los fran-
ceses Binet y Simon (1905} quienes crearon en
su pais el primer test de inteligencia.

Un test no siempre logra proporeionar un va-
lores ni informacion exacta, pero aunque exista
url margen de error € imperfeccién, resulta tm-

B

prescindible saber si mide lo que prerende me-
dir y la precisién con que 1o hace. Por ello es
Importante que llegado el momento de ¢legir un
test, este cumpla con ciertas comdiciones, en es-
pecial de validez, confiabilidad v sensibilidad
para que los resultados proporcionen informa-
cidn adecuada para el fin que se busca.

stintos tipos de tests

s pnmelos tests se proponian medir la inteli-
a-y surgieron a principios del siglo XX, Po-
<er aplicados de forma individual o grupal.
giieron los tesis parz medir otro tipo de
tas commo por ejemplo conocimientos, ap-
y.zctirudes. Con posterioridad se crearon
e personalidad o tests proyectivos. Se
[inguen varios tipos de fests segtin lo que se
tien medir. Una sencilla clasificacion distin-
ffé"tesf de eficiencia v test de personalidad:
Tést' de eficiencia. Las respuestas son “uni-
rsales”, es decir, pueden ser cuantificables y
jetivas, para ellos hay solo una respuesta po-
k. Sus resultados establecen diferencias entre
as capaéidades de las personas. Estdn ligados al
concepro de coclente intelectual gque establece
4l es el nivel de inteligencia promedio dentro
dé un valor de 100 puntos.

. Un viejo test de inteligencia mfanul exploraba
absurdos verbales v les preguntaba a los nifios,
r ejemplo: “En un pueblito de Esparfia se ha

feontrade una calavera que se supone era de
Cristébal Colon cuando era nifio, ¢a tl qué te
: Ijare'ce?”; (obviamente no hay matices para eva-
ar [a respuesta).

L% test de eficiencia pueden medir: inteligen-
cia, aptitudes y conocimientos.

» Test de personalidad. Exploran los intereses,
a -afectividad, la personalidad, pueden dar
“Cuenta de la salud mental o de las dificultades
“emocionales de las personas. No se esperan res-

Para discutiien gi
= #Creen que un &

. PI’OYECU.VZ{S

puestas tnicas pues estdn ligadas a la identidad
de cacla uno de nosotros, por 1o tanto los profe-
siomales deberdn estar preparados para apreciar
la muliplicidad de respuestas. Un ejemplos,
frente a la pregunta: “;Prefiere usted distraerse
enire numerosos conocidos o con uno o dos
buenos amigos?”, no exisie una buena respues-
ta objetiva. Las dos respuestas posibles son tan
buenas, una como la oua, Sin embargo, sf al-
guien contestara que no tiene amigas ni cono-
cidos, nos estariz indicando al menos una pe-
culiaridad para tener en cuents va que podria
indicar que esa persona tiene dificultades de
adaptacion.

Uno de los tests de personalidad mds conoci-
do es el test de Rorschach, para cuya interpreta-
cfén se requiere una profunda preparacién. En-
tre los tests de personalidad se reconocen dos ti-
pos: tests objetivos de personahdad y Lécnicas

Algunos test pueden aplicarse de forma individual
o colectiva.

Las herramientas gue utiliza la Psicologia




Las v los psicéloges disponen de herramien-
tas para realizar su trabajo, aunque sin du-
da lo mds impertante para el ejercicio de la pro-
fesidn es'que Ia persona que la gjerce cuente con
la suficiente formacién, salud mental y ética
profesional. La claridad para eniender al orro
sin prejuicios, la prudencia para evaluar con
equilibrio una situacién y su actitud sensible
frente a las necesidades de otro ser humare son
los ihstrumentos indispensables para encarar
cualguier tarea en Psicologia,

Las y los psicologos son profesionales univer-
sitarigs, egresados de una carrera de 5 0 6 anas
de duracién, que estdn capacitados para cono-
cer y comprender cientificamente y en profun-
didad el hecho psiquico, cdmeo s¢ da en perso-
nas y situaciones concretas, unicas € irrepeti-
bles, ya sea de forma individual o grupal.

Unas décadas atrds, la figura del psicologo y 1a
psicologa estaba asociada con un estereotipo
que los hacia aparecer sumergiclos en un sillén,
acultos tras su par de antecjos frente a un pa-
clente que contaba sus intimidades desde el di-

Eje 1 introduceidn 2 la Psicolegia

vin. Esta ridiculizacion de historieta en la ac-
tmalidad se encuentra felizmente superada por
las multiples aplicaciones de la Psicologia.

La carrera de Psicologla se inicié en Ia Argen-
tina a partir de la segunda mitad del siglo XX,
en la Universidad de Rosario, seguida por las
universidades de Buenos Aires, La Plata y Cor-
dobz; actualmente se dicta en la mayeria de las
unyiversidades del pafs. En un principio, la ca-
TTera atrajo a mayor ntimere de mujeres, de afli
que la mayoriz de las primeras egresadas fueron
psicologas, pero en la actualidad hay cada vez
TMAs varones en esta profesion.

La Argentina posee un alto promedio de pro-
fesicmales de la Psicologia en relacion con el mi-
mero de habitantes, es uno de los mayores fndi-
ces a nivel mundial. Sin embargo, esta realidad
no se traduce en una poblacién madura y con
un buen grado de manejo de sus conflictos. En-
tre otvas razones, esta situacion se debe a que la

- orientacién de la carrera de Psicologia original-

mente estuvo volcada a la clinica individual,
centralizada en las ciudades mis pobladas y

4z la esfera privada, por lo que grandes saria, mi con las estrategias de intervencion (zmo-

< de 1a poblacidn argentina quedaron al
ori:de la Psicologia.
At parte, cabe sefalar que durante los

dos de operar, estilos de wabajo) que requieren
las instiaciones publicas como juzgados, hos-

pitales, escuelas, centros comunitarios, etcétera.

Entre los mayores problemas que enfrentan en
la actualidad las y los psicélogos que trabajan
en instituciones se encuentran: la violencia y et

i de interrupcidn democritica (1966 ¥
Tz carrera de Psicologia se vio brusca-
“ectada tanto por alejamiento de docen-
- pbr ¢l clerre de la facultad.

sriormente, en especial a partir del inicio
democracia en el afio 1983 se brindaron

abuso en todas sus formas; las adicciones; 1a in-

tolerancia; lag depresiones, y todas sus conse-
cuencias, los problemas psicosomaticos, las cri-
sis de ansiedad, entre otros.

Afortunadamente, en la actualidad desapare-
ci6 la desconfianza v el prejuicio que gran par-
te de la poblacion sentia ante el trabajo psicold-
gico, ¥ yano se lo asocia solo con la enfermedad

[yoTes espacios para la expansion de ia Psico-
‘eny dmbitos académicos y comumitarios.

tn Ja esfera publica, la mayorfa de las institu-
e.s'.r tales como escuelas, hospitales, institutos
.er.lg;_r;e;;, centros barriales, cuentan en la ac-
dad con servicios de Psicologia, aunque tal
¢z 0o en la cantidad ni con la eficiencia nece-

mental. Hoy en dia, la comunidad reconoce y

demanda la intervencion profesional.

'_ : cologla i ;
- Dn‘erenc:a entre varones

e Estas ¥ 5|mtlares preguntas &
informe final.

Psicdloges v psicGlogas
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CODIGO DE ETICA
Asociacion de Psicologos de Buenos Aires.

PREAMBULO )

Este Codigo de Etica proporciona un confunts comen de valores sobre los
cusles los psicélogos construyen su trabajo clentifico v profesional. E! propési-
to de este Codigo es proveer tanto principios generales como teglas de decisicn
que cubran la mayoria de las sitwaciones con que pueden ercontrarse los psico-
logos. Su objetivo principal es arientar el ejercicio profesional de los psicalogos
atendierido a la proteccién de los individuos y los gripos con los cuales los psi-
cdloges trabajan. La responsabilidad individual de cada psicélogo es aspirar a
normas de conducta lo mas elevadas posibles. Los psicélogos respetan y prote-
gen los derechos humanos y civiles y o participan en forma deliberada, ni con-
sienten, practicas discriminatorias. Bl desarrolio de un conjunto dindmico de
normas éticas para las conductas relacionadas con el ejercicio profesional de un
psicologo; requiere de un compromiso personal de tode I vidd para.esforzarse
por actuar de manera ética; requiers asimismo fomentar el comportamiento éti-
¢o de los estudianies, supervisados, empleados ¥ colegas, y cuando sea necesa-
rio, consultar con otros acerca de los problemas éticos. Basandose en sus valo-
res, cultura y experiencia personal, cada psicalogo suplementa pero no viola, los
valores y reglas del Cédigo de Frica,

= Lean e intercambien ideas sobre el Cadige de Etica de la Asociacion de Psics

Como estuidiaron, la Psicelogia estd siendo aplicada cada vez a una mayor variedad de probie-
mdticas con fo que se supone que va a continuar expandiendo su acdionar a nuevos campos.
Buscar en.ias avisos dlasificados ofertas de atencién psicolégica y proponer otros imaginando
probleméticas futuras. Bienvenidos si son con humor. Ejemplo: "Psiclogo: se busca para su-
perar temores de viajeros interplanetarios”.

Leer el texto de la pagina siguiente & intercambiar ideas: spor qué les parece que hay tantos
psicBlogos en la Argentina? 3Qué sucede en otros paises de América latina?
los psicélogos inciden en la salud mental de la’
trato con psicélogos o psicGiogast )

logos de Bue-
nas Alres (lexto completo en www.psicélogos.com.ar. Busquen et cue corresponda a su lu-
gar de residencia.

;Cémo creen que
poblacidn seudles son sus experiencias en el

[...]1Y ese dato carresponde a una investi-
gacion realizada el afic 2005 ;Cudnios mds
habrd ahora? Esto significaba en ese momen-
to unos 154 profesionales por cada 100.000
habitantes. lo que representa un aumento del

50% en 5 aflos. En los Estados Unidos, por

ejemplo, hay 2213 habitantes por psicélogo,
mientras que aqui se registra un profesional
cada 649 habitantes. “Mi inquietud comenzd
en log afios *70, cuando un periodista francés
me preguntd si e clerto que en la Argentina
habia entre 30.000 y 40.000 psicologos —re-
cuerda el licenciado Alonso—. En aquel en-
tonces era una cifra exagerads, pero ese fue
el disparador de la investigacidn, que en
1974 amrojo el primer resuftado.” La diferen-
cia en cuestidén de géneros también es abru-
madora: el 80% de los profesionales son me-
jeres,

La mayoria de los egresados proviene de

universidades piiblicas; las de Buenos Alres,
Corrdoba v Rosario, pero en los dltimos afios
en lag instituciones privadas se multiphica-
romn.

Por &l cambio

En la actualidad, més del 75% de los pro-
fesionales activos se dedica a la actividad cli-
nica, con formacién psicosnalitica como ras-
go dominante. “El psicoandlisis s una ver-
dadera tradicidn en nuestro pafs, pero tam-
bién existen otras psicoterapias como las
cognitivas. sistémicas, tratamientos focales y
breves, que cada vez tienen mds aceptacién”,
menciona la licenciada Mélida Cervone, de la
Secietaria de Investigaciones de la Universi-
dad de Buenos Aires {UBA).

Alonso coincide y agrega que “algunos ex-
pertos aseguran que hay entre 300 y 500 mé-
todos o escuelas de psicoterapia, pero todos
tienen el mismo objetivo: aliviar el sufri-
miento del paciente y solucionar sus proble-
™mas™. :

También considera que uno de los factores
relacionados con {a aplicacidn de nuevos mé-

YA HAY 56.000 PSICOLOGOS FN LA ARGENTINA

todos es la exigencia por parte de las obras
sociales y empresas de medicina prepaga. [...]

Como una ironfa det destino, en'el pais de
los psicéloges existe un gran porcentaje de la
poblacién que jamds consultd & un especia-
lista ni se sometid & ningiin tipo ds trata-
miento. Sin embargo, la terapia del divan si-
gue vigente y todos los: aflos suma nuevos
adeptos. Cervone admite que una gran canti-
dad de jévenes quE hoy ingresa en lafacultad
piensa en el psicoandlisis como la finica op-
cign, ** por eso todos los afios intenrames dag-
les mayor difusiéh a diversas especialidades,
como la Psicologfa del irabajo, la institucio-
aal 0 la educacional y comunitaria. Ademds,
desde hace dos afios; al finalizar ia carrera ss
obligatorio hacer nna prictica profesional
que no esté relacionada con la orfentacion
clinica”.

Irene S. egresada en 1999 con diploma de
honor de la UBA, aport Stiencia: “Bn
otros paises la forriag 1} ampiia. y la
posibilidad de incursionar en diferentes cam-
pos es mayor que aquf, donde la prictica psi-
coanalftica estd fuertemente arraicada. En-
contrar un lugar fuera de la actividad clinica
no es sencillo, pero de a poco se abren nue-
V0§ carminos”. :

Otro dato que se desprende de la in‘{estiga—
cidn de Alonso indica que la salud mental de
la poblacidn estd en manos de psicélogos,
“Hay alrededor de 5.000 psiquiatras y 56.000
psicdlogos, de los cuales cerca de 40.000 se
Jedican a la clinica”, insiste.

Fero ¢ por qué hay tantos psicélogos en la
Axgeating? “Tna de las hipdiesis se relacio-
Tia coxl nuestro origen. Somos un pas de in-
mizrantes; el interés por cuestiones como la
identidad. el desamraigo ¥ el duslo son temas
propios de la paicologfa”™. concluye la liceg-
ciada Sara Slapak, decana de la Faculted de
Psicologia de la UBA.

Soledad Vallejos
La Nacidn, sibado 15 de octubre de 2003,

Para reflexionar. Algunas personas pueden pensar sobre sf mismas con frecuencia (cdmo me
siento cuando estoy en mi casa; con mi grupo; que me gustaria cambiar de mi, etc.), en cam-
bic otras no lo hacen nunca, son personas mds “de accidn”. Te sugerimos tomarte un aspacio
¥ un tiempo para pensar sobre vos, ‘

Ee 1 [ ntreduccidn a la Psicalogia
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Del alma., Aristételes

ien que en toda clencia sea, en nues-
tra opinidn, una cosa preciosa y de

se de una con preferencia a otra, sea por-

porgue {rate de abjetos mas admirables ¢
impaortantes y fundados en estos dos moti-
vos, creemos tener razdn para celocar en
primera linea Ia historia del alma. Puede
decirse que ests conocimiento centribuye
mucho a completar €l conjunto de la ver-
dad, ¥ sobre fodo a hacer comprender ia
natialeza, porque el alma en cierto modo
&5 el principio de los seres animados, [...]

Pero en todo caso, une de los puntos mds
dificiles es adquirir nociones positivas so-
bre el ahna, En efecto, aguf se presenta
una dificultad que es comuin a todas las co-
sas, que es saber cudl es su esencia. pocria
creerse a primera vista que no hay mds que
un solo métedo para estudiar todas las co-
sas {...], puesio que 1os principios son di-
ferentes tratdndose de cosas diferentes, y
ast 1os de los nimeros no son los de las su-
perﬁci‘es. [..]

Quizd sea preciso COMENzar por indicar
en cudl de los dos géneros estd incluida el
alma v lo que clla es; quierc decir, que es
preciso indicar si es un ser y sustancia, o
cualidad, o cantidad, o cualguier otra de
{as cdtegoriag y divisiones admitidas; y ver
luego si es una de las ¢cosas que existen en
potencia, o si es mds bien una especie de
realidad acabada ¥ completa, una entele-
quia; diferencia que no es de escaso inte-
1és, También debe procuratse saher preci-
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gran valor &s posible, sin embargo, otupa-

que ‘exige indagaciones mds precisas, sea

. samente si puedc darse del alma una sola

-defi] 101_611 por ejemplo en relaclon con el -

aiimal. ) general 0 si debf: darse una pa-
ra cada uno de los seres. ammados del ca-
ba]lo del perro, de] hombre de D;os Esto
nace de que el ammal [..]

Por otra parte, si- ng hay muchas almas y
si s6lo muchas partes ‘del alma édebera es-
tudiarse el alma‘toda entera antes qus sus
pates? Respectode ias péu'tes mismas, es
. dificil decir. cuaies 801 sus funciones; por
e]emplo al [Pensamiento antes gue [a inte-
ligencia, 1z sensacion antes que la sensibi-
lidad y lo mismo en todas las demds, {...]

En cuanto a las afecciones del alma,
puede_ DPreguntarse si son fodas, sin excep-
cion, comunes al cuerpo que tiene el alma,
0 si hay alguna que sea propia y exclusiva-
mente de ésta; indagacin indispensable,
pero que esta muy distante de ser sencilla,
El ahna en la tmayor parte de los casos,

parece no expetimentar ni hacer alguna
cosa sin el cuelpo por e_]emplo encoleri-

. Zarse, tener valor, desear yen creneral sen-

tir. La funcmn qQue parece mas propia del
alma, es pensar; pero el pensimients mis-
o, ya sea una especie de imaginacidn, o
yano pueda tener Wgar sin la imaginacién,
jamds puede producirse sin e cuerpo. [...]

E.’ero. volviendo 4 nuestro punto de parti-
da, decfamos que las  modificaciones del
alma son mseparables de la materia fisica
de los seres ammados e tanto son, por
ejemplo valor, temor, ¢tc. 'y no estdn en
manera alguna en el caso de la linea yla
saperficie.”

fuel .qﬁe ha vivido largo tiempo ©
de ina determinada cultara y
i plart eado repetldamente el prokle-
deg 1&5 fueron los otipenes y trayec-
evolu_ Vi de la misma, acaba de ceda
‘de orien-

ién dlgiina vez 2 la tentacisn
tar-su.mirada en- sentido opuesto y pre-
' guntar cudles serin los destinos furaros de
41 cultura y que destinos habﬁ aun de pa-.
sat. Ante todo, sor muy pocas las personas
xapaces de una vision total de la actividad
humana eh sus multiples modalidades. La
famerisa tayorta de los hombres se ba vis-
T4 obligada a limitarse a escasos seotores €
incuso 2 uno solo, Y cusnto menos sabe-
anos del pasado ¥ del presente, fanto més
_.1r_15,éguro habra de ser nuestro juicio sobre
‘el porvenir. Pero ademds, en la formacion
dé este juicio intervienen, en un grado
.muy dificil de precisar, las esperanzas sub-
jetivas individuales, las cugles dependen, a
“su vez, de factores purameite personales,
' esto es, de la experiencia de cada uno y.de
su actitud més o mengs optimista ante la
. vida, determinada por el temperamento, el
¢xita o el fracaso. Por altimo, ha de tener-
" se en cuenta también el hecho smgular de
que os hombres viven, en general, el pre-
serite con una cierta ingenuidad; esto es,
sin poder llegar a valorar exactamente sus

contenidos. Para ello tienen que conside-
rarlo a distancia, lo cual supone que el

tos de apoyo en que basar um juicio sobre

el porvenir.

sorvenir de una ilusion. Sigmand Freud

presente ha de haberse convertido en pre-
térito para qué podamios hallar en £l pun-

Asi, pues, al ceder a la temtacién de pro-
munciarnos scbre el porvenir probable de
nuesua cuhura obraremos prudentemen-

te peplend_o en cuenta los reparos antes in-
dicados al mismo tiempo que la inseguri-
dad iriherente a toda  prediccidn.

Por lo que a rai respecta, tales considera-
ciones me llevardn a apartarme rapida-
rerite de la magna labor total y a refugiar-
me ex1 2l pequenio sector parcial al que has-
ta ahota he consagrado mi atencion, limi-
vindome a fijar su sitvacion dentro de la
totalidad.

La cultura humana se chstmoue de la vi-

da de los animales v, mues[ra
mptende todo el

aspecios
distintos. Por un lado;
saber conquistado pot los hombres para
Ttegar a dominar-las fuerzas de la Natura-
leza y extraer los bienes naturales con que

satisfacer las necesidades humanas, y por
otro, todas las drganizaciones necesarias
para regular las relaciones entre los hom-
bres entre si ¥ especialmente la-distribu-

cion de los bienes naturates alcanzables.
Asi, pues, la culira ha de ser defendida
contra el individuo, v a esa defensa res-
ponden todos sus mandamientos, orgari-
zaciones e instituciones, los cuales no tie-
nen tan s6lo por objeto efectuar una deter-
minada distribueién de los bienes natura-
les, sino también mantenerda e incluso de-
fender contra los impulsos hostiles de los

hombres los medios existentes para el do-
minic de la nararaleza v la produccion de

bienes.”

Agui denen la palabra
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Psicologin de la conducq,

o E - 4Y Uha permanerte ¥y estrecha rela-
2 & cidn eniro 1nd1v1duos y Sac1edad ¥

0{ro, como seres humanos dependem{}s en
alto 8rao dela natura]eza de nuesu"os se-
mejanteq y-de la orgamzamon social ‘para
SﬂtISfaCBI' necesidades. Innato ¥ adquirida,
Es una mtonomia en la que se ha concen-
irado durante mucho tiempo la investiga-
cidn y la polermca ¥ que esid muy relacio-
nada oon oiras annnomxas como 14s de na-
turaleza- Souedad -herencia- -aprendizaje,
eré, [ 1 todas las pos1c1ones ¥ fuerzas en
Ia lucha por mantener g concepto de una
naturaleza v una sociedad fija e inmutable
hecha yadenna vezZ parg siempre, se adhi-
Tieron a las teorjas que postulaban lo inna-
10, m.lentras que tedas aquellas Aierzas que
plopuﬂnabém el mejoramiento v el progre-
50 de la OI‘GHHIZL.CIén social pusicron el én-
) fasw & ‘sobre el aprenchzaje lo: adqulrldo
el cambw yel desamoﬂo
Bl ser humano en Contraposm]on a los
duahsmos metafisicos de log cuales atin es-
“ti-fmpregnado tode nuestio conociiento -
c1e11t1ﬂco, Ia concepcmn tiende = conside-
rar en un primer plano la unidad e mte1def
pendencia de todos los fendmenos; v & ver
todas las antitesis como fases o MGMmentos
de un pioceso De esta manera pierden Vi
gencia las discusicres e mvestwacmnes
que afslan al ser humano, o tratan en forma
abstracta ung parte de sus manifestaciones,
sin conexidn con la naturaleza ¥ su medio
social. Bl ser humano pueds ser entonces
caracterizado per lo siguiente: sy condi-
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solo puede ser comprendldo &l tng’ por el

. José Bﬂeger- :

cidn de _pertenecer aung’ aturaleza muy,

pecuhar Ta humana -A partir del Renaci
miento s’ cuando el hombre comprende
que fOI‘]IlEi paite de 14 naturaleza Pero mu-
cho - mis tardiameme acepta que forma
- parts, ademas de unia namraleza distinga y
muy pamcular .1

Su condicién de ser concréto, es decir
pertenscer a determmadfl cultura, a deter-
- minada clage somaI £rupo étnico, religio-
SO ete. y que esta perteneucm D0 es casual,
sino que mtegra sy ser ¥ su pelsonahdqd

Su condicién de sef social, solo por o

cual es un ser humano que deviene tal por
Ia 1nc0rp0ra010n ¥ la organizacién de ex-
perienciag con los demds md1v1duos ¥ que
el conjunto de las relaciones socmles es lo
que defme al SCI hummo en s 'personali-
dad. [...] .

Su condici(’m de ser Histéricd tanto en el
sentido mchwduaj £omo . social; gue es
ploducto de un desatrolio on el cual emer-

- gen nuevas potenc:lahd'ldes que e se dan
de una vez Péra siemprs en fcu ma f yae in-
mutable.

- Que el medio ambiente del ser humano
&3 un ambiente social, v que log estimulog

fundamentalmente para la orcramzamon de

- sus cualidades psicolégicas provienen de

éste dltimo. Que ] hiombre es el vnico de
los seres vivos que pusde pensarse gz sf
mismo como objeto, utilizar el pensamien-
to, concebir simbolos universales; crear an
lenguaje, prever v plamfmcqr st aceiom, ati-
lizat ‘instroimentos ¥ técnicas que modifi-
can su propia naturaleza. [...]

ida ‘qe la terapia avanza, el
iente descubre que se atreve a con-
Tr n‘usmo a pesar de las duras

corencias que sin duda deberd sobre-
Feén cuanto lo haga.

ué significa que disminuye el temor a
mpias reacciones orgaufsmicas irre-

xivas y aumenta ia conflanza y aun el
et que despierta la diversidad de senti-
nios ¥ tendencias, complejos y ricos en
nivel orgénico u organfsmico del indivi-
d_i.l'o.'En lugar de actuar como el guardidn
e un conjunto de impulsos peligrosos e
'predeciblesg de los cuales sdlo mnos po-
0s emergen a la superficie, ta concieacia
se convierte en cdmodo albergue de un ri-
id variedad de impulses, sentimientos y
peasamientos, que demuestran ser capaces
de autogobernarse muy satisfactoriamente

cuando no existe una vigilancia temerosa o

autoritaria.
Hste proceso de legar a ser uno mismo

- implica una profunda experiencia de elec-
cidn personal.
El individuo advierte que puede escoger

enire seguir ocultdndose bajo un disfraz o

arriesgarse a ser ¢l mismo; descubre gue es
un agente libre, dotado del poder de des-
friir a otro o a si mismo, pero también de

la capacidad de mejorarse y mejorar a los

demds. Ante esta disyuntiva, que le pre-
senta la realidad de manera descarnada ¥

" le exige adoptar una decisién, el individuo
¢lige moverse en la dlrecc1611 de ser él
mismo.

oceso de convertirse en “persona’:
éenica psicoterapéutica, Carl Rogers

- por elle requiere respe

Pero el hecho de ser ¢l mismo no “re-
suelve problemas”. Simplemente inicia
una nueva manera da vivir, donde los sen-

timientos se experimentan con mayor pro-
fundidad, y de manera mds ritensa, Bl in-
dividuo se siente mds original, y por con-
siguiente mds solo, pero gracias al mayor
realismo que ha_adquiridd, elimina el ele-
mento artificial de sus relaciones con los
demdés v, en consecuéncia, Ssias se tornan
mas proﬁmdas vy satisfactorias, puesto que
logra incluir en elias los aspectos mds rea-
les de la otra persona.

El hombre es positive

aturaleza, y
abigéluto, espe-
cialmente en cuanto a sus aspiraciones de
superacién. De ello se desprende’ que asta
contraindicado para el psicoterapeuta tea-
lizar todo tipo de’ conduccion o direcéidn
sobre el individuo: todod Hpo de diagndsti-
<o o interpretacidn, porque ellg constituirta
un atentado contra las posibilidades del su:,
jeto v contra su tendéncia a la actualiza-
cién. Se exige, 0 mejor dicho, se recomicn-
da, situa1-§e en el punto de vista del cﬁg:hte_,
asumir su campo perceptal v trabajar en
base a ello como una especie de alter ego.
Incluso 1a palabra “cliente” es asumida de
una manera especial: el cliente es aquella
persona que tesponsablemerite busca un
servicio y participa del procéso terapéutico
de 1a misma manera; aquéila, conciente de
sui capacidad de desarrollo no utilizada,
que no va “en busca de ayuda” sino que
trata de ayndarse a sf misma.”

Aguf tienen la palabyra
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Mi tio de América, Francia, 1980. Director: Alain Resnais.
Tres personajes que son utilizados por un clentffice como
ejemplos para ilustrar sus teorfas sobre e comportamiento,
y la forma en que los seres humanes -a diferencia de las
ratas usaclas en los laboratorios— Intentan liciar con el do-
lory el conflicta.

Secretos de divan. USA; 2006: Director: Ben Younger.
Dicen que para et amor no hay edades, o al menos eso es
lo que pensaba fa psicoanalista Lisa, antes de conocer a
Rafi, una mujer divarciada de 37 afios que se enamora de
un pintor de 23. Aunque Lisa se empefa en defender el
amor e Rafi siente por el joven, todo cambia cuando se
entera de que el pintor es su propio hijo Dave.
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No soy yo, s0s vos. Argentina, 2004. Director: Juan Taratute.
Comedia con la historia de Javier y Marda, su novia con
quien se casa para poder obtener la green-card y rudar-
se a Estados Unidos. Ella viaja primero para hacer contac-
tas, pero la distancia hace qué Javier se encuentre con Ju-
lia a la que invita a salir.

Mejor imposible. USA, 1997, Director: James Brooks,

Narra fa vida a Melvyn, un solitario escritor, que tiene un
cardcter manidtico y obsesivo, v es una persona muy
egoista. Victimas de sus comentarios cadisticos son su ve-
cing, un artista homosexual, y los clientes del restaurante
donde come todos los dias. Carol, una camarera, irrumpe
en su vida. Y es ia tnica que puede hacerlo cambiar.

www. psicoactiva.com ftest
www.psicodepartes.com
www.psicologos.org.ar
WWW.DSYENGS.net

www tu.tv/videos

www. psi, uba.arfinvestigaciones
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g a Psicologia cognitiva es el sistema psicold-
gico dominante en los ultimes cuarenta

anos. Constituy® una ruptura epistemoldgica
con el Conductismo, teniendo un importante

desarrollo tantc en ambitos académicos como

en los distintos campos de aplicacion de la Psi-

cologfa. A fines de la década de 1950, numero-

sos psicodlagos plantearon que el Conductisme
solo se habia ocupade de lo observable sin con-

siderar los llamados procesos superioves
(pensamiente, funcionamiento de la memo-
:ria, inteligencia y otres). Es por eso que, con

la infhuencia de otras disciplinas y teorias, se fug
desarrollanda lo que Tuego seria la Psicolog:
cognitiva.

- Este nuevo campo de investigacion debia oc
parse de como percibimos, como recordamos
como aprendemos, como planificamos y cémq
razonamos los seres humanos desde una pers:
pectiva distinta. '

La Psicologia cognitiva, entonces, estudia
queé sucede denere de la mente humana, qué

ocurre dentro de la imaginaria “caja negra”

que fanciona en la mente de cada persona.

“La semana pasada hice algo que me parecio muy extrafia. Después de comer le dije a mi mujer
que tha al supermercado a comprar leche y ella me pidié, ya que Iba a salir, que devolviera un libro
a la biblioteca. Pasaron varios minutos mientras hacia otras cosas y por fin me dispuse a sali,
olvidandorme casi el libro, por lo que lo coloqué en el asiento delantero del pasajero de mi coche.
tLa semana pasada el tiempo se habfa vuelto frio, asl que pensé que podria.ir primero al supermer-
cado y dejar la leche en el coche mientras devolvia el libro, sin que la leche estuviera expuesta a
altas temperaturas. Una vez forjado este plan, puse mi mente en piloto automiétice mientras con-
ducia. [..] Compré la leche, la puse en ¢l asiento delanteto al lado del libro, conduje hasta ia bib-
lioteca, bajé del coche, me dirigf a la puerta del conductor, tome un objeto, me encaminé a fa bi-
blicteca, fui al mostrador donde estaba {a bibliotecaria y me crucé con su mirada Inquisitiva antes
de darmie cuenta que lo que tenfa en la mano era fa leche y no el libro,”

En: Best, . Psicologfa cognitiva. Paraninfo. Madrid. 2001.

Mo es simple entender la confusicn. La leche
v los lihros 1o se parecen y sitven para cosas

distintas. El sisterna cognitivo crea representa-
ciones inrernas permanenies de la leche (ali-
mente), del libre (objeto), pero no del lugar
donde estaban ubicados (el auta), El sistema
cognitive tiene “axchivos temporales” donde co-

loca Ia informacién momentaneamente. Como
el autor iba “en piloto avtematico”, y ambos ob-
jetos estaban en el asiento delantero, llevs el
equivocado a la biblioteca. De este ejemplo sur-
gen, entonces, varias pregunias y temas que se-
ran tratados a lo largo de este Eje.

Eje 2 | Los proceses cognitives

Mediante los procesos cognitivos, cada per-
sona adquiere conocimientos acerca de los
objetos. Algunos de esos procesos son més sim-
ples y son condicién para el funcionamiente de
otros mds complejos. Por ejemplo, para enten-
der lo que el profesor explica, debo atender lo
que esta diciendo, observar (percibir) lo que es-
cribié en el pizarrdm; y si deseo relacionarto
con el tema anterior deberé memorizar lo que
explicod ayer y luego elaborar conceptos (inteli-
gencia, pensamiento} y poder comunicarlos
{lenguaje). Esto da lugar a operacicries menta-
les de menor o mayor complejidad.

onocimiento de la realidad requiere de
slones mentales MAs simples (percibir, Te-
restar atencion) o mas complejas (com-
wransroitir, reflexionar}. Es posible a
tos procesos products una represe‘n—
L nental que TIos perimite evOCAr Ui obje-
Sipacion que no estd presente. .
istepna mental unciona basdndose en Te-
nes internas de conocimientos, enti-

Seniacio
simbalicas que veciben diferentes nom-
¢s: plan, guion, esquerna.

Definiremos qué entenderncs p
ra trarar luego sus caracteristicas, tentendo en
ae no es posible una tmica mirada en la

ar cognicion

1eTILa ([
_'sgéologia cognitiv
de enfoques que tratan algin
de la cognicién.

"La Psicologia cognitiva formula teorias sobre la
ericion, la memoria, la percepcibn, la emocion,
10_5- procesos del pensammiento racional y la reso-
jucién de problemas y su aplicacion. Se propo~ne
studiar 1a mente, es decir las representacio
nentales, con métodos objetivos. Cogni-

2 actmal, sino una variedad

aspecto particular

LS

¢iém quiere decir conocer, pero tarnbién hace re-
“ferencia a saber, aprender y estudiar.

" Ulrie Neisser (1967}, a quien se recanoce, en-
tre otros, como fundador de la Psicologia cognl-
tiva, expresa cue cualquier cosa que conozea:
Thos acerca de la realidad tiene que ser mediada

no solo por los drganos de los sentidos, sino por
y reinter-

un complejo sistema gue interpreta
preta la informacion sensotial. Aunque para su
estudio lo dividiremos en partes, el acclonar del
venir sin cortes, U sisterna.

organismo es un de

Bl pensador, Escultura de Augusto_faftffr?.__m

Losprocesos menales accionan de dos maneras:
como procesos mentales inferiores y procescs

mentales superiores:

Existen diversas defimiciones sobre la Psicolo-
gla cognitiva seghn las posturas tedricas desde
las cuates se las formule, Algunas son
» Psicotogia cogaitiva: es el andlisis clentifi-
co de los procesos mentales abordados des-
de el modela proveniente de la Ciencia dela
Compuiacion. Se Jrada‘en la analogia men-
te-cornputadora.

» Psicojogia cognitiva: se refiere la explica-
cign de la conducta a entidacles mentales, a
estados, procesos y disposiciones de niatura-

leza menial.

La Psicolngia cognmiva
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Antecedentes d%‘ la Psicologia cognitiy

En el afio 1950, en el Instituto de Tecnologia
de Massachusettss (MIT, Estados Unidos), con
motivo de un simposio sobre las Clencias de la
Informacien, tuvo lugar una reunién que deter-
ming el comienze de Ia revolucidn cognitiva en
la Psicologia. All{ se acordd que la mente huma-
na y las computadoras son lo suficientemente
similares como para que una misma teorta —la
teoria de la computacidn— pudiera guiar la in-
vestigacion en ambeas ciencias: la Psicologia y la
Tnformatica.

Algunos de los presentes en ese simpasio fue-
ron Neoam Chomsky, G. Miller, N. Simon, quie-
nes cofncldieron en que la ciencia de la mente
1o era dnicamente posible, sino también nece-
saria. Sin embargo, el comienzo formal de esta
corriente puede fjarse en el afio 1967, cuando
Ulric Neisser publicé Cognitive Psychology que
reunis los esmudios e investigaciones que se ha-
bian hecho hasta el momento en este tema.

Mds alid de este hecho, distintos psicélogos e
Investigadores se hicieron preguntas que los lle-
varon a investigar las distintas formas de co-
nocer. En principio, fue la Psicologia de la inte-
ligenicin la que se ocupe de investigar las dife-

rencias individuales a fin de medir el rendic

miento de las personas a medida que van macy

rando, sin ocuparse de entender el propio pro

ceso de la inteligencia, Los primeros tests midie-

ron los factores que estan en la base del rend

miento intelectuial (los criterios para definir un.

buen test los vimos en el Bje 1).

Las investigacionies realizadas por Jean Plaget:

{Suizz, 1896-1989) pueden considerarse un pa
radigma cognitive, aunque con algunas diferen

cias con ¢l actual. Para Piaget, el conocimiento’

se construye a través de la accion en tanio que
para la Psicologia cognitiva la relacion es inver-
54, 0 sea que intenta descubrir como las repre-
sentaciones mentales de cada sujeto determinan
su compertamiento. Establecié que [n inteli-
gencia es la forma mas desarrellada de adapra-
cién al medio y que los distintos cambios cuali-
tativos en las distintas formas de pensar van de-
terminando los modos de acercarse al conoci-
miento. Por su parte, investigadores como Lev
Vigotsky (URSS, 1896-1934) profundizaron el
estudio de la formacion de los procesos menta-
Ies, en tanto que Jerome Bruner (1991) abords
¢l problema de la construccion de significa-

La Ps:cofog{a cogmn va es[udla los distintos procesos menfafes.

i siguiente texto de Mayer es una buena s
sis del penorama actual y futuro de la Psicolo-

félacic’m can la cultura v el tema de las
nés y las relaciones interpersonates.

% jecientemente, para el paradigma del
cesérmémo de la informacién el término
cion €5 definido como el conjunto de los
< meciante los cuales el input sensorial

do, reducido, gransformado, al-

'so
i orpota
ade v luego recobrado. Por dltimo y
pira perspectiva, se debate si existe una
ndencia ente Psicologia cognitiva y Neuro-
slogia o i son ambas son complementarias

que 1o &5 posible pensar el estudio fisio-
;o del cerebro v su actividad, sin relacionar-
on la funciones psiquicas y en particular con

O gﬂIC 10T
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Ciencia vy teorfas que la

Los antecedentes extradisciplinarios gque inei-
dieron en la formulacion de la corriente llamada
Psicologia cognitiva fueron la teoria de la Comu-
nicacion, la Cibernética y la Psicolingufstica, las
relaciones entre la Neurologia y la Logica, y los
estudios sobre sindromes neuropsicolégicos,
entre otros. Desarrollaremos en este punto, los
principales aspectos de algunas de las influen-
cias nombradas, La teorfa de la comunicacion

es el conjunto de las leyes que explican fa comu-

fundamentan

1.4 Psicolingiiistica es una disciplina infro-
da por Noam Chomsky, quien comprobd ia
ficiencia de las tearfas conductistas para ex-

gimiento de la ciencia cognitive; dentio de ella
se recoria la Psicologia cogniriva. Para comprer-

derlo mas claramente, inclufmos el escquema

nicacion a través de canales por los cuales entrg i fenomenos mentales complejos. Para ello planteade por un cognitivista conternpordnec, el
una informacion (input) y sale otra (output) casf Dpu'-g',o teorias que explican la adquisicicn del psicéloge norteamericanc Howard Gardner,

siempre diferente de la primera por la inciden-

. donde se teconocen las relaciones entre las dife-
cia de ruidos que se producen entre la entrada y

eﬂgﬁﬁjﬁ. la comprensién de mensajes y la emi-

respuestas frente a distintas situaciones. rentes disciplinas segin sea el grado de mterre-

la salida. La analogia mente-canal de informa-
cién es muy imperfecta y pronto fue abandonaz
da; la mente humana es un sistema extraordina-

atercambios que se foeron produciendo lacion. Hay vinculos [ueries y vineulos débiles,

las distintas disciplinas dieron lugar al sur- segrin lo indican las lineas enteras o punteadas.

riamente activo que 1o se limita a trasmitir in-
formacisn, sine que codifica, almacena, trans-
forma, es decir, procesa la nformacion.

el destmatano

La cibernética produjo una verdacera revo-
lucion tecnolégica, va que cred los llamados cr-
denadores digitales (nuestras actuales PC),.es
decir, maquinas capaces de procesar, por su
propia cuenta, la informacién que se les sami-
nistra. Tanto Iz mente como la computadora
{ordenador} son capaces de reconoccer probie-
mas como representativos de la inteligencia, ya
sea natural {la mente) o artificial {la computado-
ra). Estos conocimientos causaren gran impacto
entre los psicologos de principios de los afios
‘50. La palabra cibernética proviene del griego
kybernetes, que significa el “pilote o timonel de
un navio”.

Eje 2| Los procesos cogaitivos

. Muchos psicologos cognitivos sostienen que
explicande como funciona una computadora,
podemos entender por qué los seres huumanos
cometemos errores en ciertos aprendizajes, en
qué momento y como podemos repararlos.

} -smprendentes ¥ turb 'dores”logros huma Js, pues 2| zaf
5 it mduslna{) rea[zo nuSstro poder m il

i

riés nuestms proplas mentes M

ofﬂer, AL tercera oﬂa. Plaza y Janes Barcelona 198

1a Fsizologia cognitiva




£z,
Como fanciona la mente
La Psicologia cognitiva concibe al sujeto como
un procesador activo de los estdimulos. Este

procesamiento, v no 1os estimules de forma di-

Se desarrollaron dos vertientes para explicar

el funcionamiento de la mente humana. La lla-
mada linea dura o version fuerte inspirada enla
comparacién entre la mente humana y la estruc-
tura basica de una computadora, Es decir, el ser
humano es concebido come procesador de in-
formacion; la adquisicion de conccimientos se
basa en una serie de procesos que son similares
en la computadora v en los seres humanos. Y la
linea blanda que no afirma la equivalencia en-
tre mente humana v computadora y se limita a
utilizar parte del vocabulario y conceptos de la
informaatica, Para la primera version, la mente:

» codifica,

2 tetiene,

2 gpera conl simbolos v representaciones
internas.

Deep | B!ue, prm e computadora campeana de ajedrez

Eie 2 | Los procesos cognitivos

recta, determing nuestro comportamiento, El
teorema de Turing expresa las condiciones para
considerar la identidad entre dos sistemas:

Se formulan metdforas, es decir, comparacio-
nes, a efectos de producir conacimientos cient(-
ficos que permitan explorar la actividad mental.
La primera de las metdforas formuladas fue la
metdfora computacional (mente-computado-
1a); luego siguieron la metdfora narrativa y la
metifora conexionista. Las nuevas meraforas
surgieron cuando se buscaba superar el parale-
lismo entre la mente y la computadora, incor-
porando contenidos o estructuras mentales que
consideran aspectos psicoldgicos, neuroldgicos,
sociales, culturales.

La metafora computacional ha tenido su ma-
yor desarrollo en los paises anglosajones (prin-
cipalmente en los Estados Unidos). Desarrolla-
remmos esta metafora y caracterizaremos breve-
mente a las restantes por constituir nuevas co-
rrientes e ideas de mds reciente aparicion. Co-
mo suele ocurrir en las ciencias, se abren nue-
vas expectativas que el tlempo podid determi-
nar como de mayor o menor relevancia.

Deep Blue fue una computadora de TBM que
jugaba al ajedrez. Su nombre se podria traducir
al espafiol como “Azul Oscuro” o “Azul Profun-
do”. Deep Blue fue la primera computadora que
vencis a un campedn del mundo vigente, Garry
Kasparov, con un ritmo de juego lento. Esto
ocurris el 10 de febrero de 1996, en una memo-
rable partida. Sin ernbargo, Kasparov ganod 3 y
empatd 2 de las siguientes partidas, derrotando
a Deep Blue por 4-2. El encuentro concluyé el
17 de febrero de 1998,

Fue formutada por_ el psicolo- -
8o norteamencano Jerome :
. Bruner. -

Srma e procesa
aqumaes 51mllara Iz dei._.

Fsas historias abarcan desde el ™
relato de-Uh cuente, delamai
*dre a sy hijo hasta la engrme -
‘comiplejidad de Ios elatos de
Shakespearé.: E

ente ‘evolucionia por sf {mis- "
ma, y. a8 computadoras estan
dlsenadas por el ser humaho.

Dado que la Psicologia s una
ciencia eminentemente social, - |
no: puede-” prescmdlr -der. -ese
contexto, *

Respecto de |a metafora corn-
tacmnal exssten c[c:s yersio-

Bruner plantea que. el pensa-
miento es un pt‘ocesO no un
producto Este pros
tiene una significacion,
dual, smo tamb[en somal

erie —> - Umf:ca mente =
eitgenuaf

: L ‘ narratmdad seria’la’ met
fon basxca de la forma en que :
- los seres. humanos generalm

) conoamienms, ya que el o>
nommlento se: produce en un"-
contexfw ‘social y cultural :

. grama gue’ se parezca E :
_cianafmiento del cerebro hi-
- mano. Poi-lo tantd, se incorpo-
ra la poslblhdad de erar.

ntehgencna artlflcnal (IA
jnteresa - la” s_n_"ml__ltud. sin
© eficiencla delmodelo - - -

uka PC fue-parmite: “riod
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Reco‘rdemos entonces que la Psicologia cog-
nitiva analiza las estructuras v el funciona-
miento de los procesos nientales con el fin de

comprender la conducta humana y diferencia

La percepcion

La percepcidn es un proceso cugnitive basico

v es una de las operaciones mds mportartes en
el procesamiento de la informacion. Nos permi-
te captar lo que estd sucediendo en diferentes
Contextos 2 partir de la compleja transforma-
cién que los estimulos ejercen sobre el sistema
sensorial. ’

La percepcion es una relacion intencional
que permite evaluar la realidad cemo verda-

entre los procesos mentales inferiores (la per- |

cepcion, la atencién, v la memoria) v los proce-
508 meiltales superiores (como son la inteligen-
cia, el pensamiento y el lenguaje).

dera o como falsa. Percibir implica interpre-
tar, es decir dar un significado y se diferencia
de otras funciones cognitivas.

La percepcién tiene su origen en una interac-
cion fistca que se da entre el medio y el organis-
mo, ¥ que se realiza a través de todos los senti-
dos. En este aspecto, la percecpcion viene a ser
¢l punto donde se da el encuentro entre lo fisi-
co v lo mental.

presencia fisic

fje 2 | Los procesos cognitives

Teorias de la percepcion

A lo large de la histovia se desarrollaron dis-
“fintas teorias para explicar los mecanismos de la
ercepeitn. Lo hicieron Ja Filoselia, ia Fisiolo-
gla v también la Psicologia; sin embarge, no

existe un acuerdo generalizado en este tema de

mvestigacion.
 Fl elementalistno explica la percepcitn como

uma de sensaciones, que se asoclan mediante

leyes fijas que gobiernan su mecanismo, inspi-
rada en las teorias de los filosofos empiristas

Locke y Hutme; hoy es rechazado por la cormu-
nidad clentifica.

. la teoria de la Gestalt, contraria al asociacio-
‘nismo, demuestra que la percepeion es un todo

organizado, una estructura. La New Look o
Nueva Visidn explica lo percibido de acuerdo

La Gestalt o Psicologfa de la forma es una teo-
12 que se ocupd desde sus origenes del estudio
de la percepcidn, aunque luego se extendic a
otros procesbs pﬁicolégiﬁés. Nacié a fines del si-
glo XKIX como reaccion frente al elementalismo
de Wundt que, segiin recordards, descomponia
los fendmienios en sus elementos mds sinples
para estudiarlos y luego volver a reunirlas. El
aporte principal de esta escuela psicolégica fue
el descubrimiento de que los elementos de la
realidad no son entidades aisladas, sino gue
estan integrados a totalidades significativas
que los contienen. Fl ser humano, en contacto
con la realidad, capta en primer lugar las totali-
dades v, luego de un proceso de abstraccion y
analisis, reconoce los €lementos particulares
que constituyen el todo. Gestalt es una palabra
alemana que significa formii.

La Gestalt o Psicologia de la forma se ocupd
del estudio de las estructuras mentales pero no

La Gestalt o Psicologia de la forma

con miesiras experiencias, expectativas, hipdte-
sis y afectvidad.

ias teorfas cognitivas, que comenzaron a de-
sarrollarse en la década de los ‘60, explican que
la percepeidén se incluye dentro de un campo
mds amplio como es el de la cognicién v se ha-
Ha relactonada con otros procesos mentales por
ejemplo, la memoria.

Mas recienternents surgieron enfoques neuto-
fisioldgicos, ecoldgicos, computacicnales y de la
percepcion irterpetsonal que encuentran una
mayor profundizacion v desarrollo en nuevos
campaos del saber dando cuenta de que son mu-
chas las cuestiones que deben investigarse antes
de comprender cabalmente los procesos de la
percepeidn.

de su origen, y es ésta una de las mayores criti-

cas que recibe en la actualidad.

- o
“El todo es mds que la suma de las partes” es el prin-
cipfo bdsico de {a Cestalt.

51
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Un importante precursor de la Gestalt fue
Charles Von Ehrenfels quien planres sus ideas
en un trabajo sobre “cualidades de la forma™ en
el afio 1890, Alli describio diversos experimen-
tos realizades, uno de los més conocidos es el
aquel donde ubicaba a 9 personas en un orden
determinzdo y les hacta repetir notas musicales,
¥ entre todas formaban una melodia, Si cambia-
ba de lugar a las personas y ellas repetian la mis-
ma nota que la vez anterior, se formaba una
nueva melodia. 81 en cambio, las personas repe-
tian las notas en un tono distinto del original
pero ubicadas en igual orden, wodia reconocer-
se también la primitiva melodia. En este caso la

Seguramente alguna vez armaron un puzzle, un rompecaberas, {Qué diferencia entre el

Gestalt (forma) no habia vadade. Fsio lleve a
plantear que el toda es algo mis v disrinio que
lz suma de Jas partes. Esta teorfa ne tuvo reper-
CUSION e 5U mMOIento. Luego, en 1512, Max
Wertheimer publicé un libro amado Estudios
experimentales sobre la vision de los movimien-
tos, que representa el nacimiento de ia teoria de
la Gestalt como tal.

Otros destacados representantes de esta es-
cuela fueron Woifgang Kshler v Kunt Koffka,
Qulenes propusieron una Psicologia que, sin
destacar lo experimental, destacase el todo co-
mo unidad significativa. Su lema fue: “Fl todo
€5 més que la suma de las partes”.

pri-

mer momento y el (ltimal, sno es cierto? ;Qué sucedis?

Lean detenidamente esta frase, ;Seguro que leyeron bien?

HAY ARBOLES
EN LA
LA SEIVA

Caract

La teoria de la Gestalt ¢ Psicologla de la forma

se caracteriza por ser:

s Estructuralista. Parte de la consideracion
de totalidades orgenizadas.

+ Dinamica. Explica la conducta en funcién
de un campo regulado por fuerzas que lo
organizan segiin leyes determinadas,

+ Ahistorica, Toma en cuenta solo los fené-
menos coexistentes en el momento actual.
Describe los fendmenos pero no explica sus
causas.

= Antiempirista. Afirma que los procesos
psicolagicos se estructuran de acuerdo con
Ias leyes del campo y que la experiencia an-
terior no cumple un papel importarnte.

Wertheimer, Kohler, Koffka v Lewin fueron
psicslogos alemanes que impulsaron la teoria
de la Gestait que, luego del advenimiento del
nazismo en su pafs, se radicaron en ios Estados
Uniclos desde donde dieron amplio crecimiento
a la Psicologia gestaltista. Comenzaron estu-
diando la percepcién pero luego aplicaron su
teoria a otros procesos psicologicos.

La contribucién de Wolfang Koller a la teotia

surgio de experimentaciones realizadas en las [s-

dossar y cosnp

las Canarias. Publico con eilas un trabajo, La in-
teligencia de los monas superiores, donde demosirs
que los animales (chimpancés) no aprenden de
forma gradual ni por ensayos y errotes, sino por
captacién y clarificacion tepentina de la situa-
cign problemdtica. Perciben una situacion glo-
bal, una estructura.

Recuerden que la Gestalt se ocupa de estudiar
las estructuras pero no su origen. Este es el fun-
damento de las mayores criticas que recibe esta
escuela. Justamente la Psicologia cognitiva se
ocupa de explicar el origen o génesis de las es-
tructuras del conocimiento.

o 3Cudl es el tema central de la teorfa de la Gestal?

7 3Cudl es la pringipal diferencia entre la tecria de fa forma y &l elementalismo de Wunelt?
» ¢En qué fendémeno centraron su atencidn los psicélogos gestaltistas?

o jPor qué fue desestimado el estudio de las sensaciones?

» ;Cudl es la razén por la que se dice que la Gestalt es ahistGrica?

> Relacionen sus respuestas con la imagen de esta pagina.




El descubrimiento de estas leyes es uno de los
mayores aportes que ha realizado la Psicologia
de la Gestalt. Antes de la elaberacion de estas
famosas leyes, los psicologes gesteltistas enun-
claron algunos principios que establecen:

1. El principio de organizacion:

La percepcidn se organiza como totalidad, el
valor de cada elemento del campo perceptive
depende de esa totalidad en la cusl se halla in-
cluido y varfaria si fuese incluido en otro con-
texto perceptivo.

2. El principio de pregnancia o ley de la
buena forma:

La forma en la que se organiza la percepcicén
es slempre la mds simple v la mejar de las for-

Las leyes de la Gestalt son:

° Ley de la proximidad

Los elementos Que se encuentrari Cercanos en
el espacio y en el tietrpo tienden a ser agripa-
dos perceptualmente.

En el siguiente ejemplo, ;cémo se cumple es-
ta ley?, ;percibiendo 6 lineas verticales?, o sper-
cibiendo 3 grupos de lineas?

Bje Z | Los protesos cognitives

mas posibles, considerando ta totalidad de los
factores que coexisten en el campo perceptivo
en un momento determinado.

Un ejemplo de lo explicado per el primer
Pprincipio seria: varias veces han escuchado una
cancidn en un idioma extranjero del cual no en-
tienden una sola palabra; 1o obstante podras re-
conocerla (percibirla) cantada en cualquier otro
idioma o bien solo musicalizada,

El principio de pregnancia o de la buena for-

xma ha sido complementade por los psicélogos

gestaltistas con una serie de leyes que veremos
a continuacion. Es importante que sepan que si
bien casi todas ellas demuestran fendmenos de
pércepcidn visual, estas leyes operan de manera
similar a Io que percibimos a través de otros
sentidos.

¢ Ley de Ia buena carva o del destino comin

Las elementos que forman ura buena curva o
tienen una orientacién comun tienden a ser
percibidos como totalidades.

“En los ejemplos: a y A es percibida como con-
tinua, al igual que b y B. En la segunda figura
tendemos a diferenciar el cuadrado del cireule.

D T asebi e, sy

Hbros es up d

& A-Z editora, Falocopi

» Ley de la identidad o semejanza

Segin esta ley, los estimulos similares en ta-
mafio, color, peso o forma tienden a ser perci-
bidos como conjuntos. En el ejemplo se perci-
ben los 0y las X como sendos cuadrados.

#C6mo opera la ley de semiejanza e los ejem-
plos? ;Qué perciben?

= Ley de figura-fondo

Esta es una de las leyes fundamentales descu-
biertas por la teorla de Gestalt. Por lo general,
percibimos una figura principal y un fonde que

contrasta con la primera.
Cuando nio hay una clara diferencia entre la
figura y el fondo, la percepcidn es equivoca.

« Ley de cierre

Tendemos a percibir las figuras incompletas
como si fueran completas,

Hemos completado el circulo y leido la pala-
bra Psicologia “llenando” fas lineas que faltan
en ambas figuras,

Y Vi colog'a

Corrlentes artisticas como la Banhaus y arqui-
tectos como Venturl uitlizaron, de una u otra
forma, los principics gestalticos para sus cons-
trucciones. Pueden saber algo mds sobre este
movimiento arquitecténicq y artistico buscando
informacién sobre W. Gropius y el Manifiesto de
1919 en la pagina web de The Bauhaus School.

Los procesos reevizles inferlores
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La teoria elementalista se ocupé de estudiar
les sensaciones y las considers coma partes del
contenido de las percepciones.

Las sensaciones fueron estudiadas como los
conienidos mds simples e indivisibles de a per-
cepeion. Sabemos actualmente que esto 1o es
asi, ya que en la percepcicn intervienen muchos
factores que hacen que deba ser estudiada como
una totalidad. Las sensaciones estdn relaciona-

das con los estmulos desencadenados por el

medio externo o intemo: un ruido, un olor, un
aromna, algo que cae delante de nosotros, entre
otros. Estos estimulos desencadenan una activi-
dad que a rravés de los érganos sensodales (vi-
suales, olfativos, etc.) dan “aviso” al cerebro a
través del sisterna nervioso.

El concepto de sensacién fue disminuyendo
su importancia desde el punto de vista de su
significado psiceldgico. La teoria de la Gestalt
CEntrs su interés en la percepeidn.

» Sin volver a mirar la figura escriban tna historia sobre el personaje asigndndole nombre,
edad, estado de dnimo y algdn otro elemento.

a

Comparen [as historias que escribieron. Con seguridad unos ¥ otros se asombraron por las

diferencias sobre el personaje percibido. Algunos habrin captado uno de los dos persona-
jes con exclusion del otro, algunos habrdn percibido ambaos personajes y habra quienes s6-
lo reconocen con dificultad 12 figura que para ellos estd ocuylta. La ambigliedad de fa figu-

ra permite esta parficular percepcién.

Como actividad complementaria pueden repetir la experfencla con personas de distintas

edades y caracterisiicas personales. Es interesante observar c6mo funciona la percepcion de
cada uno. Esto estd relacionads con elementos emocionales presentes en Ja conducta indi-

vidual.

Eje 2 { Los procesus cog

La Gestalt conribuyd de manera decisiva a la
consideracion global del proceso perceptivo v,
por lo tanto, a [a consideracion holistica del en-
rorne percibido. Introdujo, ademas, la idea de
que las personas soimos agentes activos estruc-
radores del entorno y, por esa razon, hay pro-
cesos internos que hacen de mediadores entre el
mundo de los estiinulos y nuestra experiencia
sobre los mismos. Fsto, que en un primer mo-
mento iba en contra de la tradicion conductista
imperante, fue retomado posteriormente por el
Cognitivismo.

El estudio clentifico de la percepcisn avanza
notablemente a partir de los afios ‘60. En la ac-
tualidad, la perccepeitn estd siendo abordada
desde un enfoque multidisciplinar en el que se
incluyen los aportes de la Psicofisica, la Fisiolo-
gia, las Ciencias de la Computacién y la Neuro-
clencia, entre otras.

Tradicionalmente ligada a las lunciones cog-
nitivas, la percepsién implica un proceso de in-
terpretacion de la informacién que nos rodea, es
decir, un complejo conjunto de operaciones de
transformacion de la informacion.

Estudios recientes sobre el sentido del tacto
investigaron cémo es que las personas codifi-
cam, registran y recuperan la infotmacion que es
percibida a traves del tacto, dando el nombre de
“percepeion haptica” a los movimientos realiza-
dos por las manos mientras exploran los obje-
t0s. Por ejemplo, si introducimos una mano en
la cartera o en ¢l bolsilio seguramente enconrra-
remos las llaves aunque no las vearnos. Este tac-
to activo es un sistema de procesamiento de la
formacion muy valioso para los clegos que
leen utitizando el sistema Braille.

Los ciegos v los disminuidos visuales constru-
yen su aparato mental de manera similar a quie-
nes ne lo son; algunoes procesos comao la adgui-
sicién de la lectura requieren de la utilizacion
de los sentidos del oido y del tacto, por lo que
pueden resultar més lentos.

Hasta el momento, nos hemes ocupado del
objeto de la perceprion més que de la persona o
de quien percibe_ La percepcién humana es pre-
dominanteraente visual, no ocurre lo mismo en
muchas especies animales en las cuales el olfato
es el medio perceptivo por excelencla,

La forma en que una persona percibe estd
siempre en Telacién con su personalidad, con
sus intereses y con otros factores en el momen-
to de percibir.

La percepcién no es una captacién pasiva
de los objetos externos (el cartel que estoy
mirando) o internos (el delor de piernas que
siento en este momento), ya que implica una
activa participacion de la persona.

Con seguridad experimentaron alguna vez un
hecho similar a este: aprender el significado de
una palabra desconocida, a partir de ese mo-
mento aparece con frecuencia en distintos tex-
10s 0 conversaciones. ;Saben por qué? Antes de
conocer s significado pasaba inadvertida, es
decir no la percibian. Alge similar ocurre a me-
nude con marcas de productos, nombres de
personas destacadas, actores, etcétera.

WIS oo,
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Algunas de las consideraciones anteriores lle-

vG aun grupo de psicologas norteanericanos,
aliededor de 1950, liderados por Jerome Bruner
¥ Leo Postinan a AgTegar una nueva concepcién
de los fendmenos estudiados por la Géstalt. Bs-
tablecieron que, dentro de ciertas limites, las
imagenes sensoriales (vistas, oidas, reconocidas
por el tacto o el olfato) na varian de acuerdo
con condiciones objertvas sino que lo hacen con
disposiciones previas propias de la persona que
percibe, Afirmaron que percibimos como un
“organismo sintonizado™: percibimos v damos
un determinado sentido a lo percibido de acuer-
do con nuestros conocimientos, nuestra expe-

1

L3 escuela del New Look postula dos tipos de
factores que determinan la peicepcidn, Estos fac-

Para qué sirve la silfa?

Eje 2 | Los proceses cognitivos

Tiencla y nuestro sendir, Hay mma seleccion de
estimulos que esid en refacisn con nuestra per-
sonalidad.

Cuando encendemos la radio o la television
buscamos con el dial alghn programa que nos
terese, del mismo modo si vamos por la calle
0 entramos en algin lugar &l percibir seleccio-
namaos entre los estimulos del medio ambiente
aquellos que se relacionan con nuestros inere-
ses. Por ejemplo, si voy caminando por la calle
¥ teNgo que comprarme una canipera, es proba-
ble que “perciba” sola comercios de venta de ro-
pa. Si tengo hambre, al llegar a mi casa, percibi-
1é de fnmediato el olor a comida,

Los determinantes de I percepcidn

tores planteados por los psicologos norteameri-
CcAnos son;

a. Estructurales. Son los referidos a las cug.
lidades propias del objeto percibida. Se relacio-
nan con los aspectos biolsgicos. Percibimos de
tal o cual manera porque ciertas condiciones
del mundo real obedecen a determinadas reglas
v el sistema nervioso humano esti capacitado
para captarias. Estos personajes perciben el
mismo objeto: siila.

b. Motivacionales, Son los determinantes
s personales, Estan en relacion con las carac-
teristicas y el momento psicols gico de cada per-
sona. 5on los elementos que no estan relaciona-
dos cen el conocimienro que se tiene del obje-
to (no cognitivos) sine con las necesidades, ten-
siones, valares, etc., de la persona que percibe.

En relacién con los determinantes motivacio-
nales de la percepci¢n o comportamenrales, las

(Al fin \oci‘_\

un bafio...i

¢ Las necesidades corporales determinan To
gue se percibe.

© Los valores de los individuos determinan la
velocidad de reconocimiento que tienen los
estimulos.

Estas caracteristicas de la perce pcion nos raues-
tran que lo que se percibe no son simples for-
mas O estructuyas sino cbfetos significativos pa-

psicologos del New Look propusieron algunas

hipétesis. Entre ellas:

{Ach sf qute
hay chices
lindas!

© Las caracterfsticas de personalidad de cada
uno generan predisposiciones que determi-
nan formas tipicas de percepcion,

Wozd

= El tamafic de los objetos percibidos depen-
de del vaior que les asigne 1a petscna que
los percibe.

ra quienes tos perciben. Percibir es un modo de
organizar los abjetos, de denominatlos y darles
un sentide.

Intercambien comentarios sohie los determinantes de |2 percepcisdn.

* 3Qué serd lo primero que se percibe al llegar a fa playa? ;Y al ingresar a un templa?
> 3Qué es lo que perciben habitualmente ai pasar frente a {a fabrica (o comercic) que se en-

cuentra frente a la escuela?

Vay a ver las novedades
de Clencla - Fleaidn.

@m}ﬁu&rams Morog]




Nuestros receptores sensoriales se ven afecta-
des por numerosos estimulos, A través de los
sentidos recibimes informacion que debernos
organizar, son muiltiples estimulos complejos,
diferentes y dificiles de procesar. Sin embargo,
en un mometo determinado, solo somos cons-
cientes de un mimero limitado de ellos, de los
que tienen una fuerte Intensidad o de los que
para nosotros tienen especial significacién por
responder a nuestros intereses y motivaciones.
Los demds pasan inadverddos o se perciben de
manera indiferenciada. ;Cudles sen los procesos
por los cuales detectamos esa informacidn, la
percibimos, fa reconocemos, le prestamos aten-
cion v la retenemos? jAtender, percibir, memori-
zar estén relacionados? ;Podemos adaptamos al
medio gracias a las capacidades atencionales?

El término atencion hace referencia a un con-
junto de fendmenos que nos permite sincroni-
zar los procesos mentales con la informacion
que recibimos a cada instante. Seguramente, al-

guno de sus profesores los retd por no atender
sus explicaciones. La atencion cumple funcio-
nes en el procesamiento de la informacion.
Prestar arencign supone un enfoque activo, de
manera exclusiva y durante un itempo deter-
minado, con el objeto de entender algo y gra-
barlo en la memoria. 5in atencién es practica-
mente imposible realizar una tarea. Atender sig-
nifica seleccionar una parte de toda la infor-
macion que se encuentra disponible en ese
nicmento. Siescuchamos al profesor dejamos
de atender a nuestros companeras, a los ruidos
que provienen del exterior, a los carteles que es-
tAn en aula y Nos centramos en sus explicacio-
nes {avoreclendo asi la comprension de lo que
pretende explicarnos. Es entonces un proceso
de orientacion mental selectivo hacta clertos es-
timulos que hace que nuestra percepcion de
ellos sea méas clara y precisa implicando que
centrerros la actividad cognoscitiva en un esti-
mulo e inhibamoes simultaneamente a los otros.

;Cusnto tiempo se puede mantener ka aten-
cion en una tarea especifica? En general, se ha-
bla de dos tipos de atencidn. Por un lado, se
postula a2 atencién sostenida o vigilancia que
es la que se necesita para realizar con €xito una
tarea continua 4 lo large de un perfodo extenso.
Por ejemplo, el tiempo gue un alumno es capaz
de escuchar con atencidn una clase o durante
cuanto tempo puedo conducir sin riesges. Por

otra parte, la atencién selectiva aquells que
permite reconocer selectivamente un estimule o
un grupe de estimulos. Por ejemple caminar y
observar el cambio de los semaforos, escuchar
musica ¥ planificar la salida del fin de semana.
Podemos realizar varias actividades a la vez,
aunque cuande se trata de procesos automaticos
requieren menos recursos de atencidn que los
procesos que se han denominado contolados.

Atencidn. Mecanismo cognitivo mediante el cual ejercemos el control voluntario sobre nues-
tra actividad perceptiva, cognitiva y conductual, entendiendo por ello que se activan/inhiben y
organizan las operaciones mentales requeridas para llegar al objetivo que pretendemos y cuya
intervencion es necesaria cuando estas operaciones no pueden desarrollarse automéaticamente.

En la actualidad, un sector de la comunidad
cientifica considera que la atencion esta vincu-
lada a Ia preparacion para la accién pudiéndose
distinguir entre factores externos e internos:

. » Factores externos: son los estimulos que
provienen ‘de afuera sin que el sujeto se lo
proponga; v ejemplo, el senido del celular,

¢ Factores internos: son los proplos, los que
se ajustan a Iuestros objetivos, motivacio-
nes, intereses o expectativas actuales. Pue-
den ser de namiraleza fisioldgica (tengo
hambre y voy atento para encontrar un kios-
co) o psicologico {estoy alerta a la venta de
entradas del recital de mi grupo favorito).

Busquen infarmacién sobre accidentes de trdnsito por el uso de celulares, de Mp3 v el fpod

mientras se conduce. Relacionen la investigacidn con el tema que estamos desarrollando.

je I | Los provesos cognitivos

Prestar atencion supone un enfoque activo de la mente, de manera exclusiva y durante un
tiernpo determinado con el abjeto de entender algo y grabarlo en la memoria, Entre sus carac-
| teristicas encontramos que tiene una capacidad limitada, v se relaciona con el estilo personal,
| va que no es igual en una persona impulsiva que en una reflexiva.

La atencion requiere de un proceso activo de fa mente,
hay quienes pueden sostener el esfuerzo mds tiernpo que owos.

Relacionen las Tlusiraciones con el proceso de atencidn, vinciilenlo con {a definicién v sa-
quen conclusiones en relacién con el aprendizaje.
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Una pregunta comus entre los estucdianies es
{qué es mds importante, estudiar o tener buena
memoria? Esta cuestion supone considerar a la
memotia como algo separado de la compren-
sidn y de los mecanismos del aprendizaje.

La memoria se estudia en personas Concretas,
esta relacionada con todas las circunstancias de
su vida. La teorfa psicoanalitica la vincula conla
importancia o la significacion afectiva de Ia mis-
ma forma en que olvidamos lo que considera-
mos imnecesario o los acontecimientos de alto
impacto emocional cuyo recuerdo nos resultaria

iSera posible
que slempre me olvide
la tisma formulal
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+ ;Qué es para ustedes la memoria?

perturbador. Los psicologos conductistas reali-
zaron experiencias de Iaboratorio en relacién
con Ja memoria. )

Recientemenie, el estudio de la memoria
abordado por la Psicologia cognitiva sostiene
que los cambios que realizamos frente a las dis-
tintas situaciones se apoyan en la capacidad de
retenier la informacion. Desde esta perspectiva,
estudiaremos 1a memoria, expresande que su
funcionamiento estd interrelacionado con el
pensamiento, la inteligencia, el lenguaje v el
aprendizaje.

Memoria. Es la capacidad de retener y localizar los acontecimientos del pasado.

La memoria es indispensable en la vida psi-
quica de los individuos ya que posibilita la
construccién de los sucesivos aprendizajes. Por
ejemplo: sl una persona no es capaz de recono-
cer los nombres de todos los paises de América,
tampoco serd capaz de aprender cudles son sus
caracteristicas geograficas.

‘Poder recordar la primera informacion es
condicién necesaria para poder incorporar la si-
guiente.

Para poder recordar existen algunos pasos
que ia mente realiza; la informacion obtenida
debe ser procesada come requisito indispensa-
ble anies de ser almacenada {guardada) y recu-
perada (recordada).

Intercambien ideas para [legar a definiciones que pueda comprender la mayorfa.

= 3Para qué sirve la memoria? Busquen ejemplos en situaciones diarias.
» Piensen cdmo hacen para recordar algo que han olvidade.

Eje 2 | Los procesns cognitives

o a7 el Potneamkar Lo e gt slifa:

e
@ A-Z edilora. Foocopiar Yibros e un detio,

El procesc por el cual podemos retener una

nfermacion (Devarla a la memoria) fue estudia-
de por el Conductisme como un mecanismo
que asocia estimulo-respuesta. Posteriormente,
Bruner explicé como este modelo fue sustimide
por el de procesamiento de la informacion
que es lo que permite reconocer objetos familia-
res, repetir rutinas habituales, utilizar los nom-
bres de las personas conocidas, escribir eracio-
nes con actividades que dependen del uso de
informacion almacenada en la memoria. Fse pro-
ceso requiere:

= atencion selectiva,

s yepresentaciones de base de dates y otros,

Para “guardar” esos daios existen los llamados
almacenes de memoria con diferente capaci-
dad, organizacidn y duracion de la informacion.

Como ya vimos, la Psicologia cognitiva toma
el modelo bésico de los diferentes sistemas de
almacenamiento de informacion de las compu-
tacdoras (mernotia transitovia = RAM y memoria
permanente = ROM). Con respecto a las opera-
ciones basicas, toman las ideas de programa y
de procesamiento de la informacion en series o
sucesivo, ¥ no en forma paralela o simulténea.
[.a memoria transitoria, RAM, tiene una capaci-

dad limirada, meneja la informacion durante un
dempo determinado, no supone la permanencia
en el sistema {si apago la PC sin haber grabado
previamene, se pierde la informacién). $i deseo
retenerla, debo guardarla en la memoria ROM
(asimilable con el disco rigide). De la misma
manera que la computadera, los seres humanos
perdemos gran cantidad de informacién que,
por diferentes razones, no logra enviarse a la
meinoria a largo plazo. La memoria RAM (ran-
sitoria) es limitada, hay tareas que no puede
realizar. Si estamos frente 4 una tarea rutinaria,
no es necesario mucho espacio mental; pero si
la tarea es wmuy dificil, serd preciso poner en
funcionamiento toda nuestra atencicn, es decir,
la memoria RAM es el tratamiento que damos a
la informacidn antes' de que forme pare de
nuestros CONOCiMIenios permanentes.

La informacion que nos rodea antes de con-
vertirse en registro permanente Tecorrer una
serie de fases, con un tratamiento de la roemo-
ria. El input (entrada) no serd nunca igual que el
output (salida). No se copia la realidad tal cual
se la percibe, sino que, para instalarse en forma
permanente {memoria a large plazo), debera re-

correr las siguientes fases:

Memoria
sensorial

;Oftras?

Memoria Memoria
a corto a largo
plaza plazo

Loz procesos maniales inferires
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Antes estudiamos cuiles eran los distintos
modos de procesar la informacién. También
vimos como cada uno de esos modos se corres-

TIPG 2

S0 Almacén sensorial
de mémoria

a corto plaze

Memoria a corto plazo -
memoria en funcionamiento

ponde con los distintos tipos de memoria: me-
moria sensorial, memoria a corto plazo ¥ me-

moria a largo plazo.

Memoria a [argo
plazo {MLP))

L(ASCP) (MCP-MF)
. '-Cabé'éi?:lgd R " ilimitada limitada a 7 chunks ilimitada
- Modo de . exacto y sensoriai repeticion y repaso organizado
aliacena- ., del material y significativo
miente
Duraéi:c_i;n B 1/2 segundo para relativa {18 segundos permanente

informacidn visual

Pérdida de
[nformacién

desvanecimiento
temporal

Si cierran los ojes en este momento y tratan
de describir con exactitud lo visto arntes, es
posikle que no logren recordar todo. Esto ocu-
1re porque la informacion sensorial visual suele
incorperarse como una instanténea clara y fide-
digna que desaparece en pocos instantes, como
pudiercn comprobar en la experiencia propues-
ta en la pigina anterior;

La capacidad de la memoria sensorial es
muy grande pero la informacion retenida en el
almacén sensorial a corto plazo es fragil en du-
racion. La informacién que se zlmacena por me-
dio de las sentidos se mantiene en la misma

Lie 2§ Los procesos cognitivos

falta de repasc de la informa-
¢idn o desplazamienta de
nyeva informacién

sin repaso}

falla en ia recuperacion
© interferencia
de otra informacidn

medalidad fisica enla que se presenta, si bien se
pierde muy répidamente (desvanecimiento
temporal).

El siguiente ejemplo que fue presentado por
los psicologos Lindsay v Norman lo demuesira:
“Mueva un lapiz o su dedo hacia a delante y ha-
cia atrés frente a sus ojos mientras usted ve ha-
cia el frente. ;Ve la imagen de sombra que que-
da atras del objeto?

Lz entrada sensorial permanece durante un
periodo muy breve una vez que se retird el esti-
mulo. Puede ver el rastro del Iapiz después que
se retirg el estimulo real”.

1 memoria a corto plazo es también conoci-
da como mermoria de trabajo\ memoria operati-
va o memotia en funcienamiento. Su capacidad
es limitada.

Alglnos autores Ccomparan a la memoria a
corto plazo con un pequefio bloc de notas en el
que se realizan, de forma consciente, operacio-
nes mentales, como las aritmeéticas.

Fsta memoria almacena Ia informacion en for-
ma diferente de la mera sensacion y suele per-

Fl migico ntimero 7 ( + 2 6 - 2)

derla debide a sobrecarga o a alguna falla en su
repaso. Cuando estamos haciendo alguna tarea,
recurrimos & esta especie de mermoria auxiliar.
Al no necesitaria mds, la perdemos.

Un ejemplo de este tipo de memoria es el pre-
sentado por el psicélogo George Miller en su
trabajo “The Magical Number Seven, Plus o Mi-
nus Two” en la Psychological Review en 1956,
en donde el nimero 7 constituye un limite en la
capacidad del sistemna nervioso humano.

Escuchen un nueve rumero telefénico por primera vez (podra tener entre 5 y 9 ciftas). s
posible que puedan marcarlo en el momento. Pero, huego, st no hacen un deliberado esfuerzo
de atencién, dificilmente logren recordarlo por segunda vez.

Una estrategia para recordarle es que prueben descomponer este nmero en varias paites, ¥

seguro lo memorizardn;

resulia més dificil de memorizar que:

456338828112008475121943690876566

i 4563 3882 8112 0084 7512 1943 6087 6566

Fl aporte de Miller establece que la capacidad
de memoria debe establecerse en chunhs, que
significa trozos de informacion. Fs decir que st
logramos codificar Ia informacidn en trozos,
podremos retener mas informacion que si Ia te-
nemos “suelta”. El ser humane no es un simple
canal que vincula estimulos y respuestas, sino

un active procesador de informacion que codi-
fica y maneja activamente para sacar el méximo
provecho de su Hinitada capacidad cognitiva. Si
construimos “trozos de informacién inteligente”
(la codificamos), podremos aumentar conside-
rablemente nuesira capacidad de memoria a
corto plazo,

Lean las siguientes palabras: gong, vicla, contrabajo, tuba, xilofén, clarinete, timbal, oboe,

tambor, fagot, trompeta, violoncello, tromhén, bombo, arpa, platillo, flauta. Organfcenlas

para memorizarlas mds facilmente.
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La memoria a largo plazo sirve para almace-
nar informacion tal como si fuera ef disco rigi-
do de la compuradora y, en general, cuando he-
blamos de memoria nos referimos a ella.

Nuestwra memeoria a large plazo parece tener
una capacidad ilimitada de almacenar informa-
cldm; sin embargo, el rasgo mds importante pa-
ra el aprendizaje no es su capacidad, sine su or-
ganizacidn interna y recuperacion, pedermos re-
cordarlo cada vez que lo intentamos. Fs decir, la
informacion se recupera con mayer o mener fa-
cilidad en la medida que esté¢ organizada, y pa-
ra ello es necesario que sea transferida de mane-
ra ordenada. Para que la infortmacion se encuen-

¥ wamos a realizay ejercicios de memeria,

tre organizada en la memoria permanente, es
preciso que en la memoria transitoria haya exis-
tdo un eriterio orgenizativo. L2 mente puede
organizar mentalmente representaciones de ele-
mentos, hechos o sucesos.

Segun E. Talving en la memoria a largs plazo
se almacenan distintos tipos de informacion:
episédica, zlmacena informacion sobre expe-

rencias que tuvieron lugar en un momento y
lugar (recordar el primer dia de clase), seman-
tica, almacena conocimientos sobre el mundo-
{qué significa madre) y procedimental, se vefie-
te a la memoria para habilidades v habitos (an-
dar en bicicleta).

= Observen par un minuto los objetos. Cierren el libro y escriban los nombres que recuerclen.

a Ahora lean Ta siguiente lista de palabras: bafadera, playa, paloma, malvén, tijera, bolsa,
viaje, carpeta, mamut, amige, agua, [dmpara. Clerren el libro y escriban lo que recuerden.
En qué caso recordaron mas nombres? sPor qué?

» Investigaciones realizadas sobre la memoria de testigos demastraron que pueden cometer
errores cuando tratan de recordar detatles del delito. Investiguen en Internat qué razanes
llevan a los testigos oculares a cometer errores relacionados con la memoria. '
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s dellte,

© AZ aditora, Folacopiae

Un esquema es la representacion mental de
una situacién comcreta (por ejemplo, subir a
un transporte) o de un concepto (sinceridad}
que permiee a los sujetos manejarse interna-
mente v enfrentar situaciones parecidas en la
realidad. Por ejemplo, haber subido a otros
transportes me sirve oMo esquemnd previo para
abordar un nuevo tren. Nunca un esquema es
una simple copia de la realidad, sino modelos
del mundo exterior que representan el conoci-
miento QUe LENEI0S aCerca de este.

Por lo tanto, un esquema denoia los diversos
elementos almacenados en la memoria que
orienta en la forma de comportarse y de actuar
de una persona con su ambiente. Por ejemplo:
si tengo sed y estoy en la calle, decido comprar
ura gaseosa, sé que las venden en distintos ne-
gocios ¥ que tengo que terer dinere, si no en-
cuentro voy a otro lado {(sed-compro-vendern-
dinero-tipo de comercia). ;Camo sabemos todo
£sto?, porque vamos formando distintos esque-
mas que nos permiten captar €l mundo. Hay va-

rios esquemas y subesquemss funcionando:
comprar-vender; sed-beber, objeto-dinero.

Los esquemas pueden ser delinidos como es-
tructuras en red que almacenan conocimien-
tos generales sobre objetos, acontecimientos
y sitnaciones.

Mario Carrerero (psicologo cognitivista espa-
ficl) compara los esquemas con las herramien-
tas que deben poseerse para la realizacion de un
trabajo. Hay herramientas que pueden servir
para varias funciones y otras que son mds espe-
cificas. Lo mismo ocurre con log ESqUEmas.

Los esquernas tienen puntos jerdrquicos prin-
cipales (por ejemplo: mamifero) y nexos asocia-
tivos (s un ternero, tiene 4 patas). Estas estruc-
turas asociativas nos ayudan a incorporar nueva
informacién, pero también percibir, recordar v
actuar. A este tipo de esquema se 1o llama mapa
conceptual vy es muy utilizado en las aulas co-
mo recurso diddctico. El siguiente esguema
muestra cémo pueden almacenarse nuestos co-
nocimientos generales sobre los animales.

T puede T T
- MAMIFERQ " sz @mamantar crias
es un a
e tiene o
piel . e - 050
f‘%‘“f“f“."'wf'* puede i
- ANIMAL . o o TESpirAr
esun pucde poner huevos
tiene L
5 L
esun es un
e tiene = s i 5 —TT T
.. " peeho rojo; s . PETIRROIO CANARIO -~ e amarillo.

En: Bruer, §. Escuelas para pensar. Paidds. Madrid. 1995.
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emos viste hasta aqui las formas primar{as
de incorporacion de los datos que ofrece
la realidad. Luego de percibir y almacenar la in-
formacion recibida desde el medio, jqué hace-
mos con ella? Ahora esa realidad debe ser en-

iain

El uso que habitualmente hacemos de la pala-
bra inteligencia estd referido a la IMAYOr O Menor
inteligencia (al grado de inteligencia} que asig-
namoes a fas persemas ("Se nota que Mariefa es
inteligente”, “Si el hermano de Herman fuera in-
teligente como €1"}. Otras veces hacemos co-
mentarios tales como “Es vive, pero de inteli-
gente no tiene nada”.

Los primeros estudios sobre inteligencia afir-
mahan que era und cualidad biolégica y que las
diferencias entre personas estaban determina-
das por factores genéticos, por lo tanto era in-
modificable. Estudios posterfores si bien no ne-
gaban la influencia de lo heredado también ha-
cla relerencia a las influencias sociales. Poste-
riormente cambid la linea de investigacion y se
dirigio la atencion a la explicacion de las dife-
rencias individuales intentando meditla a través
de tests mentales.

Otros autores desarrollaron tecrias que inten-
taban analizar los componentes implicados en

i2an y res

tendida, nombrads, vinculada con otras expe-
tiencias de mayor complejidad, a rravés de pro-
cesos mentales superiores que nos van a per-
mnitir entender (inteligencia); velacionar concep-
tos (pensar) y nombrar (lenguaje).

la actividad mental, pretendiendo determinzr el
ntirnero y la naturaleza de los factores actuantes
en el rendimiento intelectual de las personas.
Posteriormente los estudios se encaminaron a

- explicar cudles son los procesos cognilivos que

constituyer la inteligencia. Su punto de partida
es diferente 2l de las otras concepoianes; para
las tearias cognitivas ser inteligente significa ser
capaz de comprender

En términos generales, puede decirse que la
inteligencia es la capacidad de dar respuesta a
situaciones nuevas. Como va saben, cada enfo-
que define y explica los procesas psicolégicos
de acuerde con su propia teorta, de moda que
existen oiras definiciones,

Por nuestra paite, abordaremos la inteligencia
segtn los desarrollos realizados por Jean Piaget
¥ desde la perspectiva socichistorica de Lev Vi-
gotsky. Un concepto actual aunque discmido es
el que refiere Howard Gardner sobre las inteli-
gencias miltiples.

a Busquen definiciones de inteligencia en diccionarios u otros textas de Psicologia.

» Intercambien la informacién obtenida, lean v reflexionen grupalmente.

» Elabaren una definicitn grupal de inteligencia y consignenla.

Pay

debatix sCreen que la inteligencia asegura que recuerden los aprendido en clase sin es-

tudiar en sus casas? ;C6mo saben si una persona es poce o muy inteligente.
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Una de las aproximaciones més vastas al estu-
dio de la inteligencia es la que plantea el psicé-
logo suizo Jean Piaget que dio respuesta a cues-
dones de este tipo: jcémo se aprende a pensar?,
scudl fue el proceso mediante el cual un bebé
que apetias balbuceaba y ocupaba la mayor par-
te del dia en comer y dormir se ha convertido
en el adulto que ahora esta leyendo este texto?,
es decir, alguien con un lenguaje amplio v con

i
l

las realizéd observando las conductas de sus propios hijos. “Es
el ideal que personalmente trato de alcanzar, seguir siendo ni-
fio hasta el final porque la infancia es la fase creadora por ex-

celencta.” Este pensamiento corresponde a Piaget en sus tilti-
mos aftos, Murid a los 84 afos, continuando plenamente acti-

vo en su labor intelectual.

Alo largo de numerosas investigaciones, Pla-
get demostrd que la inteligencia se desarrolla
mediante la prolongacién de mecanismos biclé-
gicos de adaptaciones sucesivas: desde la mds
simple de las funciones, como por gjemplo la

coagulacién de la sangre hasta la mds compleja

Jean Piaget fue un bidlogo nacido en Suiza en el afo 1896 y
fallecido en 1980. Su interés por las ciencias naturales se des-
pertd a los siete afios y encard con tal seriedad su vocacion
que a los once afios fue ayudante del director del Museo de
Ciencias Nararales en su pueble. Luego estudio Psicelogia,
Epistemologia y Filosofia. Gran parte de sus investigaciones

la postbilidad inelectual de comprender o al
menos intentar descifrar alpunas de las dificiles
conceptualizaciones planteadas en este texto.
Jean Piaget se dedicd a investigar la génesis
del conocimiento, la construccidén del conoci-
miento por lo que su tecria se denomina Psico-
logia genética. Se llama génesis al pasaje de
un estado menos complejo a otro més com-

plejo ¥ mds equilibrado.

elaboracién intelectual, por ejemplo la produc-
cién de teorias clentificas.

El pensamiento piagetiane tiene una gran im-
portancia en la Psicologia actual, en especial en
aquellos temas relacionades con el aprendizaje
¥ la educacién en general.

En wwveyouivhe.com pueden encontrar trabajos que reproducen fas experiencias de Piaget.
Obsérvenlas y comenten sus impresiones. Es una buena manera de introducirse en esta teoria,
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Para entender mejor qué es lo que entende-
10s por &l desarrollo de la inteligencia vamos a

Periodista: ;Qué es g inteligencia?

der o inventar

se estd trabajando sobre ideas mevas, ¥ s¢ plant

leer un reportaje que un pericdista le realiz al

propio Piaget,

Plaget: Es la capacidad de adaptacion a lus situaciones nuevas. Es primero que todo compren-

Periedista: ;Come se relacionan el medio socigl ¥ la inteligencia?

Piaget: E] desarrollo de ia inieligencia implica que hay intereses ¥ curiosidades en el sujeto, Si
el medio social es entonces rico en incitaciones,

¥ el nifio vive en una familia en Ia que siempre
edi ruevos problemas, seguramente que se ten-

¢ drdun desarrollo mas avaizado; perc si, por el contrario, el medio social es extranjero a todo
" eso, entonces Inevitablemente habrd un cierto retraso,

" Periodista: Bn sintesis, sla inteligencia seria como un musculo que a fuerza de utilizarlo se He-

ga a perfeccionar?

T
J Plaget: Es cierto, pero también hay que contar con un minimo de capacidades.

Definida la inteligencia como adaptacion a si-
tuaciones nuevas, ahora es preciso aclarar a qué
llama Piaget adaptacién.

La adaptacién de una persona a su medio es
un equilibrio entre los mecanismos de asimila-
<i6n y acomodacién,

La asimilacién es Iz iucorporacion de los ob-
jetos al interior del sujeto y I acomodacion, el
reajuste que debe hacerse para aceprar el objeto
incorporado.

Los procesos de asimilacion ¥ de acemoda-
€ion son complementarios opuestos. Las per-
sonas van resolviendo sus distinias situaciones
vitales a través de mmihiples proceses adaptati-
vos {asimilacién ¥ acomodacisn mediante). Es-

Jean Plager. Autobingrafia.

tas situaciones son de distinta naturaleza ¥ va-
tlan a cada momento. El bebé “resuelve” transi-
toriamente su hambre chupando 1a sibana de
su cunita; un grupo de chicos en el recres con
ganas de jugar ala pelota (y sin poseetla) arman
una con fos papeles que encuentran en el suelo;
sia alguno de ustedes les piden un trabajo so-
bre “edafologia” con caracrer de urgente irdn a
la biblioteca, empezaran Por enterarse qué quie-
re decir esto y luego buscaran la informacién.
{Qué tienen en comuin estas situaciones? To-
das constituyen sitraciones 2 las que hay que
adaptarse, hay que buscar un equilibrio entre la
situacién nueva (hambre, ganas de Jjugar, pedi-
do del profesor y su resclucion). Bete 1o logra-

“El desarrolio psicuico se inicia al nacer y concluye en 12 edad adulta; es comparable al crecimiento
orgénico; al igual que este dltimo consiste esencialmente em una marcha hacia el equilibrio.”

Piaget, |. Seis estuq’ios de fsicologia. Selx Barral. Barcelona, 1979,

Eie 2 | tos procesos cognitivos

A et

Feariceaine HIriss toe ssm cfial e

rliras o5 un detho.

&
4
3
3
™
<
3

mos asimilande el estimulo que nos llega del
medio externo y acomodando nuesira respues-
ta al mismo. Frente a cada una de las situacio-
nes descriptas s¢ ha reaccionado con una con-
ducta mteligente.

Se denomina asimilacion a la integracion de
lo meramente externo a la propia estructura de
cada persona. Esta tende a modificar el medio

Fara o trabajo en grisso.

para asimilarlo a sus propias necesidades.

Se denomina acomodacion a la transforma-
cion del organisinc —o las personas— para aco-
modarse a la nueva situacion. Los “esquemas

mentales” se modifican.

5¢ denomina adaptacion al equilibrio entre
los factores internos y externos o bien entre la
asimilacidn v la acomodacton.

i

. N . . . e v
= Refieran una experiencia cotidiana en la cual hayan debidoe resalver una sttuacwoln nueva
describlendo come le hicieron, ;Es posible gue puedan diferenciar los procesos de asimi

lacién y la acomodacitn?

s Reftexionen sobre otras posibles respuestas frente a la misma situacién.

Lo proceses mentales superiores
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Piaget distingue tres grandes periodos en el
desarrollo de Ia Inteligendia; el sensorio-motor,
Operaciones concretas y operaciones formales,
Cada vno de ellos corresponde & funcionamien-
tos mentales bien diferenciados, a distintos ti-
pos de acciones, lenguaje v representaciones
(imdgenes mentales).

Dentro de cada uno de los tres perfodos del
desarrollo de la teligencia se suceden distintos
estadios o momentos. Se lamman estadios
Porque son tipos de conducta que se originan
de forma sucesiva, uno a paitir de otro, y guar-
dan distintas estrucruras. Los estadios son:

* Construcciones sucesivas que guardan un

orden fijo de aparicisn;

Perfodo 5

Sensorio-moctor

0 &2 afios

+ cada estadic es necesario para la aparicicn
del siguiente:

* Jo esencial de un estadio subsiste como ba-
se (subestructura) sobre Ia cual se asfenran
los nuevos logros,

FPor ejemplo, para aprender a multiplicar eg

necesario saber sumar, antes de sumar hay que
conocer los nimeros v antes de esto se tienen

COnCepios que permiten entender qué es un nu.-
mero.

“ En les siguientes paginas veremos de 1a maile-
ra mas sencilla posible 12 sucesion de estadios
que va atravesando caca persona desde su naci-
miento hasta llegar al pleno desarrollo de s
Pensamiento.

Control motor
y aprendizaje acerca
de objetos fisicos

Ocperamones Precperatorio Preconceptual 2- 4 Desarroilo de
oncretas Intuitivo 4 a 7 habilidades verbaies
Operatorio 8-10att Inicio del asentamiento
de conceptas abstractos
Operaciones
a;:)mmCtas atda Besarrollo de habilidades
abetactas afios sistemdticas y I6gicas

Piaget sostiene que hay uma “légica” en cada
unio de los estadios y que se requiere una madu-
racién bioldgica necesaria para-el cumplimiento
de determinadas conductas,

51 hien se establece una aproximada relacion
entre la aparicisn de los estadios y determina-
das etapas cronoldgicas (edades) estas son solo
aproximadas. Ademds del factor bioldgico hay

FLEBLS Lognitives

del razonamienio

otros factores que inciden en la evolucion men-
tal. Un nifio muy estimulado por medio de jue-

" £0s, en companta de otros nifios ¥ aduitos, afec-

tos, evoluciona en forma mas rapida que otrg
aisiado y que no recibe estimulas. Bsto hace que

los distintos estimulos sociales, culturales
emocionales tengan tanta Importancia en el de-
sarrolio de la inteligencia.

D A it Foteoping Vs e i datiles ..
D AZ exfitarn, Folocopiur fibros es un dolita,

gl

e

El funicionamiento psicoldgico de un bebé co-
mienza a partir de las més simples conductas re-
flejas como son chupar y asir (reflejos de suc-
cion y prension). A partir de estas acciones co-
mienza el conocimiento del munde.

Algunos autores sostienen que hasta que sur-
ge el lenguaje hablade no hay inteligencia; para
Piaget, la inteligencia, en los dos primeros afios
de vida se desarrolla sin necesidad de lenguaje.

El perfodo también se llama de la inteligencia
préctica pues el nific conoce el mundo a través
de lo que percibe y lo que hace (mira, oye, to-
ca, huele, empuja, tira). Durante su transcarso
se suceden seis estadios bien diferenciades, que
1o nos detendremos a analizar, pero que mar-
can una etapa importaniisima en logros.

Para tener una idea de ellos piensa en la dife-
rencia que hay entre la conducta de un bebé re-

cién nacido y un nifio que va caming, reconoce
objetos y personas y se maneja con un lenguaje
que le permite comunicar sus deseos y necesi-
dades.

Con respecto a este periodo de la inteligencia
practica, Jean Piaget sostiene:

“El periodo que va del nacimiento a Ia adqui-
sicion del lenguaje estd marcado por un desa-
rroilo mental extracrdinario. Se ignora a veces
su importancia, ya que no va acompaiiado de
palabras que permitan seguir pasc a paso el pro-
gresa de la inteligencia y de los sentimientos co-
mo ocurrird mds tarde. No por ello es menos
decisivo para toda la evolucidn psiquica ulte-
rior; consiste nada menos que en una conguis-
ta, a través de percepciones y movimientos de
todo el universo practico que rodea al nific pe-

quefio”.

Este periodo que sucede al sensorio-moter,
cornienza cuande el nifio puede representar las

acciones e imdgenes mentales. ; Qué quiere de-
cir esto? Un nifo ya puede “pensar” la imagen
de algo (un juguete, la comida, su mama), has-
ta el momente los objetos v las personas solo
existfan mienrras las vefa, ofa o percibia de algu-
na forma. Aqui comienza la posibilidad de re-
Ppresentacidn simbokica. Esie perfodo se divide
en dos subperiodos diferenciados: el precpera-
torio y el operatorio.

En palabras de Piaget: “Es preciso decir que,
de los dos a los siete arios, se dan todas las tran-

siciones entre las dos formas extremas de pen-
samiento, representadas en cada una de las eta-
pas recorridas en ese periodo, la segunda de las
cuales va poco a poco imponiéndose ala prime-
ra. La primera de dichas formas es 1a del pensa-
miento por mera incorporacion o asimilacidn,
cuyo egocentrismo excluye la cbjetividad. La
segunda es la del pensamiento que se adapta a
los demds y a la realidad, preparande asi el pen-
samiento logico. Entre ambas se hallan com-
prendidos casi todes los actos del pensamiento
infantil, que oscila entre estas direcciones con-

trarias”.

Observen nifios y.nifias de edades simifares {entre 0 a 5 afios), registren sus conductas v tra-

ten de ubicar en qué perfodo del desarrolfo intelectual se encuentran. Verifiquen diferencias

individuales entre los de {a misma edad.

Los procesns mentaie
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a saben que Jean Piaget investigs largamente

desarrollo de sl teoria. Los que signen son dos
la conducta de sus hijos mieniras elaboraba el

ejemplos de su trabajo de investigacion:

Jacqueline: ;Es un papd ese hombre?

Plaget: ;Qué es un papa?
Jacqueline: Es un hombre, tiene muchas Lucianas y muchas Jacqueline.
Piaget: ;Qué son Lucianas?

Jacqueline: Son nifias chiquitas ¥ Jacqueline son mifias grandes”.

Esta observacian realizada por Piaget es del ano
1951. Jacqueline tenia 3 afios y 2 meses. Luciana
era su hermana menor.

El ejemplo que sigue pertenece al subestaclio
preconceptual, en el que aiin los nifios no pue-
den elaborar conceptos.

Plaget: ;Por qué flota el barco v la piedra no?

i (Luego de la correspondiente demostracion),

Vern: Porque el barco es mas inteligente que la piedra.
: Piaget: ;Qué quiere decir inteligente?
{ Vern: Que no hace lo que no debe hacerse,
Piager: Y e sol, jes inteligente?
Vern: 51, porque quiere calentar las cosas.
Fiaget: ;Fs intelipente la luna?
Vern: SI, porque brilla de noche, ilumina las calles ¥ creo que también a los cazadores en e]
1 bosque.
] Piaget: ;¥ p;:r qué esta oscuro de noche?
Vern: Porcue ast dormimos mejor ¥ para que esté oscura en las habitaciones.

Vern: 6 afios.

Los chicos siguen su desarrollo hacia el esta-

Los chl virnos las etapas del preoperatorio. Bien, hacia el
dio intuitive donde comienzan a formar con-

final de! mismo, alrededor de los 7 anos {(sin ol-

e et

ceptos ¥ pueden hacer algunas comparaciones
de tipo préctico, perc como no logran relacionar
varias ecsas al mismo tiempe, y cambian de opi-
nidn ripidamente.

Recapitulemos. Vimos que el perfodo de las
operacicnes concretas contiene dos subperio-
dos: ¢l preoperaterio y el operatorio. También
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vidarnos que las edades asignadas son meras
aproximaciones) se van construyendo nuevas
estructuras que marcan ¢l pasaje de las accio-
nes fisicas a las acciones mentales.

El pensamiento permite establecer relaciones
reciprocas entre el todo y las partes v pueden
considerarse los puntos de vista de los degnds.

v Fenmenmin s o

a3 A-Z editora, Fotacoplar Bbios e un detho,

A comtinuacién comienza el periodo operato-
rio que chedece a ciertas leyes logicas y es el il-
timo estadio antes de llegar a las formas de pen-
sarniento abstracto. Atn el nifio-adolescente ra-
zona sobre objetos, sobre cosas concretas antici-
péndose a las distintas relaciones susceptibles
de establecerse entre ellos.

Hay algunos juegos como el “tatti frutd”, la
“hatalla naval” que gustan mucho alrededor de
los 10 afios que requieren commbinaciones de va-
ras clases (por ejemplo, flores que empiecen
con D). Cuanda en cambio se trata de arribar a
conceptos abstractos, en general no se logran
antes de los 11-12 afios.

Piager cita el caso de un ejemplo tomade de
un test de absurdos verbales en los que se de-
muestra esta limitacion.

Frente a la frase: “Si alguna vez me ma-
to de desesperacion, no lo voy a hacer en
viernes, porque el viernes es un mal dia y
me traeria mala suerte”, las respuestas de
los nifios fueron las siguientes:

—"La gente puede matarse cualquier
dia, no necesita matarse el viernes.” (Bai,
de 9 afos y 6 meses).

—"El viernes no trae mala suerte.” (Yar,
de 9 afios y 10 meses).

—El sabe si le va a traer mala suerte.”
(Berg, de 11 afios y 2 meses).

Ef pasafe entre los distintos estadios siempre
guarda un orden. Los tiempos difieren en cadz
uno de los nifos o niflas.

~"Tal vez el viernes le iraiga mala suerte.”
(Arn, de 10 afios v 7 meses),

Las respuestas frente a una misma pregunta
difieren aun en nifios de edad similar. Sin em-
bargo, como puede comprobarse en este estadio
no hay aun construcciones intelectuales abs-
tractas. FPor eso ningune de los nifios alcanza a
cuestionar el absurdo que plantea la pregunta,
aungue algunos propenen algunas™ 1ogicas en
sus planteos.

Es interesante comprobar como, asi como en
la actualidad hay clerta "viveza” en las respues-
tas infantiles que parece acelerar los tiempos de
maduracion hasta Ia puberiad, al menos, no es
frecuente comprobar la operaciones mentales
abstractas en el pensamiento de ninos y nifas,

“Asf como el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por ef

final del crecimiento y la madurez de los érganos, asi también la vida mental puede concebirse co-

mo la evolucidn hacia una forma de equilibrio final representada por el espivitu adulto. El desarro-

lto es, por fo tanto, en clerto modo Una progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un estado de
menor a un estado de equilibrio superior.”

‘ En: Seis estudios de Psicologfa.

Piaget, Jean. Seix Barral. Barcelona. 1979,
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Antes de caracterizay este periodo, recorde-
™HOS Una vez més que las edades indicadas ro-
rao limite de los diferenes estadios estan condi.
Ctonadas por las influencias del mediq social y
cultural y determingdag condiciones biolégicas
de cadz persong. Hay quienes inclusy nuncy lle-
gan al nivel de bensamiento que desarrollames
En este punio, sino que se Quedan en el pensa-
IRIENLS concretg.

En general, 2 partir de los 11 al10s, el nifio co-
mienza a razonmar de forma independienie

respecto de los datos que le ofrece la realidad
Inmediara y a constryi hipétesis, es decir razo-
nar sobre ideas abstractag ¥ supaesiciones. Al [fe.
£ar a este nivel de pensamiento, una misma for-
ma de razonamiento, el hipotético-deductivo, le
Permitird construir hipotesis, sacar conclusio-
nes y aplicarlas a distinos temas,

Para Plager. en esa etapa se completan los gs-
pectos del pensamiento v del aprendizaje de ma-
Nera qutdnormna, a traves de I lectura y del desg-
molio de nuevas ideas, Quien esté leyendo esrq
Pagina, sin dudas hy antbado a este estadio del
luncionamiento intelecmal, de lo contrario solo
estaria haciendo una lecturg mecanica sin la me-
nor posibilidad de aprehender su contenide,

jor
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Este tipo da pensamiento brindy Iy posibili-

dad de concebir Olras ideas y otras Capacicades

Y permite que alrededor de 14 adolescencia sey

posible:

* admitiv supesiciones por el solo gusto ga
discutir,

° constiuir hipotesis y trarg de verificarlas,

s buscar propiedades generales que le perm;-
tan dar explicaciones exhaustivas y encon-
trar significados 4 broverbios y dichos ver.
bales,

* ir més alld de 1o tangible v familiar para po-
der concebir en gy mente lo infinitamene
grande, pequeno o Inventar sisteras imagi-
narios,

* Lener conciencia es Propio pensamienta pa-
ra Fndamentar logicamente,

* Ser capaz de entender |y Ploporcionalidad y
las correlaciones.

En sociedades Poce avanzadas o con adulios
s instruccisn escolar, la dnica manifestacign
de pensamiento abstracto es I comprensidn de
broverbios y Ia generalizacion de algtmos signi-
ficados, por lo demas se manefan con pensa-
mienio concreto,

Lanecesidad de intelectualizar ¥ fantasear son
formas tipicas e bensamiento adolescente, 111
auments de la capacidad intelectual Teva g efq.
borar principios etico-filoséficas ¥ sociales por
lo .cual el munde concepiual comienzg 5 poblar-
se de teotias sohre 5y fururo v el de I humani-

dad. Junte con las reflexiones acerca del Yo, Ia
vida v los planes Para el future propio y de! la
sociedad, aparecen jog cuentos, los versas v las
actividades artisticae,

Este simple Juege de f5gica que se ha puesio de
mog‘a COMG entretenimiento que oftecen diaripg,
revistas e Imternet, requicre Para su resolucion h;ber
alcanzady of pensamiento logica.

3 AE odlior, Fotoueplar heos ¢ un

Una aproximacién distinta al desarrollo de ios
procesos cognitivos fue la propuesta por el psi-
calogo Lev Vigotsky (1896-1934), quien elabo-
16 una teorla denominada socio-historica y tuve
gran difusién después de un largo periodo de
censura en su pats y mucho tiempo después de
su mueTte. Sus trabajos se contraponen al desa-
rrolle de las ideas de Piaget, pero su obra no
apuntaba tanio al desarrollo del conocimiento, a
la descripcion de fas caracteristicas de los suje-
tos en distintos perfodos del desarrallo cogniti-
vo, sino a la construccién del conocimiento co-
mo producio de la interaccidn social. Aunque
Piaget nunca negd la importancia de los factores
sociales, fue Vigotsky pionero en concebir af su-
jeto como un ser eiminentemente social. Mien-
tras que para Plaget el esquema de representa-
cién se adquiere a través de la actividad senso-
Ho motora, para Vigotsky, los significados estdn
en el mundo externo,

Vigotsky traté de encontrar una respuesta que
explicativa de los procesos que vineulan el desa-
rollo entre lo biolagico v lo cultural, entre 1o
{ue se trae ¥ lo gue se aprende. Las dos posturas
se centran en la explicacion de las estructuras la-
gicas y de las capacidades para procesar la infor-
macién. Ambas establecen una relacion enrre
aprendizaje y desarrollo, donde es necesario co-
nocer las caracteristicas del individuo a determi-
nada edad, para adaptar el aprendizaje  ellas,
pero imienitas que Plaget se centra en la activi-

dad auteestucturante del nifo, Vigotsky le asig-
na un papel fundamental a los factores sociales-
culturales y a los proceses instrumentales.

Elacento puesto en el medio social le da el ca-
racter de soclocultural, afirma entonces que las

funiciones psiquicas superiores {comunicacism,
lenguaje, pensamiento, etc.) se desarrollan porel
proceso de interaccion de un individuo con otre
mds Competentes, y este procese que inicialmen-
le es externc y social posterionmente se inierna-
liza. como intrapsiquico. Uno de las ejeraplos es
el que se produce cuando un bebe empieza a se-
fialar con el dedo el objeto que quiere, 12 madre
le presta atencion y se lo alcanza, enronces el be-
be emipezard a interiorizar dicha aceion como
adecuada para lo que quiere obtener.

Para Vigotsky las hnciones superiores son re-
sultaclo del desarrolla biclogico (maduracion) ¥
el desarrollo cultmal {aprendizaje). 1a primera
prepara el segundo, pero a su vez el aprendiza-
je estimula la maduracién. El desarrollo se basa
en dos procesos relacionades entre s, que se in-
fluyen mutuamente. Por un lado estd la madu-
tacion, que depende directamente del desarro-
o del sistema nervioso; por el owre, el aprendi-
zaje. Bl proceso de maduracion prepara v posi-
bilita un proceso especifico de aprendizaje y el
proceso de aprendizaje estimula y hace avanzar
el procese de maduracion

Vigoisky afirmaba que “el aprendizaje huma-

no presupone una naturaleza social especifica ¥
un proceso mediante el cual los nifios acceden a
la vida imeleciual de aquellos que lo rodean. La
maduracién por si sola no es capaz de producir
funciones psicologicas que suponen el empleo
de signos y stimbolos (letiguaje); éstos son resul-
tada de una interaceion social, y ello supone ne-
cesariamente la presencia de los adubtes. El de-
sartollo de las conductas superiores {pensa-
riento)} consiste propiamente en la incorpora-
clan de las conductas sociales.”

“la propia relacidn entre Psicologfa y Pedagogfa cambiard considerablemente, sobre todo porque
aumentard fa importancia que cada una tiene para la otra ¥ se desarrollarén por ianto los lazos v el

apoye mutuo entre ambas ciencias,”

Vigotsky, L. Obras Escogidas. Visor, Madrid. 1991,




Lev Vigostky tuvo una vida breve pero muy productiva. Sus principales aportes fueron resca-
; o e
tadas varios afios después de su muerte, Busquen datos sobre su interesante biograiia,

Reflexionen y ejemplifiquen cada una de estas citas que dan cuenta de la postura de Piaget y
de Vigotsky. Les proponemos que fas lean: :

“Cada ver que se le ensefie prematuramente a un nifio ,algo que hublera podido descubrir
sélo, se impide a ese nifio, inventarlo, y en consecuencia, entenderlo completamente.”
Piaget, 1970.

“Cada funeidn dentro del desarrollo cultural de los nifios aparece dos veces, primero en el
nivel social y luego a nivel individual; primero entre las personas (inferpsicolégice) v lue-

go dentre del nifio (intrapsicolégico).”
Vigotsky, 1986.

= Tomen como referencia un deporte que practiguen o gue hayan practicado.

= Analicen la necesidad de contar con entrenadores expertos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

= Intercambien ideas schre las razones a favor ¢ en contra de su acompafamiento v las con-
secuencias del entrenamiento para una mejor practica deportiva.

Tenista practicando en el frontdn, Tenista practicando con su entrenadora,

La importancia del “otro” en los aprendizafes.

o AT arlitara. Fotnapplarlisras e dafita.

s es un delilo.
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Comeo dijimos, para la teorfa de Vigotsky, los
significados estdn en el mundo externo, la acti-
vidad es entendida como mediacién a traves del
use de instrumentos que permiten la transfor-
macién del mundo y de Ia propia conducta.
Explica que el proceso de formacion de las
funciones psicoldgicas superiores se dard a
través de la actividad prictica e instrumen-
tal, pero no indjvidual, sino en la interaccion
© cooperacion social. El contacto de la perso-
na con el mundo que lo rodes, su interaccién
con él pretende la transformacion del media, en
€S¢ Proceso imfervienen cuatro comporentes
que se interrelacionan: el sujeto, el medio, la
meta v los medios para lograrla.

Los mediadores se interponen entre los esti-
mulos y las respuestas, el sujero humano actiia
sobre la realidad para adaptarse a ella transfor-
mdndola y ransformandose a st mismo. Este fe-
némeno, denominado mediacion instrumern-
tal, es {levado a cabo a través de “herramientas”
mediadores simples, como una agenda, cambiar
el anillo de mano, un semafore v de “signos”
mediadores mis sofisticados, siendo ! lenguaje
el signo principal

También establece que la actividad es un con-
Junto de acciones culturalmente determinadas y
contextualizadas que se lleva a cabo en coope-
racién con otros y la actividad del sujeta en de-
sarrollo es una actividad mediada socialmente.

ZQué era lo que tenta
que recordar?

Busquen en internet informacicn scbre la importancia del juego, tanto en nifios como entre

los adultos Reflexicnen sobre la importancia del mismo para los aprendizajes. Relacionen con

los conceptos desarrollacios.

Loz provescs mantales superiores
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Oto de los conceptos esenciales desarrolla-

dos en el pensamienta de Lev Vigotsky es el de
Zcna de Desarrollo Proximo (ZDP).

La Zona de Desarrolio Préximo (ZDF) se defi-
ne come “la distancia entre el nivel real de de-
sarrollo determinado por la capacidad de resol-
ver problemas de forma independiente, v el ni-
vel de desarrollo potencial determinado per la
capacidad de resolucion de problemas con la
colaboracion de un conwariero més capaz © con
la guia de un adulto”.

En un ejemplo que fue presentade por Lev Vi-
gotsky en su trabajo sobre la Zona de Desarro-
llo Préximo (ZDP} se investigé a dos nifios que
entraban a la escuela, ambos' tenian 10 atios en
edad cronologica v 8 en términos de su desarro-
llo mental. Esto significaba que ambos nifios
eran capaces de resolver por si solos tareas cuyo
grade de dificultad estaba situado en el nivel co-
rrespondiente a los 8 afios.

Si se presenta una nueva situacion de apren-
dizaje, el primer nifio es capaz de manejar el
problema cuyo nivel se sitia en los 12 afios,
mientras que el segundo llega tnicamente a los
9 afos. La pregunta que podemos realizarnos es
si estos nifios son mentalmente iguales.

La diferencia observada entre la edad mentai
de los nifios (8 afios) y el nivel de desarrollo
menial para aprender con ayuda que presenta-
ban los dos nifios (de 12 y 9 afios) pone en evi-
dencia que el curso futuro del aprendizaje en
ambos puede vaziar en el futuro. Esta diferencia

“es lo que Lev Vigotsky denomina Zona de Desa-

rrofle Praximo (ZDF).

En conclusion, es necesario que se establezca
una diferencia entre lo que un alumno puede
aprender por sf solo, y aquello que ese mismo
alumno es capaz de aprender con la ayuda de
otras personas, mirando, siguiendo sus indi-
caciones y colaborando con ellas.

La diferencia entre

Nivel
tutor

Nivel
potencial

Nivel
real

Andamiaje

Aprendiz
guiada

Fie 2 | Lo procezos copnitives

Participacion

el nivel real de
desarrollo para
resolver un
problema con
autonomia y ef
nivel de desarrollo
potencia (bajo la
gulia de un tutor)

En: www.educacion.ldoneos.com

1 e wrlnara. Fotacoplarifilsrs we unseilita. . .. .. ..

13 A-Z ediwra. Folocopiar 1 e un delila.

La Zona de Desarrolio Proximo define ague-
Hlas funcicnes que todavia no han madurado,
pere que se hallan en proceso de maduracion,
funciones cque un manana no lejanoc alcanzaran
su madurez y que aln se encuentran en estado
embrionario. “Estas funciones, dice el autor, pe-
drian denominarse ‘caputlos’ o ‘flores’ del desa-
rrollo, en lugar de ‘frutos’ del desarrolle,”

12 Zona de Desarrolio Préximo es 1a distancia

para hacerlo (competencia). Para hacer posible
ese proceso de construccion del conocimiento
hace falta un mediador (docente tutor, madre)
que cumple un papel afective, acompafiando y
estimulado.

En la escuela tradicional que el profesor inicie
la solucion v el alumno la complete, o resolver
un problema en colaboracién con otros compa-
fieros no era constderada ndicativa de s desa-

entre lo gue una persona puede hacer (ejecu-
cion) v lo que esa misma persona puede llegar a
hacer si le facilitan las condiciones adecuadas

indicador de su desarrollo menral.

Aplicaciones de la teoria de Vigotsky a una conrunidad aboxigen

“En consecuencia, el enfoque socioeultural de Vygorsky considera a la persona como pro-
dlucto de un proceso histérico y cultural. Para los nirfios aimaras el hogar, luego la comunidad
son los espacios de sus primeras situaciones de aprendizaje. En la interaccién con los adultos
¥ con el entorn:o natural los mismos nifios construyen sus propios aprendizajes y conocimien-
tos de su cultura. Dichos aprendizajes dependen de la cbservacion, la imitacidn, prictica y ex-
perimentacion. Igualmente, aprende no sdlo con la mente, sino también con ¢l cuerpo v el co-
razon. Posteriormente la escuela se consttuye en la seganda etapa de su proceso de aprendi-
zaje, donde los saberes previos que traen los alumnos no suclen ser incorporados por dicha
institucion. '

En la cultura aimar4 es comun cbservar a los nifies guiados por un adulto, quien le va trans-
mitiendo los corocimientos, valores v actitudes propias de su grupo sociocultural. Lo afirma-
do contrasta con la meta de desarrollo de la cultura occidental, para la cual la principal nece-
sidad sigue siendo el aprendizaje de la lectura, escritura y calculo, mientras en la sociedad ai-
maré se enfatiza 1a responsabilidad que los nifios tienen en su aprendizaje y ellos tienen la po-
sibilidad de participar con las personas més capaces en las actividades que son consideradas
mas iraportantes dentro de su cultura. Por tanto, la perspectiva vygotskyana de la ZDP con-
cuerda con la participacién gulada que se produce en las saciedades indigenas, especialmente
la atmard.”

Yapuchura, Moisés Suxc. La zona de desarrollo proxime en el aprendizaje del nifio aimard.
Universidad Mayor de San Simon Cochabarnba. Bolivia, 2006,

Discutan el concepto de Zonas de Desarrollo Préximo en relacién con la importancia de
aprender individual o grupalmente. Establezcan ventajas y desventajas de cada una de eflas.

irollo mental, Nadie pensaba que aquello que
los alumnos hacen con ayuda de otro, puede ser

i
v




92

Una perspectiva distinta de entender la inteli-
gencia es la planteada por el psicélogo nortea-
mericano Howard Gardner, quien ha desarvolla-
do el concepto de inteligencias multiples. Las
define como modalidades de funcionamiento me-

diante las cuales la inteligencia se exprésa. “Las
meittes se especializan para dedicarse a las for-
mas verbales, matemdticas o espaciales de ela-
boracion de estimulos, basandose en los medios
simbélicos proporcionadoes por las culturas.”

Inteligencia
lingtistica

inteligencia

las multiples
intefigencias de

exewlew £
exBoj epuabEIuL

Inteligencia
naturalista

Las personas tienen una serie de dominios
posibles de competencia intelectual, que pue-
den desarrollarse si se cuenta con los factores
estimulantes apropiados.

La utitidad de la teoria de las inteligencias
multiples es importante, entre otras aplicacio-
nes a los fines de la orientacion vocacional y de
politicas de formacién de recursos humanos.

Cada una de estas inteligencias actiia en forma

Eje 2 | Loz procesos cognitivos

www.howardgardner.com

independiente. Gardrer afirma que podria reco-
nocerse otro tipo de inteligencia mas amplia, al-
go ast como un poder sintetizador generzl o sa-
biduia.

Gardner idenifica varios tipes de inteligen-
cias, que deben pensarse como comstrucciones
clentificas de utilidad poteneial y, no, como en-
tidades fisicas verificables. Las inteligencias
miltiples son ficciones para hablar de procesos

03 A lindory, Frgbemisiar Hibrom i sin. b
4 AZ edditara, Fetnoupinr brox e un deliu,

y habilidades que son continues enrre si, ya que
la naturaleza no tolera discontinuidades. Las
distintas inteligencias son:

o+ Inteligencia ingiiistica: capacidad de usar
las palabras para escribir a comunicar ideas.
No estd necesariamente ligada a la percep-
cidn auditiva ni verbal, tal como lo demues-
tra el caso de los sordos. Narradores, politi-
cos, actores, escritores, profesores,

Inteligencia musical: capacidad de reco-
nocer y producir ritmos, melodias v tonali-
dades, de expresarse en forma musical y de
usar la misica para expresar ideas. Compo-
sitores, intérpretes, técmicos en sonio.

Inteligencia légico-matematica: es no ver-
bal. Se refiere a la capacidad de establecer
relaciones entre los ohijetos y sus represen-
taciones, generando, a SU Vez, IIUEVOS enurn-
ciados, objetos v relaciones ideales. Estos
procesos son muy ripidos en quienes estan
dotados de este tipo de inteligencia, Cienti-
ficos, matematicos, programadores.

Inteligencia espacial y visnal: este tipo de
inreligencia se vincula a la forma de mane-
jarse con el mundo de los objetos reales v
concretos, ¥ se basa en la capacidad para
percibir el mundo espacial-visual, realizar
las transformaciones necesarias v aplicar las
experiencias previas de manejo espacial aun
el ausencia de los estimulos fisicos adecua-
dos. Arquitecto, escultor, decoradores.

+ Inteligencia sinestésico-corporal: (o ma-
nual y kinésica} habilidad para emplear el
cuerpo en forma muy diferenciada y hahili-
dad para propositos expresivos y orientados
a metas ¥ a la capacidad de trabajar habil-
mente con objetos. Danza, actuacién tea-
tral, deportes.

@

- Inteligencia interpersonal: capacidad para
percibir ¥ responder adecuadamente a mo-
tivaciones y necesidades de los otros. Lide-
res religiosos, politicos, docentes, terapeu-
tas, padres y madres.

a

» Inteligencia intrapersonal: ‘es capacidad
de acceder a la propia vida interior, de dis-
criminar las propias emociones y conocer
las propfas fortalezas y limitaciones. Filsso-
fos, pensadores.

o

Inteligencia naturalistica: es capacidad de
reconocer v clasificar los seres vivientes
(plantas, animales) y la sensibilidad hacia
otras categorfas del muido natural. Biclo-
gos, cientificos de la naturaleza, expertos en
medio ambiente

Esta teoria de las inteligencias mufltiples de
Gardner ha recibido muchas criticas por consi-
derarsela reduccionista.

Gardner mismo se cuestiona y sostiene que
“lodavia no estamos seguros que sea buena la
idea de las inteligencias multiples”. No existen
aumn tests ni otras formas de medir las inteligen-
cias miiltiples.

“[...1 El disefio de mi escuela ideal del futuro se basa en dos hipdtesis: la primera es que no todo el
mundo tiene los mismos intereses y capacidades; no todos aprendemos de Ja misma manera. La se-
gunda hipdtesis puade doler: es la de gue en nuestros dias nadie puede llegar a aprender todo lo

que hay para aprender. [...]"

Gardner, Howard. www.howardgardner.com
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El profesor Howard Gardner, de la Universi-
dad de Harvard (USA), estuve en octubre de
1997 en la Argentina. En esa oportunidad Jorge

Halperin le realizé un reporraje para €l diatio
Clarin, gue reproducimos en parte en donde da
su opintén acerca de las inteligencias multiples:

“—Cdmo es su idea de las inteligencias multiples?

~Es un argumento evolucionista. Somos una especie, ¥ como tal hemos evelucionado por
millones de afios hasta tener —uso una metéfora— ocho o nueve computaderas diferentes en
+ muestro cerebro. ¥ cada una de estas computadoras hace un trabajo diferente: si tenemos que
| encontrar um camine, usamos la computadora espacial. 51 necesitamos comprender a otra gen-
' te, usamos la computadora intrapersonal y asi sucesivamente. S6crates decia que el hombre es
el animal racional. Yo dige que el hombre es el ser que tiene inteligencia musical, inteligencia
espacial, etc. Mi orra afirmacion es que, asi como todos tenemos distintas personalidades, tam-
bién poseemos distintas combinaciones de inteligencias. ¥ no hay dos personas que rengan

exactamente la misma combinacién”,

: icar ¥ realizar u p'
grama-.de rigticias g

“disenar palabizs cruzadas

Johnson, Andrew. £l desarrollo de las habilidades de pensamiento. Troquel, Buenos Aires, 2003.

Sobre un tema propuesto por el profesor, cada alumno debers demostrar sus conocimientos me-
diante alguna de las actividades que se expresan en el cuadro que se encuentra en esta pagina.

{ Tenienda en cuenta el cuadro de inteligencias miltiples de pagina anterior busquen en ‘me-
dios de comunicacién, en la historia o en personas del grupo, ejemplos de los distintos tipos
de inteligencia que respondan a los ejemplos consignados en el cuadro.

Fl pensamientc comprende un conjunto de
operaciones que Hevan a encontrar relaciones
entre los hechos v a extraer conclusiones.

Fs un proceso mental compleje, que incluye
el uso de otros como la atencién, la percepcion,
la memoria, la comprensicn, entre los mas im-
portantes pero no se reduce sdlo a ellos. sino
que incluye operaciones adicionales como es-
traiegias, reglas y busqueda de soluciones.

Sobre la base de esos procesos mentales bési-
cos se puede organizar el complejo proceso del
pensamiento. Dado que la Psicologia cognitiva
trabaja amphiamente el tema del pensamiento,
utilizaremes este enfoque para desarrollar este
terna. Nos ocuparemos del proceso del pensa-
miento entendido cormo:

El sisterna mental provee
representaciones internas
de distinto significaco.

que no stempre son idénticos a Jos objetos.

!
E
|
|
\
I

2 TAZODATIIENLO

= resolucion de problemas

2 metacognicién

= creatividad

Pensar significa razonay, rellexionar, imaginar.
El lenguaje hace posible el pensamiento v el
lenguaje esctito permite la formacién de pensa-
mientos més complejos

El pensamiento es una actividad mental que
requiere esfuerzo a diferencia de la percepcian
en la que los estimules ingresan a través de los
sentidos, el pensamiento los representa de di-
versa manera. Entre las cosas y la mente se ma-
nejan “simbolos” que son representaciones
de la realidad. Se piensa a través de iméagenes,
las palabras o conceptos.

Pensamiento. Conjunto de operaciones inteligentes que permiten crear conceptos.

Coneeptos. Creaciones mentales, representaciones simbglicas de objetos reales o ideales,

Razonamiento. Es el proceso intelectual mas caracteristico del pensamiento es un tipo de
procese logico mediante el cual establecemos relaciones entre ideas para llegar una conclusion.

Los procesos meniales superiores
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En lx vida diaria, el término pensarniento se lo
utiliza con distineos significados.

Ya saben que los concepros son representagio-
fies simbolicas de objetos, al pensar nos relacio-
namos con los “simbolos” o ideas de ias cosas,
El concepto mesa vetne una variedad de obje-
tos “mesa”; mesa ratona, mesa de cocina mesz
de estudio, reconocerios en ellas aspectos en
comim, tienen patas y un tablero para colocar
abjetos sobre ella, pero ng fmporta color, mate-
rial ni nimero de paias, Si pensamos en justicia,
todos sabemos de qué se mara pero cada perso-
na dene un concepto de “justicia” de acuerdo
301 SUs experiencias,

ite esta layendo
&l perisamiantol

Eu el pensamiento, las cosas y también la ides
de las cosas estan representadas en forma de
concepto. Los conceptos son categorizaciones

Eje 2 | Bas procesas copnitives

de objetos, sucesos, personas que cornparten
propiedades entre sf. Al emplear conceptos po-
demos organizar los fendmencs complejos en
calegoria cognitivas inds simples, v por consi-
guiente mas facites de usar.

Hay conceptos concretos: mesa y abstractos
tales como libertad.

Todos los ejemplares de un concepto forman
una categoria, el proceso psicolégice de catego-
rizacidn nos permite ordenar ¥ conservar en la
memoria los conceptos, ordenarlos en catego-
Tas imas simples con la finalidad de facilitar sy
uso. Por ejemplo frutas, pajaros, srboles,

Los psicelogos cognitivos afirman que hay
ciertos objetos que responden rmas que otros a
st catacteristica. Rosch afirma que los prototi-
Pos son ejemplos tipicos y altamente Tepresen-
tativos de un concepto. Por ejemplo, st decimos
vehiculo, su protstipo es avto mas que carreti-

Mla (aunque esta tambien sirve para transportar).

El prototipo de péjarc serd gortisn y no pingui-
no. Los conceptos ¥ prototipos nos permiten
nos ayudan & extraer conclusiones por medio
del razonamiento.

El pensarniento es el medio a través del cual
Tazonamos los sereg humanos, rode razona-
THiente es pensainiento, pero no todo acto de
pensarniento consiste en razonar. Dijirnos al
prinmplo que &l pensamiento es la capacidad de
crear y recrear los estimulos recibidos a traves
de ld percepcion, El razonamicnto es e proceso
intelectual m4s caracteristica del pensamiento,
como dijimos arriba es un tipo de proceso logi-
co mediante el cual establecemos relaciones en-
tre ideas para llegar una conclusion, For gjem-
plo, sl Aesigual a By Bes iguala C, Ay Cson
iguales. Esto es lo que estadia la Légica, que es
una rama de la Filasofia que se dedica a estudiar
los métodos para distinguir ur buen razona-
miento, aundgue no quiere decir que sdlo usan-
do sus métodos podamoes distinguir el correcto
del incorrecto,

Fotacopiar b
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Los razonamientos que estudia la Légica se
llaman argumentos ¥ es ella quien da las pau-
tas para poner en evidencia qué es lo que hace
que un argumento sea vilido, es decir que la
conclusion a la que llegamos sea correcta.

Aristoteles sistematiz¢ la Logica en El Organon
que recopila los tratados 16gicos. El silogismo
aristotélico codifica y estudia cierto tipo de ra-
zonamienios. “Es un argumento en el cual esta-
blecidas cierias cosas, resulta necesariamente de
ellas, por ser lo que son, otra cosa diferente.” Es
una forma de vazonamiento que contiene pre-
misas y conclusiones y establece reglas.

particufar.

en las premisas,

la deduccidn.

menos probabEe

tina.

timido”,

conectores loglms

Es el 'qﬁe prbcede de lo general 2 lo

Se Infiere una conclusidn a partir de
una ¢ varias premisas. _
La conclusidn estd siempre contenida

Se razéna partiendo de lo paiticular
para [legar a la general o contrario a

Una proposicién es un » énunciado que
afirma o niega algo, y por lo tanta pu-
de ser verdadera o falso. Par ejemplo,

Buenos AJI‘ES es Ia capltal dela Argen—

Recientemente los psicclogos cognitivos co-
menzaron 4 investigar cémo razonan y torman
decisiones las personas. Sus investigaciones con-
tribuyen en la comprension de los procesos de
razonamiento formal y enfatizan la importancia
de las estrategias para representar un problema
€ idear un plan para resclverlo. Mas adelante
10s ocuparemos de ellas.

En légica, los modos mis habituales de razo-

nar son:
@ razonamiento deductive,
® razonamiento inductivo, )
¢ razonamlento proposicional.

Todos fos hombres son

mortales

Sécrates es hombre

Séerates es mortal

Este es yn :féj&mp]o de

“silogisma”, de dos juicios

o premisas se infiere una
-, conclusion, :

El oro se dilata cor el calor
La plata se dilata con €l calor
El bronce sg dilata con el

A partir de la observacién de tna serfie ©  calor
de casos llega a una concluszon mas o

Todos los metales se dilatan
can el calor

5i estudias saldremos

de vacaciones

Estudias

Saldremos'de vacaciones

Las propesmnones 58 C asnﬁcan en aid-
micas por ejemplo ¥Juan es bueno”, o
moleculares "juan es bueno y Lucas es

Se representan pm’ Ietras ¥-se unen me-
didnte un sistema de c6dligos Jlamadas

es05 pnentales sup

=
“?3
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Nos encontramos frente a un problema cuan-
do debemos dar una solucion rapida, menral o
fisica a un situacién imprevista. Los problemas
pueden ser simples, como usar el control remo-
to del televisor, o complejos, saber de qué se
trata el bing- bang. Todos los problemas exigen
un esfiuerzo, un trabajo mental para encontrar
una o més soluciones.

Los investigadores han empleado diferentes
mérodos para identificar las mejores esirategias
para resolver problemas de manera eficaz, tra-
tande de conocer no solo su resolucién sino la
serle de operaciones mentales que se realizan
para -amribar a ella. Es decir, cémo cada uno
construye su modelo interno del problema, qué
reglas usa, cémo avanza y retrocede.

;Como seleccionamos las estrategias cuando
debermnos resolver problemas?

Los cientificos cognitivos dicen que podemos
utilizar razonamientos heuristicos y algorit-
meos. “Heurfstica” procede del griego v significa
“servir para descubrir”. Fs un tipo de razona-
miento que conduce a conclusicnes verosimi-
les. Son herramientas en las que confiamos
cuando tenemos que hacer juicios y tomar deci-
siones.

Los algoritmeos, en cambio, son prescripcio-
nes efectuadas paso a paso para & alcanzar un
objetivo parrticular, algo ast como uxn “manual
de instrucciones” que hemos incorporado..

Un algoritmo garantiza la consecucion de
aquello que se trata de conseguir, un heuristico
en camhio constituye solo un procedimiento
que creemos nos ofrece una probabilidad razo-
nable de solucién, aungue no hay garantia que
funcione.

Imaginen una partida de ajedrez, puedo reali-
zar un movimiento al azar, o bien elegir movi-
mientos siguiehdo una jugada aprendida en un
libro de ajedrez. Una postura seria utilizar un
método mas cientifico basade en los principios
generales del juego: elegir entre un namero de-
terminado de movimientos, defender la ubica-
cion de mis plezas, pensar y atacar las del con-
trincante.

Los psicologos cognitivos llaman métodos dé-
biles a log que presentan amplias posibilidades
de aplicacion v que requieren poco o ningin
conocimientos, y denorminan métodos [uertes
los que son especificos para una situacién, las
estrategias de resolucién de problemas se abi-

can en algin punto de estos extremos.

La serie de problemas que figuran a continuacidn han side utilizados por investigadores cog- .

nitivistas para estudiar el funcionamiento mental. Proponemos resolver el problema que pre-
sentamos abajo tomando nota de los pasos gue se van siguiendo {acertados o errdneos) que

requieren su resolucidn.

A) Donaid

D=5
Gerald

Robert

B} Si la prueba que resolviste antes que ésta era mds dificil gue la prueba que resolviste des-
pués de resolver la prueba que resolviste antes de resolver ésta. jEra la prueba que resolviste

antes de resolver ésta més diffcil que ésta?

Eje 2 | Los procesos cognitivos
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Después de haber seguido los razonamientos
anteriores, quienes lograron hacerlo favorable-
mente estin dentro de la categoria de expertos.
Algunos investigadores han estudiado las dife-
rencias entre expertos ¥ novatos con la esperan-
za de descubrir que caminos seguir para transfor-
mar 4 los novatcs en expertos.

Polya fue un matematico que en 1957 sefiald
las cuatro etapas esenciales para la resolucion de
un probleéma, que constituyen el punte de
arranque de todos los estudios posteriores, Esas

cualre etapas son:

1. Comprender el problema. Cusl es el pro-
blema que tenemos que abordar, cuales
son los datos que conocemos y cuales no.
Encountrar la relacién entre los datos vy las
incégnitas, un esquerma o dibujo de la si-
tiacion.

2. Tdear un plan para resolverlo. Formular
una estrategia general, plantearla de una
marnera flexible, incluir un procese induc-
tive, utilizar tados los datos cuando se ha-
ce el plan

3. Ejecutar ese plan. Al ejecutar el plan se
debe comprobar cada uno de los pasos.

Antes de hacer algo se debe pensar que se
puede conseguir tenfendo en cuenta lo que

El problema de la Torre de Hanoi

inicial 2 uno de los vacios?

teniendo en cuenta las siguientes reglas: solo se pu-
de mover un disco a-la ver y nunca se puede mo-
ver un disco encima de otro de menor tamario-
4Cudl es el nimero de movimientos que puede
emplearse para transferinlos seis discos del perno

se hace y para qué se hace. Si es necesario
se debe volver al principio, reordenar las
ideas y probar de muevo.

4. Comprobar los resultados. Mirar hacia
atris, leer de nuevo el enunciado y com-
probar que lo que se pedia es lo que se ha
averiguado. Se debe acompanar la solucidn
de una explicacién que indique claramente
lo que se ha hallado.

Pero no basta con conocer técnjcas de resolu-
cién de problemas: se pueden conocer muchos
métodos pero ne cusl aplicar en un caso con-
creto. Durante todo proceso de tesolucidn de
problemas es necesaria la “toma de decisio-
nes” que se realiza de manera continuada vy
conlleva riesgos v la negacion de infinidad de
otras muchas posibilidades de actuacisn. Ejem-
plo: Si elegis ser médico deberds renunciar a ser
abogado o arquitect0.0LrQs autores, como
Bransford y Stein (19684), describen cinco eta-
Pas para la resolucion de problemas, conocidas
con el nombre de IDEAL.

I: identificar el problema y su naruraleza

D:definir y representar el problema

E: explicar las posibles estrategias de invest-

gacién

A:actuar con la estrategia seleccionada

L: Logros, observar y evaluar los resultados.

El cbjetivo del problema de Ia pirdmide es trans-
ferir los tres discos desde el palo uno al palo tres,

Los procesns meniales superiores
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Se puede marcar una diferencia entre tener al-
guna informacion y ser capaz de usatla y entre
tener una habilidad y saber en que situacidn
aplicarla. El reconocimiento de tales diferencias
ha Nlevado a la nocion de metacognicion

Puede ser descripta como el conocimiento
sobre el conocimiento, el conocimiento de las
capacidades y limitaciones de los procesos del
pensamiento humano. Una persona capaz de de
planificar y emplear de forma eficaz los propios
recursos cognitivos, es més apto para aprender
a pensar.

La metacognicién no se refiere solo a la infor-
macién que cada persona tiene en su mente, si-
no también a cémo se emplea lo que se sabe,
cdmo se lo organiza y relaciona con otros cono-
cimientes v como se lo aplica. Permite dirigir,
momiterear evaluar y modificar el aprendizaje y
el pensarnieito.

La metacognicion es el proceso de aprender a
aprender, por lo que los alumnos, con la guia
de los profesores, van construyendo su aprendi-
zaje pero analizando sobre lo que estd haciendo
(esto es, planifican, resuelven problemas, cons-
wuyen o critican argumentos, organizan la in-
formacién adecuadamente, evaltian).

Segun j. Flavell (1993), el conocimiento me-
tacognitivo estd formade por tres variables, en-

tre las que pueden existir interacciones:

= Vartables personales: conocer las propias
capacidades, por ¢jernplo saber que soy
mas capaz para realizar tareas verbales que
para realizar tareas de indole espacial,

» Variables de la tarea: saber las caracteristi-
cas de lo que tiene que hacerse, por ejem-
plo: saber que es maés sencillo recordar el te-
ma central de un articulo tecrico que recor-
dar sus principales lineas de argumenta-
cion.

» Variables de la estrategia: conocimientos
que permiten planificar la tarea por ejemplo
saber que el utilizar la estrategia especifica
de formularse preguntas con respecto de un
texto antes de leerlo.

“Sentir que sabe o que 1o se sabe” podria ca-
liicarse como una experiencia metacognitiva,
ignal que la sensacion de que” soy capaz o inca-
paz de resolver un problema en particular”. Por
lo tanto hay que aprender a utdlizar los instru-
mentos conocidos {nivel metacognitivo), el sa-
bet utilizarlos ¢ no, es lo que marca la diferen-
cia entre expertos y novatos.

El uso dlel mend de [a computadora es similar al uso de las variables de la metacognicién En

ambos casos la persona decide qué procedimiento se requiere a continuacidn, selecciona
procedimientos de varias opciones, supervisa el efecto de hacer esa seleccidn y regresa al me-
ni si los resuitados no sen satisfactorios o si se necesitan nuevos procedimientas.

Teniendo en cuenta esta analogia, comenten con el grupo qué tipo de habilidades del pensa-
miento se deben utilizar para realizar un informe sobre derechos humanos

Reflexicnen sobre los procesos cognitivos presentes en la siguiente definicién:

“Ef amor nace de recuerdo, vive de inteligencia y muere por olvido”.

Eic 2 ¢ Los procesos cogaitivos

Es [recueiite asociar la creatividad con los am-
bientes artisticos sint emnbargo el pensamiento
creador es una capacidad inherente a todoe sex
humane que puede ser estimulada y desarro-
flada. En términos generales podria decirse que
es la capacidad de ver las cosas (o resolver
problemas) en forma nueva y no convencio-
nai. B} pensamiento creativo es aquel que inte-
gra la originalidad con la adecuacion, fa intui-
cion ¥ la inventiva en cualquier tipo de produc-
cion humana.

Perkins (1984) senialo la existencia de seis di-
mensiones de la mente creativa. Esas seis di-
mensiones son: ‘

¢ lz dimension estética
= ¢l descubrimiento de probiemas
» Ia facilidad de cambio de perspectiva
= el trabajo al Iimite de la propia capacidad
= la objetividad
°© motivacion intrinseca (hacer una cosa por si

misma y no por la recompensa que hacerlo

acarrea).

El concepto de creatividad incluye, a lo menos, una referencia a la acritud o a la capacidad
cle las perscnas y los grupos para formar combinaciones, para relacionar o reestructurar ele-

mentos de su realidad, logrando productos, ideas o resultados originales y relevantes.

| as teorias de la creatividad

Las teorias contempordneas de la creatividad
consideran la transformacién y la reorganiza-
cidn como caracteristicas fundamentales del
proceso.

J. P Guilford, cognirivista clasico ¢ iniciador
del concepto de creatividad, afirma cue esta es
caracteristica mas de la inteligencia humana,
que puede ser obfeto de medida y diagnostico.
El distinguis entre dos tipos de pensamiento:

Pensamiento convergente dirigido a encon-
Lrar una respuesia correcta a un problema. Se
dirige hacia las respuestas que ya se conocen,

Pensmmiento divergente, ¢s el pensamiento
creativo, 1a habilidad para descubrir respuestas
nuevas para un problema. Se aleja de las res-
puestas esperadas.

Otra forma de entender la creatividad es 1a
propuesta por Abraham Moles y Roland Cande
(1977}, para quienes “la creatividad es una fa-
cultad de la inteligencia que gonsiste en reorga-
nizar ios elementes del ca.mp.o de la percepeidn
de una manera original y susceptible de dar lu-

gar a operaciones dentro de cualquier campo fe-
nomenolagico”.

Por su parte, Baden (1994), sostuvo que “Ia
mente creativa, intenta demostrar que ya que no
hay nada especial en el wabgjo creative de la
mente sino que son los mismos procesos que utl-
lizamos habitualinente los que entran en juego”.

Los procesos mendales superiores
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Otro autor que trabaja el tema de pensamien-
to y creatividad es el profesor estadounidense
Edward De Bono que introdujo el concepto de
pensamiento lateral, distinguiéndolo del pen-
samiento vertical o légico, aquel al que esta-
mos mds habituados y cuya logica es previsitle).

El pensamiento lateral es una habilidad men-
tal que escapa de las formulas fijas; busca solu-
ciones para desorganizar el pensamiento logico
y llegar al resultadc por otros medios, “se nue-

-ve hacia los lados” para encontrar alternativas.

El pensamiento lateral se propone ser creati-
vo, original ¥ la dificultad para alcanzarlo es 1a
recurrencia en repetir esquemas que impiden el
fluir de nuevas ideas. Por eso el pensamiento la-
teral debe prescindir de valorar si las ideas que
surgen en el proceso sen correctas, primero de-
ben ser aceptadas sin demasiada valoracién.
Ambeos tipos de pensamiento somn necesarios pa-
ra el proceso creativo, en é interactiian las nue-
vas ideas y conceptos (pensamiento lateral} y el

juicio y evaluacion de las mismas.

La técnica del “torbellino de ideas” surge de
esta [orma de entender la creatividad. 1a clave
del pensamiento lateral es la desorganizacion de
las secuencias légicas para poder pensar desde
otro dngulo.

Fl pensamiento lateral, que involucra desor-
ganizar una secuencia légica y llegar a la solu-
cion desde orro dngulo. En su obra El pensa-
miento creativo (1994) dice que hay diferentes
formas pensar que va desde lo mds intuitivo
hasta lo mds objetivo vy asocia cada una de ellas
a un color determinado: blanco, roje, negro, ro-
jo, amarille, azul.

Construye una metafora senalando que “pen-
sar con sombreros de color” predispone a deter-
minadas formas de pensar. Por ejemplo el verde
es el propio del pensamiento creative: ideas
nuevas, alternativas e hipdtesis diferentes para
resolver situaciones. E. de Bono propone “Seis
sombreros para pensar” por lo que cada une de
ellos estimula 2 pensar desde un punto de vista
diferente al habitual.

Lean v resusivan. = s @
s Unan estos puntos con cuairo lineas rectas hechas de un solo tra- e o o
70 sin levantar el ldpiz del papel. Si ya saben cémo hacerlo o les
ha resultado demasiado ficil pueden encontrar ejercicios simnila- s 8

res en www.edwarddebono.com

» Completen |a informacién buscando en Internet cuales son los beneficios del métode de los
“Seis sombreros para pensar” de E. del Bono _Realicen una practica en clase.

= Realicen esta experiencia con los ele-
mentos del dibujo. Colequen la vela a
la altura de {os ojos en una puerta cer-
cana de modo que no se caiga scbre el
piso mientras se derrite. Recuerden que
solo se pueden utilizar chinches, velas
y fosfaros.

Eje 2 | Los processs cognitivos
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Los contextos de libertad social y personal es-

cmulan la creatividad, ya que “implica una cler-
ta “transgresion” de los modelos tradicionales
para poder ver las cosas “d;l otro lade”, y pue-
da integrar distinios componenies: inteligencia,
percepeion, imaginacion, sentido estético, origi-
palidad pero también ¢l esfuerzo y la perseve-
rancia. Sucle decirse que la nspiracién no exls-
te comlo algo aislado salvo en casos excepciona-
les. Un viejo chiste que hacen los escritores es
“La Inspiracién existe, pero tiene (ue encomrar-

te sentado frente a un papel.

Las personas creativas segam 1o enunciada por
Tardif v Sternberg (1988) retinen ciertas carac-
teristicas que se pueden resumir en:

@

o

o

©

]

o

a

capacidad para asumir riesgos intelectuales
perseverancia y orientacion a la tarea,
curiosidad,

apertura a nuevas experiencias y al desarro-
Tlo, disciplina y compromiso para coil su
trabajo,

alta motivacién intrinseca,

una cierta libertad de espiritu que le lleva a
rechazar los limites impuesios por otros,
un alto grade de autoorganizacion, que les
impulsa a establecer sus propias reglas més
que a seguir las que imponen los otros,
necesidad de enfrentarse a retos atractivos,
asi como la capacidad para resolverlos.

] Relacionen la teorfa de Newton con el concepto de pensamiento lateral. . -

Busquen algunos ejemplos en la [iteratura, 2 pintura u otro género artistico donde exprese el

concepto de creatividad cono ruptura del pensamiento l6gica.
Por ejemplo, Rende Magritte fue un pintor reprasentante cle} movimiento surrealista a princi-
pios del siglo XX, quien demostrd con su obra una ruptura con formas anteriares.

I'g.é.
o
B4

VONE S

Formen grupos de éinco personas, cada miembro del grupo propondrd a los restantes {a con-

formacidn de un “Brupo escultdrico” que represenie alguna noticia de actualidad. Al terminar
comenten sensaciones, dificultades, esfuerzo creativo. .

Los procesas menlales superiores
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Las personas se comunican mediarie el len-
graje, que como ya dijimos es una de Ias fun-
clones superiores, una actividad psiquica estre-
chamente vinculada con el pensamiento, no es
posible pensar sin palabras. Por niedio del len-
guaje es posible transmiir necesidades y com-
partir ideas, mnds alld del idigma en que cada
une se exprese, de Jos estilos de expresion, del
lenguaje gestual que acompafie la voz v otros
elementos ¢ue hacen a su complejidad.

El lenguaje se deline como un sistema de
stmbolos y sigrios para comunicar ideas. Hay
muchos enfoques posihles para abordar el len-
guaje, hay quienes lo hacen desde la literatura,
desde la Sociologia, desde las diferencias idjo-
malicas, desde la Linggiistica ¥, por supuesto, el
que aqui nos interesa que es el que realiza la
Psicologia.

El lenguaje expresa el pensamiento e mfluye
en nuestra forma de conocer el mundo, en & in-
lervienen otros procescs cognitivos como la
percepciom, atencién y memoria. El lenguaje es
un medfo para comunicarse, (m complejo siste-

Eie 2 | Los procests cognitivos

ma de represeniaciones que debe estudiarse
acentuando 1z importancia de las pautas culm-
rales que lo originan.

Lz lengua se refiere a la utilizacicn del len-
guaje, 1o que se dice, lo que se escribe y lo que
significa lo que se dice o se escribe, incluye el
anélisis de los contenidos, la critica literaria, el
estudio del cambio lingnistico y los factores so-
ciales que determninan los compertamientos lin-
ghisticos de quienes. forman una comunidad
idibmatica, de eso se ocupa la lingaistica,

La Psicologia se ocupa del lenguaje centrén-
dose en los procesos de adquisicien v en rela-
cion con el pensamiento. Todas las operaciones
cognitivas estan interrelacionadas (atencion,
percepeidn, pensamiento) desde que un nifio o
nina nacen y a medida que transcurre el tiermpo
va organizando la informacién, percibe, compa-
ra adquaiere primero la capacidad de representa-
citn de ia realidad y es asf es como surge el len-
guaje como un sisiema simbélico que organi-
za los datos de la realidad v representa el
pensamiento.

5 A-Z sdliana.

El lenguaje es heredade v adquiride: es rece-
saria la estructura cerebral, que se trae al nacer
para que sobre ella el entorno soctal (famikia,
colturz} pueda imprimir la estimulacion que
permite ¢l desarrollo psicolingtifstico. Les pa-
dres corrigen el fenguaje del bebé que nace, v lo
modela para introducitle en el mundo social ¥
cultural. Bl desarrollo del lenguaje ests intima-
mente vinculado con el del pensamiento.

Se comprobd, estudiando distintas civilizacio-
nes, que en cada una de ellas un mismo objeto
se percibe de modo diferente y se wilizan pala-
bras de acuerdo con esa especial forma de per-
cepeién de la realidad. Fl ejemple mas clasico:

Solo para disfrutar

para los esquimales la presencia de la nieve es
fundamental ya que regula toda su vida. Ellos
tienen distintas palabras para nombrar 1a nieve:
segln la cantidad, su forma, su posicien: en
cambio los aztecas (de un clima tropical) utili-
zaron una misma palabra para hablar de frio,
hielo y nieve. Los esquimales perciblan distintos
objetos-nieve; los otros apenas reconocian su
diferencia con el hielo y el frio,

Esto demuestra que el lenguaje es una cons-
triccion social, que los individuos de una so-
ciedad no sélo comparten um idioma sino tam-
bi¢n una forma de entender Ia realidad de acuer-
do con pautas comunes y normas de grupa.

“Todo lo que usted quiera, si sefior, pero son las palabras las que cantan, las que suben ¥ ba-
jan. [...] Me posterno ante eflzs. [...] Las amo, las adhiero, ias persigo, las muerdo, las derri-

to. [...] Amo tanto las palabras. [...] Las imesperadas. [...] Las que glotonamente se esperar,
se escuchan, hasta que de pronto caen. {...] Vocablos amados. {.. ] Brillan. como piedras de

labras. {...]

colores, saitan como platinados peces, son espuma, hilo, metal, rocto. [...] Pé'rsigo algunas pa-

Son tan hermosas que las quiero poner todas en mi poema. f...] Las agarro al vuelo, cuan-
do van zumbando, y las atrapo, las limpio, las pelo, me preparo frente 2l plato, las siento cris-

i talinas, vibrantes, ebtirneas, vegetales, aceitosas, como frutas, como algas, como 4dgatas, como

aceitunas,”

Fara investigar.

Neruda, Pable. Confieso que he vivido. Editorial Madrid, 1999.

¢ Observen la conducta de un nifio de 2 afios que esté aprendiendo a hablar, registrando en

particular su modo de comunicarse.

» Anaten todo lo que Ilama la atencién y pregunten a la mamd cémo es su cédigo de comu-

nicacién con el bebé.

= Comparen los datos con de las distintas investigaciones.

1 . z
* Es comdn escuchar que las mujeres hablan més que las hombres. ;Creen que esto es un pre-
juicio o tiene alglin fundamento? Busquen informacicn al respecto.

Los procesos mentales superiores
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Bl estructuralismo fue un movimiento que
coneibid los distintos fendmenos sociales como
un sistema cornplejo de partes interrelaciona-
das; tuvo vigencia durante gran parte del siglo
XX y sus representantes mds significativos fue-
ron Saussute v Levy-Strauss.

La Linguistica adopts las premisas de 1z co-
miente de pensamiento estructuralista y tuve un
amplio desarrollo a partir de las premisas que
desarrollaron los estructuralistas hasta la década

Referencial o representantiva

Expresiva o emotiva

de 1980 cuando surgieron el constructivismo y
otros enfoques. Roland Barthes, Roman Jakaoh-
son, Noam Chomsky son algunos de los desta-
cados intelectuales estructuralistas.

Roman Jakobson (1941), quien fue discipulo
de Saussure, describié las distintas funciones
del lenguaje, que se presenta en el cuadro de 1
pigina siguiente. De las sels funciones descrip-
tas por Jakobson las tres primeras son las més
importantes,

Sirve para representar o simbolizar la realidad. Nos informa
sobre hechos reales o imaginarios.
Ejemple: La férmula del agua es H,O.

Se refiere al emisor, le perm ite al hablante expresar sus ideas
¥ emociones.

Ejemplo Slempre te qurse.

Apelativa o connativa

Se centra e el receptor, que serd el destinatario dé[ -mensaje

para buscar respuestas verbales o de. comportamlento
Ejemplo Si queres vamtos juntos. .

Fética o de contacto

Se reflere al cinal, si el mensaje chreula y ]iega adecuada-

mente, Son férmulas féticas aquellas que.inician, mantienen
o finalizan la comunicacion
Ejemplo: E_ntences quedanios asi,

Metalinglistica

Se refiere a fa utilizacidn del cédigo lingiiistico para explicar

el prepie cédigo.

Ejém_plo: 3Qué es para vos la metalingiiu’sﬁ".

Estética o poética

El mensaje adguiere importancia tanto pbr o qué'trasmite

comd per la forma de decitlo, se busca la belleza, &l Eengua—
je literario y sus recursos estilisticos. Se corre]aCIOna con la
funcidn expresiva o emotiva. :

Ejemplo: El color magenta de ese atardecer, -

Efe 2 | Los procesos cognitivos

o A

Las distintas escuelas que hemos estudiado
construyeren teorias sobre el lenguaje enfocan-
do distintos aspectos del mismo, la influencia
de la Lingtistica primero y de la Informdtica
Juego, produjeron cambios en la forma de enca-
sar 1a Psicologia del lenguaje en los tltimos cin-
cuenta anas.

El conductismo entiende el lenguaje como
Lz conducta verbal que se adguiere mediante
procesos de interaccidn con el medio ambiente,
aamque 1o se ha dedicado a estudiarlo en pro-
fundidad.

Fl enfoque piagetianc

Sabemos que para Plaget, nifios y nifias sor
constructores activas de su conocimiento y del
lenguzje desde una primera etapa egocentrica
hasta llegar a etapas en la que el lenguaje expre-
sa un pensamiento légico y una capacidad pro-
gresiva para comprender los puntos de vistas de
los demds. Fl lenguaje infantil comienza acormn-
pafiande la accién {“nene llora”) y mds adelante
recién puede ser usado para la reconstruccion
de acciones pasadas ("marmné se fue™), ofrecien-
do un principio de representacicn. La palabra
deja de ser simplemente una parte de la accién
v pasa a ser un sfmbelo, aparece una funeion
simbolica. Este procesc de comenzar a usar
imagenes, producidas peor imitacion diferida a
usar palabras no es repentine sino gradual. La
progresiva interaccion del nifio con su medio
social impulsa el desarrallo de sus procesos in-
telectuales en general y de lenguaje en parricu-

lar, ya que la interaccién social requiere comu-

CTV{DAD .

& partir de la teoria psicogenética de Jean Pla-
get, fos aportes del constructivismo y la psicolo-
gia cognitiva Olros autores se IEETesaron por la
génesis del lenguaje ¥ su relacién con el pensa-
miento. Los mas destacados: Vygotsky, Bruner,
Chomsky, Skinner.

TUna propuesta reciente es la del interaccionis-
me socio-discursivo gue propone conocer la for-
macion del pensamiento, sus relaciones con ¢l
Tenguaje y el actuar himane & través del andlisis
de los textos v los discursos. Su representante es
el investigador belga Jean-Paul Bronckart,

nicacién y el nifio trata de expresar sus pensa-
mientos y de dar sentide al pensamients de los
demds. Hay un lenguaje prelinguistico (los ni-
fios se hacen entender por gestos), un lenguaje
preintelectual {repite sin entender, no hay fun-
citn simbolica) hasta Nlegar a una etapa en los
que pensamiento y lenguaje se encuentran y se
llega a un lenguaje socializado en que pasa a ser
comunicacién y contacto. El lenguaje social
emerge cuando el nifio transfiere las formas de
sus comportaniientos sociales a las funciones
psiquicas. El lenguaje les permite comprender
las relaciones y diferencias con los otros, descu-
bre que sus pensamientos no son necesariamen-
ie iguales a los demds, Comienza a verse a st
mismo vy at mundo que les rodea, desde otros
puntos de vista y ese constante intercambio es el
que permite salir del egocentrismo y establecer
otros vinculos, el lenguaje comienza a operar
como vehiculo del pensamiento.

Busquen en distintos textos (literarios, periodisticos, cientfficos, publicitarios) ejemplos referi-
dos a las distintas funciones del lenguaje.

Los procests mentales superiores
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Lev Vigotsky telaciona lenguaje ¥ pensamien-

to como partes de un mismo procese en que el
lenguaje precede al pensamiento ya que el pri-
mero es el resultado de la interaccion con el me-
dio social.

Recordamos CE.I.J.E para Lev Vigotsky son im-
portantes los aspectos culturales del desarrollo v
las influencias histéricas y sociales son las que
promueven los procesos cognitives v de adqui-
sicion del lenguaje.

Por esta razén, Vigotsky define el lenguaje
como un producto social. La funcion primaria
del lenguaje es la comunicacin y el intercam-
bio social. El lengnaje precede al pensamiento,
el nifio necesita de palabras para poder pensar y
el desarrollo de ese lenguaje influye en el tipo
de pensamiento que se logra.

Lev Vigotsky sostiene que no es facil distin-
guir entre habla y accién porque estén slempre
interrelacionadas, st no tenemos palabras no
podemos transmitir ideas. Ademds, afirma que

B

la Psicologia debe comprender con mayor clari-
dad las relaciones entre el pensamientc v el len-
guaje. Poique si bien en principio la palabra es.
ta ligada 3 accién, luego “codifica” la exXperien-
cla y més adelante brinda la posibilidad de ope.-
rar mentalmente con los objetos de la realidad
hasta que cada palabra adquiere un significado
especifico para cada situacion y cada plano que
comprende el lenguaje ya sea expresivo (las pa-
labras) o significativo (lo que las palabras quie-
ren decir, formacion de conceptos).

Los niveles de funcionamiento intelectual de-
peniderdn en gran medida de la posibilidad que
otorga un lenguaje abstracto.

La diferencia con la postura de Piaget que “el
lenguaje se erigina como medio de comunica-
cion enire el nifio ¥ las personas que lo redean,
s6lo Tuego de concenirarse en lenguaje intemo
se transforma en funcitn mental que proporcio-
na los medios para poder pensar”.

Bababoo...

Egocénirico.

sDénde
lo viste?

Socializado.

Eje 2 | Los provesos cognitivos
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La teoria de Skinmer sostiene que el aprendi-
zaje del lenguaje se produce por simples meca-
nismos de condicionamiento.

En principio los mifios simplerente imitarian
el lenguaje {vocalizaciones), para luege ir aso-
ciando determinadas palabras @ situaciones, ob-

jetos ¢ acciones. Los padres al reforzar el balbu- ’

ceo ded bebe con muestras de alegria hace que
¢l nific vaya aprendiendo el lenguaje.

Para Skinner es fundamental el aprendizaje,
ranto aquel promovido por los padres y por
omos adultos significativos como por la perma-
nente practica qie requiere el uso del lenguaje.
Los tifios van siendo recompensados con ia vo-

calizacion de enunciados correctos gramatical-
mente, como [a presencia de nuevas palabras en
el vocabulario, la formulacion de preguntas v
respuestas ¥ 0lI0s avances, mieniras que por el
contrario son desaprobadas todas las formas del
lenguaje incorrecto que realicen los nihos, co-
me enunciados gramaticales, palabras obscenas
{condictonamiento operante), etcétera.

Esta teorfa de Skinner es criticada por su ex-
cesiva generalizacion, ya que la misima no expli-
ca la similitud en el desarrolle del lenguaje de
toclos los nifios, inclusive presentando todos di-
ferentes historias de refuerzo en el anibito de lo

linguistico.

- —

\ Papa, auto. \)

#E| ser humano no estd hecho como si fuera una maquina donde pueda analizarse su conducta en
términog mecdnicos. En las viejas teorias de la conducta... se representaba al hembre como un au-
tdmata; visién influida por la nocién de méquina que prevalecia en el siglo XIX, pero las cosas han
cambiada. S s tratara de una maquina sélo 1o seria en el sentido de un sisterna muy complejo gue
se compotta de acuerdo a ciertos principios, pero que es de una complejidad extraordinaria.”

Skinner, B. F. Beyond freedom and dignity. New York. 1971,

Los procesds meniabes superiores
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[ ST
OMISHE ¥

Noam Chomsky es un lingfista norteamerica-
no contemporéneo, ademas de un intelectual
con mucha participacién en la vida politica y
cultural de su pafs, donde difunde sus ideas 2
través de artdculos periodisticas sobre los temas
de actualidad. '

Com relacion al lenguaje afirma que el sistemna
nervioso central estd programado biolégicamen-
te para que podamos emitir palabras y organizar
el lenguaje en forma errdtica ¢ innovadora.

Sostiene que el lenguaje se adquiere durante
en forma espontdnea por lo que resulta facil y ra-
pido el aprendizaje de la lengua marema, sin ne-
cesidad de una ensenanza especifica en un pri-
mer momento. Luego de que los chicos ya pue-
den hacerse entender, pasan a una etapa poste-
rior donde el lenguaje se ejercita, se memoriza,
se aprenden las conjugaciones verbales v otras
formas de la gramatica.

El nifio las conoce puesto que es capaz de ha-
blar conforme a ellas sin que haya existido un
aprendizaje concreto sobre la lengua. Nadie dice
“andd” o “ponis” pero estos” errores” se produ-
cen en todos los nifios en 1a etapa de adquisicidn
del lenguaje. En cada sujeto existe una especie
de “caja negra” innata, es decir un “dispositivo
para la adquisicién del lenguaje” o LAD {lengua-
e por sus siglas en inglés) de naturaleza desco-
nocida, capaz de recibir el input linglistico 3, a
partir de él, derivar las reglas gramaticales uni-
versales. Este input es muy imperfecto; sin em-
bargo, el nifo es capaz de generar de él una gra-
matica que forma oraciones bien estructuradas y
que determina cual es la forma en que deben
usarse y comprenderse éstas.

Chomsky planted el concepto de *universales
lingtisticos”, que se refiere a las cosas que no se
aprenden especificamente pero que en todas las
lenguas ocurren de una manera similar. Por
gjemplo la frase *;De qué color son los girasoles
que pintg Vinceni?” es “correcta” y “;Qué Vin-
cent son girasoles que de coler pint?” es inco-

Eje 2 | Los procesos cognitivos

rrecta. A partir de esta comprobacion sostiene
que hay una propiedad comun a todas las len-
guas, que 1o es necesario aprender porque sur-
ge naturalmente, ya que son estricturas dema-
siade complejas que no podrian ser aprendidas
sina que son innatas, lo que confirma que no so-
lc la capacidad para el lenguaje es innata sing
también algunas formas gramaticales. Lo dice
asi: “Es casl seguro que las personas no nazcan
‘programadas’ para un lenguaje en particular (un
bebé chino criade en EE.UU. hablara en inglés
idénticammente que un norteameticano, i tanto
que un norteamericano rodeando de gente que
hable chino hahlard chino idénticamente que un
chino), de modo tal que exisie una gramatica
universal subyacente a la estructura de todas las
lenguas. Llego a expresar su teoria luego de es-
tudiar distintos tipos de lengnaje hablado,

Otros investigadores se plantearon la necesi-
dad de incorporar estudics sobre lenguajes no
hablades (via oral y auditiva), por ejemplo el
que realizan las personas sordas, es decir la len-
gua de sefias que se maneja por vias visuales. En
apariencia este lenguaje puede parecer simplista
pero, sin emnbargo, no 1o es ya que puede expre-
sar complejas formas graraticales.

Actuales investigaciones que se realizan en la
Universicad de Harvard demuestran que la es-
pecie humana tierie una capacidad para generar

una infinitud de Irases, asi como la musica pue-

de generar infinidad de sonidos. Esta posibilidad
estd dada por el desarrollo neurolégico y se hace
evidente desde los primeros balbuceos de un be-
bé hasta los gestos espontaness de los bebés sor-
dos que “balbucean en silencic con sus manos’,
lo que lleva a comprobar que la adquisicién del
lenguaje ne depende del desarrollo de los proce-
50 sensoriales y matores de e audicion y de
vocalizacion, sino de la capacidad de detecrar §
de generar esquemas lingiiisticos generales com-
puestos de unidades elementales de las silabas y
los fonemas.

La lengua de sefias

Las personas sordlas desde su nacimiento o quienes por distintos motives padecen déficic
sensoriales que les impiden ejercer el lenguaje hablado se expresan mediante gestos que cons-
tituyen un lenguaje de setias. 1as sefias como forma de comunicacién han sido utilizadas por
los primitivos desde los mismos origenes de la humanidad. Ta lengua de sefias se realiza a tra-
vés del canal visual, gestual v espacial a diferencia de Ia lengua hablada que utiliza el canal vi-
sual ¥ auditivo. En las personas que ademés de sordera padecen ceguera, el canal vistal es
reemplazado por el tactil. Asi como los mifios y las nifias oyentes realizan un aprendizaje natu-
ral de su lengua materna, en general quienes padecen de sordera requieren una ensefianza es-
pecial tanto de la lengua oral como de la lengua escrita. Se proponen formas de educacion bi-
lingtie, que permiten a los sordos participar en la comunidad oyente mediante el uso del len-
guaje oral como asimismo en los grupos de no oyentes, esto significa que ambos lenguajes se
complementan para facititar 14 comumicacisn de las pérsonas carentes de audicion. Dada la im-
portancia de lenguaje en la estructuracin del pensamiento es preciso proveer a quienes pade-
cen de sordera de la mayor gama de posibilidades de apropiacién del lenguaje en sus aspectos
comunicacionales y estructurales.

SEMANA

I
SABADO

)
DOMINGO

Existen corrientes criticas sobre el uso de lengua de sefias afirmando que un lenguaje propio
de quienes padecen sordera limita las posibilidades de integracion al resto de la sociedad
oyente, Sin embargo en la actualidad se tiende a educar a nifios y nifias sordas en el bitingiiis-
me foral y sefias), Es interesante ampliar la informacién sobre ambas perspectivas y debatir
sobre ellas, relacionando este tema con los conceptos de integracion y discriminacion.
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momento: aprenden a tomar dete inade ¢
tiva; que las pastilias de menry leg gustan ;
que las de limen, que el pelo suelty Jog Sies
mefor v los limites de los Andes Centrales,
El aprendizaje es un proc

i P A8 qué y por qué aprendernos? Lo hacemos
A borque es esencial para conducimoes en e
munde y sobrevivir, Hablar, cartinar, amar, dis-
cutir, todo debe ser aprencide. 5 aprendizaje es
um tema estudiado por la Psicologla. Las perso-
nas aprendemos cusndo modificames nuestra
conducta frente a caribios que se producen en el
ambiente.

s teorias contempordneas que explican el
endizafe se agrupan e
4sociacionistas, ¥
inediacionales.
in de organizar las diferentes vertientes que

E50 que conll
Nitivas comg
secuencia de la practica ¥ se mani

cambics en las estruchirs cog

s )
1iesta a try
de un cambic permanente en la conduey.

Cuando definimos cond

El aprendizaje ocurre de forma per-
manente, desde el nacimients hasta 1a myerte
slempre esiamos aprendiendo. Es usual que el ¢r-
mino aprendizaje se utilice solo para conoci-
mientos adquirides en ia escueia, Verdn que la

-mayoria de los aprendizajes se realizan en todo

onert el conjunto de las teorlas contempo-
acta dijimos faptt

una adaptacién. 5 aprendizaje, por lo tang,
una adaptacion, una forma de comportami

que se da come respuesta modificatoria de 4
anterior. ;Céma es esta? ’

- Estdn basadas en el Con-
- ductismo, conectan un esti-
mulo y una respuesta, {E-R),”
‘estos pueden ser concretos
"0 abstractos {mentales),

Durante mucho tiempo el
modelo estfmulo-respuesta
fue predominante.

Sdrgén como reaccic‘)_n a las
interpretaciones dadas por
el Conductismo. -
Aprendizaje. Proceso de cambio en las conductas tanto visibles como
niftestan en forma relativamente estable en la vida de una persona y que son products de ia
estimulacien, o de la actividad préctica, fisica, o cognitiva. No pueden, e
atribuibles a pautas de comportamiento inn
al desarrollo madurative

internas que se ma- Si= bier_} ef:xigt'en c_iifs_zr'encias,
todas coinciden en recono-
cef la importancia de las
variables internas, la reor-
ganizacion ‘cognitiva y el
considerar a la® conducta
como una totalidad..”

Il consecuencia, ser
alas, i a situaciones transitorias del organisme, o

Hay aprendizajes bermanentes y aprendizajes temporarios: ]

nombre de mis hermanos lo
ta de tercer grado? o
es consideran que ¢l aprendizaje ¢s 1n
manitiesta sino tambicn en el inerior de

habré aprendido para slempre, pero ;oémo se llamahg mi maest

Hay muchas definiciones de aprendizaje, las actual
proceso que implica cambios no sélo en ia conducta
las personas.

Veames un ejemplo. Una persona debe aprender a conducir un vehculo. Va incorporands
mecanismos: embrague,_acelerador, freno, maniobras, manejo del tablero de luces, etc. Este es
un aspecto visible del aprendizaje que debe ser complementads con otras modificaciones in-
ternas; conocimiento de reglas de transito, superacion de posibles tensiones o temoares, eic. -
Ambas conductas deben ser complementarias para que seq posible un aprendizaje eficaz,

Esta orientacidn centré su
estudio en actividades men-
tales tales corio percep-
cién, pensamignto, memo-
tia y la répresentacién del
conacimienta.,
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raneas, ofrecemos Ln pequetio esquema que fue

Propuesto por Pérez Gémez y Sacristan en el

afto 1992,

Este esquerna agrupa las teorfas con sus co-

rrespondientes caracteristicas, tpos v cudles fue-

IO 5Us I€presentantes.

Condicionamiento
cldsico

Condicionamiento
instrumental u operante .

Aprendizaje sacial,
condicionamiento por
imitacidn de modelos

Teorfa de la-
Cestalt

y Psicologfa
fenomenoldgica

Psicologfa
genético-cognitiva

Teorias cognitivas

Psicologia
genético-dialéctica

lLa teoria del-
procesamianto
de informacién

Paviov
‘Watson
Gutthie

Hull, Skinner
“y ‘Thomdike

B‘_a.ndu ra, Lorenz,
Tinbergen, Rosenthal

Kofka, Kéhler
Whertheimer, Maslow
v Rogers

Piaget, Bruner,
Ausubel, inhelder

Vigofsky, Luria,
Leontiev, Rubinstein,
Wallon.

Gagné, Newell,

Simon, Mayer,
Pascuai, Leone

E} aprendizaje
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TLas teorias asociacionistas se basan en la aso-
ciacién estimulo-respuesta gue tiene su funda-
mento en las explicaciones encontradas por el

£ condicionamiento clasico

Il hecha de segregar saliva ante la presencia
de alimentos es algo bielsgico que no requiere
aprendizaje (por eso solemos decir “se me hace
agua la boca” cuande pensamos en algo ico).
Pavlov ejercité un perro muchas veces al hacer
sanat la campana en el momenio de darle de
comer hasta que este asocis comida con campa-
2. Posteriormente, el perro aprendi6 que el so-

Antes del Condicionamiento

COMIDA SALIVACION

{Estimulo incondicionado) {Respuesta incondicionada}

médico fisiclogo ruso Ivan Paviov. Este C‘lenf.

¢o bast sus estudios en las experienciss re)iy,

das con animales. :

nido de la campana estaba relacionads cor
cornida y se preparaba para comer, ‘

Este esquema de condicionamiento cly
durante muchos afios fue hésico para explicar
aprendizaje, si bien era un modelo fisiolsgicn
lo aplico a la Psicologia. Tuego, se entendis ¢
era insuficiente por lo que se buscaron otrase
plicaciones complementarias.

CAMPANA
(Estimulo neutro)

NO RESPONDE

Proceso de Condicionamiento

CAMPRMA + SALIVACION
COMIDA

(Estimulo incondicionado)

{Respuesta incondicionada)

Después del Condicionamiento

CAMPANA
{Estimulo condicionado)

SALIVACION

Eje 2 | Los procesos cognithvos

{Respuesta condicionada}

: Oros auLores qu
snrender & aprendizaje fueron los pstcslogos

or
an el com

inale

altado favorable (refuerzo), con 1o cual aumen-
4 las probabilidades de que ese compOTla-

. instrumental

miento vuelva a ocurriz, Tomaron coma artece-
dente Ta experiencia llevada a cabo por Watson
quien estudié la conducia de un bebé lamado
Albert para condicionar su temor & los anima-
les, demostrando que el mismo era uz proceso
adquiride, ya que durante las primeras etapas el
nifo jugabe sin problemas con las raras del la-

e adhirieron a esia forma de

(eaTeTICATIOS Skinner y Thorndike. Formu-
' dicionamiento operante y lo definen
¢l proceso 2 través del cual se fortalece un

ymportamiento cuando es seguido por un Te-

boratorio.

Pequefio Albert

Waison junto a su ayudante Rosalie Raymer escogieron para realizar una experiencia al “pe-
. _queﬁo Afbert” de 11 meses, un bebé tranquilo Inscripto en un iardin maternal. Bl experimen-
* to COnsistio en presentar repetidas veces una rata blanca {que en un principio no producia mie-
" do ni ansiedad en el pequefio) junto con ol sonido fuerte de tna barra de acero colgante gol-

_peada por Watson derris de Albert (esta si le producia ansiedad y Tiante). Al cabo de varics en-

sayos y tras esta asociacion o condicionamients, la sola presentacion de la rara producia en Al-

na respuesta de llanio y ansizdad. 1 miedo se traslads a los conejos blancos, pesros ¥

hett u
se condiciond un miedo a un set humano cuando anterior-

pieles de ese color. Como vemos,
mentte o lo tenia mediante la aplicacion del condicienamiento clasice. o
Otra investigadora Mary Cover Jones realizd experiencias para modificar el-miedo creado y

finzlmente logrd vencerlos mediante el uso de otras técnicas modificatorias de la conducta.

riencia que consistia en introducirlos en una
jaula con dispositivos especiales por los que si
el gato deseaba obtener comida debia mover
wna pelanca que le abria la puerta {la comida es-

Skinner y Thormdike tomarcn esos resultados e
investigaron los mecanismos del aprendizdje en
animales. El condicionamiento operante sostie-
ne que se aprende aquello que es reforzade.
Skinner trabajé con gatos, elabord una expe-

taba a la vista).

1 aprendizaje
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Luego de varios intentos de alcanzar la comi-
da, el gate movia Ja palanca por azar. Esto ocu-
rria luego de numerosos ensayos v evrores al ca-
bo de los cuales si el gato acertaba, lograba el
premio {a comida) y aprendia la conducta ade-
cuada, que de este modo quedaba reforzada.

Por su parte, Thorndike comprob que las

formas mas elementales de aprendizzje se pro-
ducen por ensayo y error, a esa comprobacion la
llatnd ley del efecto, la que luege Skinner com-
pleté con el concepto de reforzamiento.

dente} como de los resultados que se obtie
{consecuencias).

51 una cenducta positiva 1o se refuersy €5

C oinciden en reconceer la importancia de las
desaparece.

ables internas. Ven el aprendizaje como un
Antecedente —» compartamiento — consecqen"
El comportamiento operante puede ser mq

fieade con el cambio de algunos de los eony
nentes o ambos.

Fl psictiogo norteamericano Jerome Bruner
Jedice al estudio del desarrolle del pensa-
snto en el mife ¥ elabord una teoria dei
La-teorfa de Skinner ha tenido influencia mg

: o i e by g
Brungr [ H .apfefﬂ&:’.*z&ffm j‘.)t_}:’ L-f-tl;vUUUé

rendizaje. Postuls que el aprendizaje supone

Estos hallazgos referidos al aprendizaje reali-
zados por Skinner y Thorndike demostraron
que el comportamiento estd determinado por el
ambiente, y que son las condiciones externas las

cada en el aprendizaje tradicional: lag bue
notas, el cuadro de honor, Ios diferentes esti;
los o “premios” los v las buenos aluranes,
Las consecuencias de un comportamte
pueden aumentar la probabilidad de que ocy
la respuesta (refuerzo), una alta calificacion pa
ra el alumno que estudia o disminnir la proby
bilidad de que se repita {castigo}.

p'rocesamiento activo de la informacion v que
Zida persona lo realiza a su manera. Los profe-
tes deben proporcionar situaciones proble-

icas que estimulen a los alummnos a descu-
que explican de qué forma se incorporan nue-

vas conductas (se aprende).
Los aprendizajes dependen tante de las in-
fhiericias del ambiente que los precede (antece-

r por st mismos la estructura de la materia.
P lugar de explicar el problema, de dar el con-
snido acabads, el profesor debe ofrecer el ma-
i adecuado y estirnular a fos alumnos para
.e, mediante la observacion, la comparacion,
andlisis de semejanzas y diferencias, lleguen a
seubrir el conocimienze de un modo activo.

ACTIVIDADES

Para frabajar en grupo,

procesc de cambics en la condneta manifiesta y

la organizacidn cognitiva interna.

Fnfatizé la Importancia de hacer gue los
alumnos se den cuenta de la estructura del
contenide que van a aprender y de las rela-
ciones entve sus elementos de modo que pae-
da ser retenide como un todo organizado. De
esta manera, los alumnos aprenden por medio
del descubrimiento guiado que acontece duran-
ie la exploracion motivada por-ia curiosidad.
Promueve que los alunos analicen y manipu-
len ia informacién mds que a absorberla, esto
también disminuye el riesgo de [vacaso. Per
gjemplo, si aprendié los conceptos de [igura:
plana, sencilla, cerrada, cuadrilatero, 1sosceles,
escaleno, equildtero y recto estd en &l camino co-
mecto para aprender ua parte de la geometria.

= Elaboren una lista de aprendizajes (cosas que saben) y que posean desde hace mucho tiem
po. )

= Canfeccionen otra lista con aprendizajes recientes.

» Extraigan conclusiones sobre similitudes y diferencias entre amhos tipos de aprendizaje, -, Cuadrildtero

Tiidngulo

1

I

2

Para reflexionar,

i

» Relaten experiencias con mascotas que den cuenta del tipo de aprendizaje que realizan. isdsceles

*» Busguen en Internet videos sobre las experiencias relatadas.

Escaleno

= Pongan por escrito sus conclusiones.

Recto

Para lrabajar en tlase,

= Lean el siguiente fragmento:

Equilatero

“Denme una docena de infantes sanas y hien formados y mi propic mundo especi-
fico para educarlos y garantize que elegiré a cualquiera al azar y lo formaré como
para que llegue a ser cualguier tipo de aspecialista que yo pueda decidir: médico,
abogado, artista, comerciante y también, si, incluso mendige y ladrén, cualguiera
sean sus talentos, inclinaciones, tendencias, aptitudes, vocaciones y la raza de sus
antepasados”.

° Discutan sobre [a postura expresada por Watson en el texio anterior.
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Otros

Busquen en la historia personal alguna experiencia de aprendizaje por descubrimiento v des-
ceibanla. Comparen con un aprendizaje meramente verbal

£l aprendizaje
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El aprendizaje por descubrimiento es la capa-
cidad del ser humano de reorganizar los daros
obtenidos de manera novedosa que permite
milevas soluciones.

BRUNER CREA LG QUE LEAMA EL "ANDAMIAE": formas que adaptan
las persanas para implicarse profunda y productivamente en el
aprendizaje del oiro. Sen pasos en |os que el nifia tiene ia liber-
tad de concentrarse en las habifidades que estd desarrolfando,
vya sea de novate, experio u ohservador inditintamente.

Mediador: (maestral observa 2 una sana distancia del desarrollo,
avita tomar zlgin otro papel, plantea oreguntas ajustadas, refor-
muda, ayuea a devalver |a informacién al novato y amplia.

Experla: Novato: i
desarralta competencias pone en Juego :
pata aprender 2 ensefiar habtlidades para

al novato en forma aprender del experto
de pasos lo que sahe.

pojtante:

" Despuds de aprender sobre lzs corrientes marinas y la industria de |
“barcos se puede hacer vei a los-alumnos los mapas_antiguos de &
muelles ¥ pedirles qué deduzcan cudl se convirtid en un puerto i

"$i se muestia a los alumnos un niimero suficiente de tridnguios y-
tridngulos, con el tiermipo podrén descubrir cuales son las propiedade

% de los tridngulos. Descubrir estimula el dutoconcepts y jos motiva
seguir aprendiendo.

Mas relevante que la informacion son 15 D’Qw’d ALisUs

tracturas formadas a través de los aprench'za\}eS

- - I " -, - : : i M
Para Bruner: “Todo conocimiento real eg apr g te aria dlel aprendizaje pone el énfasis en

que OCUTTE en el aula cuande los estudiantes
nden, en. la naturaleza de ese aprendizaje v

dido por uno raisma’.
Bruner sugiere que él o la profesora prep ;
apre
'en_!as co
decion ¥ evaluacion.
14 teoria de Ausubel considera que todo ¢l
(endizaje escolar es recepiivo, en este ma-
o estas recibiendo informacion para luego
rla a mm estructura psiquica. Esto no

cionen material, al que denomina anda]lﬁa] ndiciones que se requielen para su pro-
{cual una cbra en comstruccion que necesirg

andamio como un elemento auxiliar hasey

concluir el trabajo), a partir de ejemplos se
mulan distintas hipétesis, y los alummos,

diante el andlisis de dichos gjemplos, debe: -

T Jhcorpora
llegar a generalizaciones acerca de tema que ¢ gnifica que Ausubel niegue el valor del apren-

ten estudiando, dizaje POT descubrimiento descripto por Bru-

El descubrimiente no guiado es especial pa or. en que el contenido que se va a aprender es

los nifios que van al jardin de infantes, pero ¢ egido por el sujeto que aprende. El aprendiza-

la escuela primaria o secundaria se presenta significativo por recepcidén ¢ por descubri-

pregunias intrigantes o problemas interesange jento se opone al aprendizaje mecénico, repe-
ara ipdtest feri
p. que los alumnos formulen hipdtesis, po tivo, memoristico.
ejemplo porque un l4piz parece doblarse cua
do lo ponemos en un vase con agua.
Aungque parece tener muchas ventajas, el apre;
dizaje por descubrimiento es considerado por el

propic Bruner como inapropiado.

Ausubel distingue entre aprendizaje receptivo
memoristico {aprender las tablas de multipli-
car) del aprendizaje veceptivo significativo (re-
lacionar conceptos), en que se adquiere e} cono-
cimiento por medio de la Tecepcidn y eliminan-
do [a o repetitive siempre que sea posible.

Para que se produzca aprendizaje significa-
tivo se deben cumplir cierias condiciones.

1. disposicién para aprender, le da imporcan-

cia a la atencion vy la memoria,

2. que el material a aprender sea potencial-
mente relacionable con la estructura cogni-
tiva del que aprende de rnanera suSIATITvA
y no arbirraria. No al pie de la letra,

3. que existan “anclajes” que permitan la inte-
raccion con el material nuevo presentado.

Candiciones def apr

endizaje significativo

!

© - "Material _
potencialments
significativo .

Disposicién
significativa logica
para aprender

“Significatividad

y psiceldgica

“Yo creo en una escuela gue no solo ensefie a los niftos lo que sabemos sobre el mundo, sino que
les ensefie también a pensar en las posibilidades. La educacidn debe dar una sensibilidad acerca de
las distintas marneras de proceder; desarrollar el sentido de pensar en las posibilidades. Somos seres.
que no sabemos qué estd en la mente de los otros, Por eso estd bien ensefiar a los nifios las distintas
maneras de pensar y los distintos mundos. Las diferentes formas de contar una historta, incluso. Ade-
mds, creo que se debe empezar a ensefiar muche antes. Los nifios tienen una capacidad increfble de .
aprender y hay que aprovecharla. La educacion tiene que abordarse también desde un punto de vis-
ta local. Tener en cuenta fos problemas Jocales, a cudnta gente afectan y en qué situacién estdn.”

Brune, ). Reportzje realizado en Madrid. 2007. www.educarc.blogcindario.com

SE——
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Lean y resuelvan.

s Interpreten la siguiente afirmacion <le Ausubel:
“f ] el factor mds importanie que influye en el aprendizaje es i que el alumno ya sabe.
Averiguese esto y ensénese en consecuencia”.

s Relacidnenla consus propias experiencias de aprendizaje.

= Pongan por escriio sus conclusiones.




Desde esta perspectiva, el aprendizaje se pro-
duce cuande la nueva informacién se relacions
€on un aspecio relevante de Iz estructura de co-
nocimiento del alumno. La tarea del docenie
consiste proporcicnar “organizadotes prevics”,
PIOETAMAT, organizar y seclenciar los conteni-
dlos de les unidades didacticas de modo que el
alumno pueda realizar un aprendizaje significa-
{ivo encajando los nuevos conocimientos en su
estructura cognitiva previa, Ese proceso supone
una nteraccion que Ausubel ie da el nombre de
“concepte integrador”. Las ideas mas genera-
les son las que se deben aprender primerc, a
comtinuacion las que tengan menos generalidad
v por Uldmo los detaljes.

A manera de ejemplo en Fisica, si los concep-
tos de sisterna, trabajo, presion, temperatura y
conservacion de energia ya exister en la estruc-
tura cognitiva del alumno, sobre ellos se van a
incorporar nuevos conocimientos referidos a
termodindmica, como maquinas térmicas, ya
sez turbinas de vapor, reactores de fusicn o sim-
plemente [a teoria bisica de los refrigeradores;

El aprendizaje social

En la actualidad, los psicslogos conductistas
han encontrado que el condicionamiento ope-
rante explica el aprendizaje de manera parcial,
amplian su perspectiva incluyendo el estudio de
la cognicion. Un gjemplo de esto es la teoria de
aprendizaje social de Albert Bandura, norteame-
ricano (1986), quien plensa que el conductismo
Pasa por alto aspectos de la situacion, de las in-
fluencias sociales. Bs por ello que el aprendiza-
je social se sitdia entre una postura conductista
¥ les explicaciones cognitivas del aprendizaje.
Be la primera reconoce el valor del refuerzo ¥
de las segunda el papel asignado a los procesos
mentales internos, del procesamienta de la in-
formacion pero tambien a la mteraccisn del su-
jeto con los demds. Bandura pone de relieve co-
mo entre la observacion y la imitacicn intervie-
nen factores cognitives que ayudan a decidir si
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.clas de la misma,

. e : : iento 1o solo se apren-
el proceso de interaccicn de la nuevy mfy ravés del moldearmien

¢ en (Ué ls
3 ién lo
rarnbién "
; n situaciones especificas. Log supuestos
b5 €l

° . - tar una conducta, si-
cion con la ya existente produce ung o cbemos presen

€va i
dificacion de los inclusores {

trabajo, COnsery:
cion de energla, ete.). Esto impliea ¢

ser concepros amphios, claros, esralb)
bles, depende de ta manera ¥ I frecuenciy ¢

que 1os sucedera si las realiza-

. forman parte de esta teoria son:

e N

g La conducta en la generalidad de los casos
ala

es controlada pot influencias del medio més
que por fuerzas internas, por lo tanto el re-
o positivo es un procedimiento lmpor-

que interaccionan con nuevas infoa‘macioneg

La teorfa de Ausubel defiende o aprendiy, i
significative por recepcidn v por o ianeg 1
métodos de exposicion, pero aclara que este
Ultimos fueron mal utilizados, Fara evitar e
Propone presentar las ideas basicas de g te
riz antes que las ideas periféricas, tener en Clen
ta el desarrolio cognitivo del alumne brinds;
definiciones claras. 1a idea es brindar mater,

fuerz
tante en e} aprendizaje.

Los seres himanos construyen representa-
clenes internas, imégenes de los hthos, el
contenido del aprendizaje es cogm'u.vo,

. Fl ser humano es un agente reflegivo con
capacidad vicarta (zprende mirando érlos
otros), de autorregulacion y autorreflexién .
Esto le otorga un rol activo en el proceso de

introductorio de mayor nivel de abstraceigy
generalidad e inclusividad que el nueve mage

rial que se va a aprender como sucede enel e aprendizaje.

50 de los organizadores previos. la fimcisd
del organizador previo es proporicionar “anda:
miaje ideacional” para la retencion e Incorpors-
cién estable del material mas detallado v dife-
renciado que se va a aprender,

Fl aprendizaje vicario tene cuatro etapas:
» Atencion: mirande lo que los otros hacen y
las consecuencias que tienen por su com-
peramiento se aprende a repetir 0 evlt.ar la
conducta. Lo primero que debe ocurtir es
que el sujeto presie atencion ¥ ohserve el
modelo. Pueden ser figuras de rock, idolos

del fatbol, compaheros populares.
lo observado puede o no ser imitado. El apren-

dizaje por observacicn es basicamente cognitive
dado que el ohservador se repregenta simbélica- -
mente fa conducta observada y las consecuen- -

Para Bandura la mayor parte de las conductas |
que adequirimos los seres humanos las aprende-
mes coptando modelos, observando a LSS
padres, imitando a nuestros hermanos, las con-
ductas del medic en que nos desenvalvemos,
aprendiendo reglas, habilidades, crecncias y ac-
tinudes luego de observar como actaan quienes
nos rodean. Observen los dituos de la pagina
121 donde se pone de manifiesto como los chi-
cos imitan Jas conductas de su papa ¥ de su ma-
mA. Si se quisiera modificar esa conducta debe-
tia hzber un castigo para el segundo caso ¥ un
refuerze para el primero.

> Retencidn: dificilrente podriamos ser in-
fluidos por un modele sino 1'ecordamoslla
conducta que determing la accién. El suje-
to debe codificar bajo formas de I2 memoria
la conducta modelada, pueden ser una re-
presentacion mediante imagenes, o puede
ser verbal.

» Reproduccién motera: una vez que sabe-
mos como deberfa ser la conducta y recor-
darnos los pasos, necesitamos de la practica.
El observador debe poseer las habilidades
necesarias para trasladar las representacio-
nes simbolicas a conductas externas apro-
pladas. Un sentido de auiceficacia, la creen-
cia de que somos capaces de realizar fa con-
ducta. Por ejemplo una palabra para recor-
dar un movimiento de karate.

= Motivacién: una persona puede tener la ca-
pacidades de actuacion, retencién y ejecu-
cion de una conducta y sin embargo no lle-
varla a cabo por carecer de motivacitn ne-
cesaria para hacerlo, Proporcionar refue.rzos
-faci]ita el aprendizaje. Por ejemplo, sl un
compafiero poce queride adepta el rr.lodo
de vestirse de los mas populares, pero igual
se 1o recibe mal, es poco probable que repi-

ta la imitacidn.

i aprendizaje

121
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Inteligencia v adapiacion bioldgica. Jesn Piaget

“ Fg oda explicacion psicoldgica termina

A tarde o temprano por apoyarse en ia
biologfz o en ia lgica (o en la sociologfa,
aunque ésta también termina, a st vez, en
la misma alternativa).

Para unos, los fendmenos mentales no se
hacen imteligibles si no se los relaciona
con el organismo. Este criterio se impone,
efectivamente, cuando se trata de las fun-
ciones elementales (percepeidn, mofrici-
dad, etc.), de las que [a inteligencia depen-
de en sus primercs movimientos, Pero
nunca se ha visto que Ia neurologia expli-
que por qué dos y clos son cuatro, i por
qué las leyes de Ia deduccion se imponen
al espiritu con necesidad. Ahf se origina la
segunda tendencia, que considera irreduc-
tibles las relaciones Idgicas y matemdticas,
v vincula al anélisis de las mismas e} de las
funciones intelectuales superiores.

La cuestién gue se plantea consiste en
saber si la 1égica, concebida fuera de las
tentativas de explicacidn de la psicologia

experimental, puede legftimamente expli-

car a su vez algo de la experiencia psicold-
gica como tal.

La logica formal constituye simplemen-
te la axiomdtica de los estados de equili-
brio del pensamiento, y la ciencia real que
corresponde 4 esta axiomdtica no es otra
que la psicologia misma del pensamiento.
Distribuidas asf las tareas, la psicologia de
la inteligencia debe seguir teniemdo en
cuenta los descubrimientos logisticos, pe-
10 éstos no Ilegardn nunca a dictar al psi-

Eje 2 | Los proceses cogniiives

célogo sus propias soluciones: s6lo se
mitardn a plantearie problemas. Habrem,
de partir, por consecuencia, de esta dob
naturaleza, bioldgica y légica, de Ia int
gencia.

Situacién de la inteligencia en la organi
zacion mental: Toda conducta, tritese d
un acio desplegade al exterior, o interiori
zado en penseamiento, se presenta com
una adaptacién e, mejor dicho, como un
readaptacion.

'ué siente una persena ante los he-
chos, o gqué significa sentir algo, son
"ﬁjtas paralas que la ciencia de la con-
+a deberfa tener Tespuestas. Un hecho
in duda, diferente de lo gue siente &na
isona sobre lo mismo. Lo que causa
- fsidn, lo mismo aqui que en cualquier
arte, €5 el recurso a lo que siente las per-
125, Las personas actiian para mejorar el
Hindo y progresar hacia mejores formas
devida por buenas razones, y entre esas
sones podemos contar ciertas conse-
acias de su conducta, y entre esas con-
cuencias, esté tedo aquello que ias per-
nas valoran y califican como bueno.

Por ejemplo, hay cosas que casi todo el
nndo llama buenas. Hay cosas gue tie-
n buen sabor, que hace que nos sinfamos
en, que tienen buen aspecto. Decimos
to tan esponténeaments COmMoO aseguia-

Fl individuo no actia sine cuande expe
rimenta una necesidad, es decir, cuando €
equilibric se halla momentineamente roto
entre el medio y el organismo: la accidn
tiende a restablecer ese equitibrio, es decir,
precisamente, a readaptar el organismo
(Claparéde).

Una “conducta” constituye, pues, un ¢
so particular de intercambio enire el mmj
de exterior y el sujeto; pero, confrariame
te a log intercambios fisioldgicos, que o)
de order material ¥ suponen una transfo

05 gue algo estd dulce, que tiene un tac-

to duro ¢ que parece rojo ;Hay, por tanto,
[gura propiedad fisica que posean todas
§ cosas buenas? Casi seguro que no. Ni
quiera existe una sola propiedad comiin
tode lo que es dulce, duro o rojo.

~La comida sabrosa refuerza nuestra con-
ucia cuande la probamos. Las cosas de
tacto suave nos refuerzan cuando las toca-
03, ¥ las agradables nos refusrzan cuan-
0las observamos .Tampoco las cosas ma-
as tienen una propiedad comfn alguna
uestra conducta queda reforzada cuando
lias las evitamos.

macién interna de los cuerpos que se €
frentan, las “conductas” que estudia la ps
cologia son de orden funclonal y operan 4
distancia cada vez mayor en el espac
{percepcitn, etc,) v en el tiempo {men
ria, etc.), v siguen trayectorias cada veZ
més complejas (rodeos, retornos, ste.).

As{ concebida en términos de interca
bios funcionales, la conducta supone dos
aspectos esenciales y sstrechamente nfg
dependientes: uno afectivo, otro COZNOSC
tivo. [...]7

ds alld de ln libertad y la dignidad. Borrhns Skinner

Si le damos a un nifio un alimento gue
ne ha probado con anterioridad y comien-
za a comerlo con avidez, obviamente la
primea impresién que su paladar recibe s
que ha sido reforzadora, entonces pode-
mos decir que ese alimento es bueno y os-
tar de acuerdo cuando éste lo llame bueno.
Pero el sabor no es la dnica estimulacién
que recibe el nifio. Experimenta otros
efectos, y més tarde denominard buenas
otras cosas que tengan los mismos efectos,
aun cuando ei comer con avidez no se en-
cuentre entre eflas.

Mucho antes que a nadie se le ocurtiera
formular la palabra “notma”, las personas
atacaban a aquellos que les robaban. Enun
cierto momento, el robo comenz6 a ser de-
nominado incorrecto y como tal fue casti-
gado, incluse por aquellos que nunca ha-
bian sido victimas de un robo. Alguna per-
sona para quien estas contingencias resul-
taban familiares, pudo aconsejar a ofra
persona ‘no robes’.

Si tenia suficiente prestigio y autoridad,
en tal caso esta persona no necesité descri-
bir con pormenores esas contingencias. La
f6rmuia ‘no deberias robar’ se deberfa tra-
ducir ‘si tiendes a eviiar el castigo, evita ef
robo’ o bien ‘el robo es incorrecto, y la
conducta incorrecia es castigada’. Tales
frases no son mds normativas de lo que po-
drfa resultar esta otra: ‘Si el caf€ te desve-
la cuando deseas dermir, no lo bebas’

...1m

Agui tienen Ja pr
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- ﬁf :> wiero comenzar adoptando como
g’ puato de partida la Revolucién Cog-
nitiva. El objetivo de esa revelucitn era
recuperar la ‘mente’ en las ciencias huma-
nas, después de un prolongade v fifo in-
vierno de objetivismo. Pero lo que voy a
contar a continuacién no s la tipica histo-
ria del progreso gue avanza siempre hacia
delante. Porque al menos en mi opinidn,

‘ actualmente esa revolucidn se ha desviado

hacia problemas que son marginales en re-

lacion con el impulso que originalmente la

desencadend. I...]

La revolucion cognitiva, tal ¥y como se la
concibi§ originalmente venfa a exigir
practicemente que la psicclogfa uniera
fuerzas con la entropologfz, la lingtifstica,
la filosofia y Ia historia, inchiso con la dis-
ciplina del derecho. Creo que a esta altura
deberfa haber quedado claro que lo que
pretendiamos no era “reformar” el con-
ductismo sino sustitnirlo.

Como dijo algunos afios despnés mi co-

lega George Miller: Calgamos en la puer-

fa nmuestro nuevo credo y esperamos a ver
que pasaba., todo fue muy bien, tan bien
en realidad, que puede que en dltima ins-
tancia hayamos sido victimas de nuestro
propio éxite”. [,..]

La Psicologia ¥ las ciencias sociales en
general, siempre han sido muy sensibles,
muchas veces hipersensibles, a las necesi-
dades de la socledad que Ias acoge. Y
siempre ha sido una especie de reflsjo in-
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El estudio apropiado del hombre. Jerome Bruner

telectual de la Psicologfa académica of
definir al hombre y su mente a 1a luz de
nuevas necesidades sociales. Y no g5’y
prendente que, dadas estas condicionips
haya producido un cambio de interés ;
melative, que ba llevado de la mente ¥y
significado a los ordenadores yalac '
formacion. Porgue a principios de 1a a
30 los ordenadores v 1a teoria computacis
nal se habian convertido en la metéfbr
matriz, del procesamiento de la informy
cién, [...] - :
Muy pronto ta computacin: se convirti
en el modelo de la mente y en el tugar i
ocupaba el concepto de significado se ins
@ld el concepto de computabilidad. L
PrOCesos cognitivos se equipararon con 18
programas que podian ejecutarse en u
dispositivo computacional y nuestros
fuerzes por comprender” pongamos P
caso, la memoria y la formacion de co
ceptos, eran fructiferos en la medida
que éramos capaces de simular en forni
realista la memorizacién o la conceptual
zaci¢n humanas con un programa de ord
nader. ...]

s dificil considerar sin importantes
teservas una peticidn de predicciones
s ¢l siglo que comienza. Fil historial de
“iredicciones scbre log asunios huma-
0 ha sido alentador, ni siguiera a cor-
plazo, o en lo que se refiere a las cien-
Con la excepcidn de umas pocas
48, nuestra comprension es superficial,
teunos factores cruciales {como la vo-
fatad humana) estdn foera de nuestro al-
afice. Quizd la prediccidn mds plausible
a que cualquier prondstice sobre cues-
cnes importantes probablemente errard,
i acierta serd por casualidad,

Una pregunta que tal vez pueda respon-
arse en este siglo es si los seres humanos
on una especia de mutacion lefal, Muestra
pecie ha surgide en el 1dltimo parpadeo
el ojo evoluiive y ha alcanzado ya la ca-
acidad de destruirse a s{ misma {y mu-
as ofras cosas) utilizando medins que
an desde 1as armas de destraccidn masiva
“las catdstrofes ambientales. Quizd en-
gntre formas de frenar sus Impuisos au-
destructivos y de enfrentarse a lo que
neden ser problemas ominosos. Nuestras
Si adoptamos Ia costumbre de pensir ‘Berspectivas no suscitarfan entusiasme en
que esos complejos programas son ‘me
tes virtuales’, no tenemos mds que dar uf
pequefio pezo criciz paso para acabar or
yendo que las ‘mentes reales’ y sus proce
s0s, al igual que las ‘mentes virmales” y
los suyos podrian ‘explicarse’ de la mism
manera,” :

i espectador marciano racional.

[...] Duraate la era modema, ha sidc —o
dsberiz de haber sido- una verdad obvia
ve “las capacidades de sentimiento, per-
bpeidn y pensamiento’ son propiedades
de ‘un determinado sistema organizado de
2 materia’, que las propiedades *denomi-
‘Madas mentales’ son ‘el resultado (de ia)

-éﬁﬂ del lemgw@jea Moam Chomslky

estructura orgdnica’ del cerebre y “del sis-
terna nervioso humano’ en general, Pero
en este momento sigue stendo tan enigméa-
tico como hace 20§ afios de donde surgen
¢sas propiedades denominadas mentales’.

Puede que algunas preguntas puedan
responderse mediante investigacionss’que
s6lo un Mengele llevaria a cabo. El actial
progreso tecnokigice podrd posiblements
ayudar a superar algunas ds las batreras
gticas con experimentaciones nc invasi-
vas. Se han hecho afirmaciones de un op-
timismo considerable, pero Jos datos que
se han aportado son limitados.

Caben pocas dudas de que la facultad
del lenguaje humane es une de los els-
mentos clave de la naturaleza humana es-
pectfica. En este 4mbito se han aprendido
muchas cosas recientemenie, las suficien-
tes para al menios planiear, a veces respon-
der parciaimente, preguntas que dificil-
menie podrian considerarse hace s6lo unos
pocos ahos.

Por tanto, cabe pensar que podrd mos-
trarse que los lenguajes humanos son de-
ducibles de principios de una dotacidn
bioldgica (esencialmente) compartida al
establecer valores para opciones de varia-
cién determinadas, por ejemplo, para el lu-
gar de un verbo en una frase. Esto tiens
importantes implicaciones, que se estin
explorando fructiferamente, respecto al es-
tudio de 14 adguisicidn, uso y discapacita-
cidn lingiifstica, asi como, potencialmente,
para las ciencias de! cerebro. [...]”

Aangi Hensn Ia palabes
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ﬁ lguna vez se Pusieron a pensar {POr qué
The gusta esta cancion?, ¢POT ué nos eno-

Jatnos cuando alguien nos contradice?, ;cédmo
nos sentimos cuaindo nos vamoes aburriendo de
una relacién amorosa?, ipor qué algunos libros
TS ENCANTALL ¥ 0t10s G Nos Inieresan en abse.
lute?, spor qué un chiste resulta tan divertdo
Para algunos v oiros no se rien?

Ya estudiamos en el Eje 2 los procesos cogni-
tivos que explican 1z produccién del conoci-
miento, el pensamiento y el lenguaje,

Las procesos afectivos que se desarrollan en
esle eje inciden v se interrelacionan con los cog-
nitives, porlo tanto, aunque [a separacicn es ar-
dficial results necesaria para su estudio. Veo

una peficula que me emociona, pienso en al-
gnien con quien me hubiese gustade compartir-
lay recuerdo la itima ves que fuimos funros al
cine; este simple ejemplo demuestra que ne hay
una division tajante entre log Pprocesos cogniti-
vos y 1os afectivos, Todz condneta supone dis-
tntas dimensiones que se condicionan mutma-
mente. Una corresponde & los aspectos afectivos
v la otra a las distintas formas de conocimiento,

Energizan
P Procesas afectivos

Sin embargo, el estudio de Iz mativacién, las
€mociones y otros conceptos vinculados con la
afectividad como raotores de la conducta fue
dejado de lado durante algin tiempo. Recién en

las tiltimas décadas volvieron 2 tener vigencia

ror la incidencia de 1a teoria cognitiva y fa Neu-

Conducta

0 sea, los aspectos cognitivos, a
s0s desarrollados en up determinado o
histarico-social, Plaget lo dice do este fy
“La vida afectiva ¥ la vida COgMitiy,
distintas son nseparables, ambas sap P
das en intercambio con ¢ medio. F sap;
Lo proporciona la EneTgla necesarig ye
miento le imprime la EStructura”, ;
Los aspectos afectivos tambien se dery
ENeTgéticos pues proporcionan Ia poteng:
cesaria para poner en fuﬁcionamiemo l.a
ducta. Los aspectos cognitivos, tambisp I
dos estructurales, se refieren g las re]

mbos g

entre el mundo interng (organismg) ¥el
do externc (medio ambiente). :
Desde los tiempos de Wundt, James y 16255
reros conductistas, se kan estudiado los g
sos afectivos ¥ muy en particular la metiv
En las primeras experiencias con animals
observaban sus reacciones ante diversos estf
los, por ejemplo, qué los movia hacia tal ¢ &
objeto y estos hallazgos se hicieron exteng;
la comprensicn de los compenentes fisiolgg;
en ia motivacién humana,

Organizan
Proceses cognitivos

ropsicologfa. Como ocurre alrededor de toda I
Psicologia, los temas pueden abordarse desd:
distintos paradigimas. '

El surgimienio de 14 tearfa psicoanalitica en €]
sigle XX significo un anres y un después en la
compresion del psiquismo humans y el desc

o del inconsciente brindé respuestas

alﬂs preguntas con que INICIAITos e5-
e5ala

in el
razém de aquelio que nos pasa, ya que
5{215 estdn ocultas en nosotros mismos.

{iichas weotias que se ocupan de la afec-

5 mencionan los aspectos inconscien-
d:o poDen en duda su existencia. '

yacuerdo para definir lo que se entien~
fectividad, optamos por decir que es el
nto de emociones, sentimientos, que se

b+

fmentan interiormente ante sucesos o
ientos que acaecen durante la vida.
‘el Psicoandlists, la palabra alemnana affeht

estrenar ese autazo!

forma de una descarga masiva, ya como una to-
nalidad general. El afecto para Freud es "toda

i 4lisis, desconocemos la pulsién que se manifiesta en los dos registros:
. del afecto y de la representacion”.

Otra perspectiva proviene de recientes inves-
figaciones y teotias de neurdlogos como Dama-
sio ¥ peicolegos como Goleman, ambos nortea-
mericanos, aungue con distintos enfoques,
quienes han demostrado una fuerte relacion en-
tre inteligencia y afectividad

El afecto tiene que ver con la preferencia, el
valor que tienen para un sujeto las distintas si-
maciones a las que se enfrenta; existe una ten-
dencia innata hacia el afecto positivo, hacia la
meta de conseguir placer y a alejarse de lo no

placentero, lo insatisfactoria.

s .
(Gus emocion a vet sl asté emoecionado
por Tenerte a vos de duefiol

i iGN entre procesos
tgul i tenfendo en cuenta [a relacién
Expliquen las sigulentes expresiones populares ;
afectivos y cognitivos:
At
- Mo sabés lo que no querds”. §
- “Ojos que no ven, corazdn que no siente”.

iHabra que preguntarle a tu auto,



a Psicologia tradicional imperante hasta fi-
Ln&s del siglo ¥1X habia centrado sus est-
dios en la conciencia. La teoria psicoanalitica
desarrollada por el médico Sigmund Freud sig-
nificé una nueva forma de entender la Psicolo-
gia e influys de manera notable en toda la cul-
tura del siglo XX. Su aporte fundamental fue el
descubrimiento del inconsciente. Establecio
que alli se encuentran las verdaderas razones
que determinan nuestas conductas, que son
desconocidas por nosotros mismos. El cuerpo
tedrico sostenido por Sigmund Freud conforma
la teorfa psicoanalitica, también denominada
Psicologia dinamica o profunda.

Fl descubrimiento del inconsciente ha tenido
consecuencias que desbordaton el campo de la
Psicologia; se irradit a las artes (pintura, lieera-
tura) ¥ luego a otros campos del conocimiento.
Cnando decimos “fue sin querer, perdename”,
luego de arruinarle 1a ropa a un amigo o cuan-
do le decimos a nuestro novio “cémo te quiero,
Agns” cuando en realidad se llama Fabian, hick-
mos o dijimos algo que ne queriamos (o que st
querlamos de forma inconsciente), algo escapd
de nuestro control consciente. “Es una incons-

Le persistencia de la mermoria, obra de Safvador Dalf.

Eje 3 | Los provesos afectives, La personatidad

ciente” (como muy audaz o poco responsa-
“No debes ser tan obsesivo” {por alguien g

i detiene at; e : :
fan cuidadoso se detene ¢n defalls  pie sigmund Freud nacié en 1856 en Frieberg

vista lo principal). Ahora, hasta nuestr s
P P : O &y avia), en la actual Republica Checa, y mu-

je cotidiano registra ia existencia de X P ‘
) N @ del “on Londres en 1939. Vivio casi toda su vida

ciente, pero este conocimiento que se enc )
° 1 & end: poca antes de su muerte se traslado a

actualmente tan naturalizade fue wna p : . o,
e o n glaterma como consecuencia de la persecucion

cién cientifica que significd wna ruphia ¢ s 1 o s

i e recibie de médice a los 25 ahos ¥ se

termas psicoldgicos anteriores. Hay ci . s ) .
? € ¥ et dedlico a kb Investigacion del sistemna nervioso,

dencia a identificar toda la Psicologia con'e . . L.
115 importantes estucios neurologicos fue

coandlisis y esto no &5 asl, No toda la Psi ) . Lo
v do a Paris donde aprendis del psigquiatra

es Psicoanalisis. Mo obstante, toda la Psich) : . .
rcot en la clinica de la Salpetrigre.

contemporanea reconoce la existencia ) o . .
) ) ¢ regrese a Viena, practico la hipnosis para
cousciente, aunque sin ocuparse de él. . .

ra de las enfermedades nerviosas en cola-

coloeia hay un antes v un después de Frep
& Y ¥ P Frep cién con Breuer; con él publicéd su primera
Estudios sobre la histeria. Alli expuso por

mera vez la idea del inconsciente. A lo largo

La influencia del Psicoandlisis no solo k
terminado cambios importantes en la
psicolégica sino que se ha extendido

su vide desarrolls su teoria basdndose en in-

campos clentificos, hacia el arte en toda o . )
stigaciones sobre el matamiento de pacientes

manifestaciones y a la vida social. ) .
tados por neurosis. Para arribar a sus descu-

El movimiento surrealista v toda 1a va S .
7 ; mientos, Sigmund Freud, desde el comienzo

dia artistica del sigle XX demuestra esa i ) ;
su carrera, llevo un registro detallado de los

cia; la literatura (Joyee), el cine, la pintura ) ]
1505 tratados y de Ja correspondencia manteni-

1) son ejemplos muy claros, come tamb ) ) .
dé-con amigos y colegas a quienes transmitia al-

expresionismo y el arte abstracto en genef:ﬂ o5 de sus descubrimientos clentificos.

51 comienza el relato del caso de Isabel de R.,
no - de los historiales clinicos que describe
en su ensayo Estudios sobre la histeria:
1 otofio de 1892, un colega y amigo mio
idid que reconociese a una sefiorita que
d:e hecia mds de dos aflos venia padeciendo
es en las pieynas y dificultades para andar,
SLL demanda afiadia que, en su opinién, se tra-
bﬂ_' de un caso de histeria, aunque no presen-
ninguno de los signos halbiruales de la neu-
Conocia algo a la familia de 1a enferma y
D2 que los ultimos afios habian traido a ella
desdichas que felicidades. Primero, habia
! do el padre de la enferma; luego, tuvo su
€ que someterse a una grave operacion.de

sa y, poco después, una hermana suya, ca-

sada, que acababa de tener un hijo, sucumbia a
ung antigua enfermedad del corazén. En todas
esas enfermedades y desgracias habia tomado la
sujeto parte activisima, no solo alectivamente,
sino prestando a sus familiares la mds abnegada
asistencia”.

Las teorias formuladas por Freud fueron re-
chazadas durante largo tempo por la comumni-
dad clentifica. Algunos de sus discipulos, como
Carl Jung y Alfred Adler, se separaron de €l pa-
1a formular sus propias teorias. Los descubri-
mientos clentificos mas importantes de Freud
fueron el inconsciente, la represion del deseo
sexual como origen de la neurvosis, la estructura
el aparato psiquico, los mecanismos de defensa
y el complejo de Edipo. Anna Frend fue conti-
nuadora de [as ideas de su padre.

A medida que desarrollaba su pensamiento,
Freud lo escribia. Su obra es fecunda v de ame-
na lectura. Entre lo mas significativa de ella se
encuentran: La interpretacion de los suefios; Psi-
capatologia de la vida cotidiana; Una teoria se-
xual; Psicologia de las masas; Fl chiste y su ie-
lacign con el inconsciente, y muchas otras mas.
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En cada persona se producen “fenomenos” de
cardcter psiquico desconocidos por ella misma
¥ que gjercen mn amplio poder en la determina-
cién de su conducta. Lo inconsciente est4 sepa-
rado, escindido, del pensar consciente del ser
humano. Antes de Freud, la Psicologla aceptaba
la existencia de ideas latentes, momentdnea-

mente fuera de conciencia por falta de interss o
de fuerza pero que podian volver a formar par-
te de ella. Sin embargo, no se habia avanzado
mucho en la investigacién de este hecho.
Freud observs durante el trawmiento de sus
pacientes que estas ideas olvidadas tenian gran
importancia pues se vinculaban con sentimien-
tos 6 emociones fuertes o conflictivas que por
tal motivo eran “clvidadas” o apartadas de Ia
conclencia. EBsto se producta por un mecanismo

Iconsciente, la represion, que ests relacions,
con cenilictos de origen sexual infang des
nocidos por quien los padece. También der,:
ming que la “actividad psiquica es integf;ﬁ
dindmica, ya que se modifica Permanen ey,
te de acuerdo con las circunstancias™,

A partir del traamiento de sus P
Freud establecis que las dificult

acient
ades que terg
para recordar algunos acontecimienros 0 sen
mientos conflictivos se debian a un ITlecsni

que llamo represion. Estos conflicios Tepri

clos que parecian clvidados aparecian de formg;

dislrazada y ocasionaban trastornoes psicols
cos. Comprobs también que los wmismoes eg
ban en relacion con circunstancias de cardete
sexual conflictivas ocurridas durante Is infancig
¥ que quedaban atrapados en el inconsciente

Tnconsciente. Sede de los conflictos reprimides de cardeter sexual que no tienen lugar en la

conciencia por efectos de la represién.

Elinconsciente es algo psiquico, no estd en un
lugar anaémico dererminado. Se llega 2 su co-
nocimiento & iravés de distintas manifestaciones
como los suefios, los actos fallidos (las “equivo-
caciones” que solemos tener), por algunos chis-
tes y por los llamados sintomas neurdticos.

Durante sus primeros afos de trabajo, Freud -
recurrio a la hipnosts de los pacientes. Luego in-
corporé un métedo llamado catdrtico, que inci-
tabz al enfermo neurérico a decir todo lo que

sentia 0 pensaba, tuviera o no relacién con lo
que se estaba hablando. Luego de varios afios de
trabaje decidié que la asociacion libre debia
ser el metodo central del Psicoandlists. Las aso-

“claciones que va realizando el paciente v la rela-

cién especial que va estableciendo con su tera-

peuta reactiva los vinculos con las petsonas sig-"
nifieativas de su infancia v se llame transferen- -
cia, eso leva gradusimente al conocimiento de -

los motives cansantes de la neurosis,

3Cudl es el aporte esencial de Freud a la Psicologia?

* Busguen ejemnplos de conductas que pueden estar expresande [a presencia de conteniclos

reprimidos en el inconsciente.

3 Observen e interpreten el dibujo de la pagina 133.

TP

trat

reul

desp
fysionan )
T para Cons

<e0s, percepclonss, recuerdos. ) )
E'.l inconsciente estd poblado de hue]ilas
adables y desagradables ya sea de experien-
< mfantiles u otras que cuande han sido
umdticas” quedan teprimidas (sepatadas y
Tridadas) y en €l inconsciente aparecen de dis-

Atemporalidad

: Ausencia
e contradiccidn

" Predominio

del principio
del placer

Proceso primario

o i del espacio, tiene una legalidad muy
ar regida por sius propias leyes, el antes
ués no guardan relacién cronoldgica vy
as imégenes, se “deforma la reali-
truir una diferente que combina

tas formas, segum clertas “leyes”.

| inconsciente no funcionan fa logica del
e

Se trata ﬂe

Coexisten los deseas infantiles
can los adultos, se mezclan los
tiempos.

Los deseos o sentimientos contra-
dictorios pueden coexistir sin ue
resulte conflictivo. Algo nos gusta
y nos disgusta al mismo tiempo.

La realidad psiquica predomina
sobre la realidad material. No se
puede esperar para satisfacer el
deseo. Es la bisqueda del placer
sin ningdn tipo de censura.

Es el mecanismo fundamental del
sistema inconsciente, Establece la
posibitidad de que el deseo reali-
ce distintas transformaciones. En
los suefios estas se producen de
forma permanente, en especial los

+ desplazamientos y las cendensa-

ciones.

Ejemplos -

Suefio que estoy frente a un Iébr‘o en la
casa de mi novia, pero ella es mi maes-
tra de ler. grado que me ensefia a feer
mientras yo:esétibo con ldpiz sobre el
mantel.

Suefio que entro en un lugar don_de to-
do es muy hello, arménico y luminaso;
sin embargo, me quiero ir rdpide de
ese lugar y no sé por qué.

Acto fallido. Tiene que ir con su moto
a buscar a la novia y estd jugando al
fiitbol con sus amigos, cuando se deci-
de se da cuenta de que “perdié la lla-
ve de la moto”,

Desplazamiento. Durante e! dia al-
guien me gana una discusion{ 1u.eg0
suefio que hablo ante un auditoric y
convenzo a toces con mi discurso, des-
calificando los argumentos de mi rival.

Condensacién. Es mi hermane, pero
tiene puesta la remera de mi novio y
se peina igual que el rector,

133



¢ actos

El inconsciente puede ilegar a conocerse a tra- ' '
- actos fellidos son otra de las manifestacio-

vés de algunas de sus manifestaciones, como o Se 1L ros fallid
. o iente. Se llaman actos {allidos a
son, por ejemplo: - e lncomsclee , o )
: i res o palabras, equivo-
+ suefos; J[los olvidos de nombrEs o p Leq

Snes 4l ez, escribir o hacer algo, a las sus-

Siciones ¥ los e
iaria ¥ que 52 deben a causas desconocidas,

> actos fallidos (“equivocaciones”, olvidos); _
yToTes que cometemos en la vi-

» sintomas neurdticos.

Su probletna reside

en el inconsclente...

Estas manifestaciones proporcionan dates que : i t6
irgen involuntariamente. Som una expresion

Inconsciente,, o i i
ente... al de la vida de cualquier persona. Ocasio-

permiten conocer los contenidos que no llegan
a la conciencia. Sin embargo, no es facil com-
prenderlos ya que su real significado aparece
deformado como consecuencia de las leyes que

vimos en la pdgina anterior. Es asi como si bien
“in smioma delara una enfermedad; la Hebre

i sintoma, debemmnos ver qué estd expresan-
de 1a misma manera cuando algin conflicto

el inconsciente se hace escuchar a través de los

-suefios, olvidos, chistes o sintomas, no es facil

comprender sus mensajes. TAMpoco es necesa- - o ‘ X
¢ un comportamiento debe averiguarse ia

#om, por ejemplo, el miedo a subir en un ve-
culo constituye un sintoma que en cada suje-
. ohedece a determinadas causas. Todo sinto-

El temn: fi ide int id f
a de los suefios ha side interesante pa- tacion de los suefios demostrd c6mo, de acuerds a es siempre sefial de algo. Bn el caso de los

ra la hu i i : g i A
manidad en todos los tiempos; a través con su tecrfa, los suefios son la realizacior intomas neursticos, la senal estd indicando al-

de su historia se han elaborado fantasias y teo- deseos.
rias de lo mds variadas. Hay suefios biblicos,

suefios cabalisticos y obras literarias acerca de

n desajuste psiquico entre un deseo incons-
fente y la imposibilidad de satistacerlo. Los sin-
mas neurdticos, al ipual que los suefios ¥ los
étos fallidos y algunos chistes, son otra de las
anifestaciones del inconsciente, pero tanto los
1iefios corno los actos fallidas forman parte de

:Como se explica entonces que muchas ve
sofiemos cosas tan desagradables? Esto se de
a que los deseos que se realizan en los suef

ellos. Todos tenemos la experiencia permarnente

del sonar. Hay quienes recuerdan mejor sus son deseos inconscientes y estos no siempre

sueflos y quienes afinman no recordarlos nunca. coincidentes con lo que deseamos de fo

Para algunas personas, los sueflos son gene- consclente. Esos deseos aparecen disfrazados

ralmente placenteros, para otras suelen estar lo que sofiamos, y por lo tanto 1o es facil co

cargados de angustia. Para Freud los suefios - cerlos. En el suefio se distingue entre un cont

fueron la “pista” més apropiada para llegar al nido manifiesto, que es el relato de lo que so

conocimiento del inconsciente, los amo la via mos, y un contenido latente que se refiere al re

lean y resizh

regia del inconsciente. En su obra La interpre- significade que tene ese suefio.

Comenten experiencias sobre la manera de sofiar. Verifiquen si hay contenidos recurrentes en .

los suefios del grupo. del que se tenga conciencia.

Busquen en obras literarias ejemplos de suefios. La pelicula Ei perro andaiuz de tuis Bufivel | Busquen ejemplos similares.

es un documental mudo, excelente para entender el funcionamiento del inconsciente. Pro-
pongan obras mds actuales que muestren suefios o sintomas donde se verificuen sus leyes.

+ Expliquen con palabras proplas lo que entienden
por inconsciente (en el sentido freudiano).

= Busquen en Internet y comenten algiin relato de
suefios descripto en la obra de Freud.

. Recuerden algiin suefio propio donde el conteni-
do concuerde con la realizacion de algin deseo

- Expliquen el “acto fallido” que relata iz historieta.

nan situaciones risuefias o desagradables. Mu-
chas veces cometemos “actos fallidos” en los
cuales nos es relarivamente facil reconocer el
deseo inconsciente que estamos expresando a
través de ellos. Tengo que ir a una cita que e
resulta complicada, y se me pasa la hora "sin
darme cuenta”, o bien el famoso “sin querer,
queriendo” de algunas situaciones hahituales.

12 vida normal, mientras que los sintomas neu-
réticos indican algim grado de patologfa.

La mayoria de las personas portamos algtin ti-
po de sintoma neurdtico (por ejemplo, no pisar
las juntas de las baldosas); ello ne es sindnimo-
de enfermedad menial ni de desequilibrio. La
molestia, la preacupacion o las limitaciones que
el sintoma produzea determinaran la necesidad
o no de la psicoterapia. Algunos sintomas neu-
Toticos:

+ Una persona que jamds sale de su casa sin
volverse varias veces para comprobar si es
que ha cerrado bien la puerta.

= Un chico que cada vez que debe rendir un

examen queda afénico.

¥ en lugar de decirme
mucho guste, te dijo
mucho busto,..

teoria psiroans




El concepio de sexualidad es ceniral para la

teoria psicoanalitica, por lo que en principio de-
be comprenderse que Freud entendi este tér-
mino de una forma distinta de la que se uiliza
en el lenguaje cotidfano.

Para €], la sexualidad no es un instinto ni se
reduce solo 2 la genitalidad, sino que es una
pulsién que no se dirige a un objeio ni un fin
determinado, sino que varia a lo largo de la vi-
da de una persona y que se expresa de distinta
forma en cada una de sus etapas de evolucion
Por ello, el concepto de sexualidad se define co-
mo el producto de la historia infantil de cada
une y no come un producto de la naruraleza.

Cuando las pulsiones se dirigen hacia los dis-
tintos objetos generan una energia llamada libi-

La etapa oral. Desde el nacimiento hasta los
: 18 meses. Zona erdgena: la boca, El placer fun-
| damental es el chupeteo.

La etapa anal. Entre los 18 meses y los 3 afios
Zona erdgena: el ano. Hay una actividad intesti-
nal que causa alivio y placer en su faz expulsiva,

i Lus procesos afectivos. La pcrscnaﬂwkd

do que es un impulso al placer. Por esg eg oud describe un maecanismo psicoldgico tal. El “deseo” tal como lo planted Freud ha si-
minologia psicoanalitica, “libidinizar se

come sinénimo de “amar 2lg0” ya sea vefer

abica alrededor de los 5 aflos y toma el do resignificado por otros autores, en especial
mbre de Edipo, un personaje de la mitologia por Jacques Lacan.

bia destinado a matar a su padre, Layo, y ca-
5 con sU madre, Yocasta.

. debe entender el concepto de deseo, segin

oira persona, un objeto, una actividad i
emprende, etcélera. Frend considers q £Te gusta minuevo N,
corte de pelo?

pulsiones se dirigen hacia distinias zongs;
2] el ser humano expresa sus necesidades.
¢ explica que €l bebé luego de haber satisle-
on necesidad (amamantarse), prosigne con el 7 No. Me qustaba mie

el otro. Te parecias

7 r), ¥ es en el encuentro con el
upetec (plaﬂel), 7 a mi mama.

es de suma importancia para el desarrollg P s semejante (madre o sustinito), que se ge-

lagico de las personas. Hay que sefalar quie:

el deseo. El concepto de deseo es de dilicil

Stempre dije

fripeion y comprensien, y fue delinido por (" que era un eeipion.

d como el impulso del bebé a hacer reapare-
estan desarrolladas, tal como fueron plan s 1asgos de aquella experiencia placentera y
por Freud. en ausencia de la satisfaccion, vuelve a sur-

romo necesidad de que cese el displacer ac-

El nitio toma a sus clos progenitores v especialmente a uno de ellos como objeto de sus deseos erd-
cos, con lo cual no hace generalmente mas que obedecer a un estimulo iniciado por sus propios
adres, cuya ternura posee fos mds claros caracteres de una actividad sexual, si bien desviada en
us fines. £l padre prefiere en general a la hija, v la madre al hijo, v el nific reacciona a ello con e
leseo si es vardn, de hallase en el puesto de su padre o en el de su madre si es hembra,”

La etapa falica. Entre los 3 v los 5 afies;
na erdgena: los drganos sexuales. Fl pene
vardn v el clitoris en la nifia son centros d
terés, En esta etapa swige el complejo de B

El periodo de latencia. La segunda infz Freud, 5. Cinco conferencias sobre Psicoandlisis.
y hasta la adolescencia. Los impulsos sexvalg
agresivos quedan como “dormides”, hay
aquietamiento temperario o en “estado late teud resume su teoria del complejo de Edipo reconocer el lugar de la madre, el padre y el hi-
Esto como consecuencia de la intensida
conflicto edipico. :

La etapa genital. D= la adolescencia e

e elabord a través del relato de sus pacientes jo'con sus distintas funciones. Puede identificar-
e su proplo autoanilisis y que considera cen- ge positivamente con el padre (si es vardn) y con

{en la estructuracion del psiquisme humano. la madre (si es mujer), permitiéndole en su fu-

lante. Durant_e la pubertad surgen transfg “prohibicion del incesto” (base de la cultura) turo realizar elecciones fuera de su mvicleo fami-

i i ir d 5€ ; o . . o :
ciones madurativas a partir de las que se asumida por los nifios y las nifias y lo leva a Lar y asegurar la coneinvidad de la sociedacl.

tiia la atraccidn por el sexo opuesto, se el
los organos genitales. '

= 3Cudles son las manifestaciones que permiten Hegar a conocer el inconsciente? ;Cémo ex-
plica el Psicoandlisis el origen de los conflictos neurdticos? ;Qué expresa el concepto de
sexutalicad en Freud y cémo transcurre 1a evolucidn sexual en su teorfa?

s Busquen el argumento de |a tragedia griega Edipo rey.

Consuftorio de Sigmund Freud. Sus numerosos
pacientes le brindaron el material para fa CDnCEPC
de su teoria sobre el ps;qwsmo hUmano.

137




En primer fagar, es necesaric aclarar gue
Freud habla del aparato psiquico humano en re-
lacién con una forma pariicular de funcions-
miento sin hacer referencia a aquellos aspectos
anatomicos o neuroldgicos. A 1o largo de su vi-
da fue elaborando un conjunto de ideas sobre el
funcionamiento psiquice que dieron lugar a dos
teorias sucesivas y complementarias. Ambas
teorias conternplan tres elemenios y también se

las conoce con el nombre de tgpicas (en lugar
de teorias):

Pr;mera teo'r_fa__} 2o Segunda feortd -

Inconsciente Elo
Consciente Yo
Preconsciente Superyd

Ao 1913-1915 Afo 1920 en adelante

Luego de leer este cuadro, verdn que las pala-
bras las conocen y seguramente las usan: “me
traiciond el inconsciente”, “mi viejo es un su-
peryoico”, Veremos ahora cual es su significado.

Cuando se mencionan los componentes de la

primera teoria {o topica) es correcto hablar de
sistemas:

© Sistema inconsciente: ya lo describimos

por sex el pilar lundamental de la teoria psi-
coanalitica.

* Sistema preconsciente: formado por aque-
llos sentimientos, pensamientos, fantasias y
representaciones que no estdn presentes en
la conciencia, perc que pueden hacerse pre-
sentes en cualguier momento, sin vencer
gran resistencia para que se hagan conscien-
tes. Cuando decimos “lo tengo en la punta

Eje 3 | Los procesns afe

de la lengua”, casi siempre estamos hagy,

do referencia —sin saberlo- a algo que esi
3

representado en Nuestro preconsciente
funcionamiento obedece a una logica

Sistema consciente: es <l que hos hace
lacionamos de forma directa con la realig,
a través de todo lo que percibimos. 1ag
presentaciones conscientes son todo los
registramos, ya sea afuera de nosotros (|

que vemos, escuchamos, hacemos) comg

lo que pasa dentro {lo que recordamos, de
seamos, sentimos). Por medio de [a cop
clencia conocemos las cosas de forma refle
xiva. Sin embargo, para la teoria psicoanali
tica no solo el sistema consciente es el qug
percibe, ya que también lo inconsciente y |
preconsciente estan presentes en el momen
1o de percibir, Esa presencia hace que mu

chas veces la percepcign esté distorsionada .

por algin deseo inconsciente que estd inci
diende.

La segunda teoria (o topica) es una amplia-

cién que realiza posteriormente Freud, el Ello,
el Yo y el Superyo desempeitan funciones dis-
tintas pero interacttian de forma permanente, se
los llama instancias.
. La conducta es siempre dindmica ya que es
el resuttado de estas tres instancias o compo-
nentes del aparato psiquice:

= Ello: en €l se alojan todos los deseos del
ser humano. La funcion del Ello es lograr el
placer y evitar el dolor ¢ displacer. £l deseo
es el motor del aparato psiquico, v se Tige
por el proceso primario. Freud considerd
que el aparato psiquico del bebé recién na-
cido forma todo Elle, es todo deseo que ui-
ge ser satisfecho. A partir de las experien-
clas vitales se iran conformando el Yo y el
Superyd.

. yO: s 12 PATLE de nuestro aparato psiquico
g e [ECONOCETOS COmD propia. ;Quién say !
Del Yo.s¢ dice que & “Ia parte ejecutiva” de
crsonalidad. Es una suerte de orgamiza-

lap
que percibe las necesidades exteInas

il
{“rogjo
Cqeria”) ¥ las internas {“tengo suefio, me VO
 descansar y mafiand Sigo”.) El Yo —ademsas
de 1a funcion de percibir— tiene Olras Ty
_i_mpOI'La[‘LLES‘. el pensamiernto, la memoria, la

r estudio, ENgo que aprobear esta ma-

relacion com los otros; ademés debe “con-
trolar” los impetosos deseos provenientes

* del Ello.

‘s Superyd: Freud afirma que al nacer todo
bebé es solo Ello {placer), siente una sensa-
cién de hambre que requiere se¥ sarisfecha
y percibe que siempre hay alguien que lo

g funcions

Estas dos formulaciones sobre la estructura
el aparato psiquice funcionan de {orma dini-

" mica, requieren energia y se interrelacionan. Asi
om0 muestro Organismo requisre energia para

realizar funciones vitales tales como respirat, ca-
minar, etcétera, hay actividades psiquicas como

. percibir, razonar, sofiar, imaginar, recordar, que

necesitan de una energia psiquica.

La cantidad de energia psiquica es limitada y
se distibuye entre el Ello, el Yo y el Superyd.
Cuando una de 1as instancias utiliza rmucha can-

 tidad de energia, las otras se debilitan. For ejerm-

plo, una persona con mucha atencion leyendo
algo interesante (Yo) esté en e5e MOTAENLO yie-

¥[...] Si supiera que el presente estudio 1ba a ser

nas de la hipnosis y de! suefio. [...17

alimenta, luego cormienza a distinguir dife-
rentes situaciones gue dan Comienzo al sur-
gimienso del Yo. A medida que va crecien-
do, contimia sus aprendizajes, entre ellos
que hay cosas que puede hacer v otras
que no: comienza a formarse el Superyo.
Tl nife va orientando su conducta segin lo
indicado por los adultes, quienes le otovgan
premios y castigos ("1Que lindo el nene, ya
sabe comer sclitol © o bien “{Eso quema, no
se tocal”). Asi surgen deniro de cada uno re-
preéentaciones internas de 1o gue es © DO
correcto, de Jas normas sociales y los valo-
res de la sociedad en la que vive. Dentro del
Superyo hay dos aspectos: 1) lo que no de-
be hacerse y 2) lo que st debe hacerse para
ser mejor. EL primero se llama conciencia
moral y el segundo ideal del Yo.

pos expuesta a dejarse invadir por la pereza
{Fllo). Qo ejemplo es la frase: “Eri el momento
de paayor tensién y silencio Mo pudo contener
url grito de insulto”, demuestra el predeminio
del Elic (el principio de placer sobre el principic
de la realidad).

Fsta dindmica €5 permanentenente carmbian-
te, no funciona de forma tigida; en las persona-
lidades sanas existe un equilibrio entre el Ello, el
Yo y el Superye bajo la coordinacién del Yo,
pues encre sus funciones esd el contacto con 1a
rezlidad. Fl Yo trata de mantener una armonfa
entre las pulsiones instintivas (Ello) y sus fre-
cuentes choques con el Superyo.

leido por todos agueilos a quienes interesan las

cuestiones psicoldgicas, no me extrafaria ver cémo una parte de mis jectores se detenfa al llegar
aquf y se negaba a seguir leyando. Fn efecto, para la mayorfa de las personas de cultura filoséfica,
fa idea de un psiguisme no conscients resulta inconcebible y la rechazan, tachdndola cle absurda &
lldgica. Procede esto, a mi juicio, de que tales personas no han estuciiado nunca aquellos fendme-

Freud, $. “El Yo y el Elio”. En: Qbras Completas. Biblioteca Nueva. Madrid. 1973.

La teariz peicoanaiitica
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El Yo debe delenderse de forma permanete
de los conflictos que le ocasionan aquellos de-
seos inconvenientes (cobijados en el Ella) que
contradicen las posibilidades de satisfaceion
(por oposicisn del Superya).

Los recursos que utilizamos para ese fin fue-
ron uno de los principales descubrimienteos de
Freud: los mecanismos de defensa. Los utiliza-
mos de forma inconsciente, no advertimos que

sTener que trabaj
&n vasasionas?
jQué e importat
5i no re gusta
el mar.

Negacidn. Es la tendencia a negar sentimien-
tos de dolor o pérdida.

Pesde que choqué
he siento mas ssgum
vizlando asi..

de algo y se atribuye a otra pereona o cosy

¢ Interpreten las ilustraciones. Busquen ejemplos sobra la dindmica de sus companentes.
- Lean los ejemplos y analicen las situaciones.

w
- “Una vez més tuvo ocasion de apoderarse de las ganancias del dia. Nadie sospechanaj&
mds de ella. Pudo resistir la tentacién.”
a
- "Como solfa ceurrir cuando llegaba a ese lugar, sali corriendo a su encuentro ”
" P . o3 ’ p
Le hubiera gustado ir @ esa fiesta, pero el cumpleafios de su papd era muy importante.”

los estamos haciendo. Uno de log Drime; diferentes causas que pueden ocasionar una

cubrimientos de Freud fue ¢l recanism;
represidn mediante el cual aguellog o

stadiamos cémo para Freud duranie el
lo Jo infantil se constituyen las bases para
ntzl. F} concepto de series comple-
para explicar cOmo acrian las

neurcsis U ofto tipo de enfermedades mentales.

me Las series complemeniarias se refieren. a los si-

a5 sirve guientes factores:

conflictivos aparecfan come “clvidadog
mecanismos de defensa son, ademsg de
presion, la idealizacion, la sublimacisy
gresién, las formaciones reactivas, |

» 1° factor: constitucion —3= lo inmato, lo que se trae.
+ 29 factor: disposicion———s- las experiencias infantiles.

a

cion, entre los mas {mportantes. S + 3° factor: desencadenante —— situaciones actuales que rompen

camos algunos: o perturban el equilibric.

<eries complementarias 1* y 2* dan lugar turent la personalidad. Cada experiencia emo-

aspecto de la personalidad que queda més
+ invarlable en cada uno, ya que los factores
gngumcionales en complemento con las expe-
vins infantiles (en especial aquellas ocurri-
ntes de los 5 afios de vida) van a ser esta-
lolargo de lavida. Depende de cémo sean
55 factoves para que los sucesos posteriores
feencadenantes) puedan o no provocar dese-
librios o conflictas neurdticos gue desestruc-

cional produce en cada sujeto un impacte par-

For culpz de este bangg
tonte sz cays ef frageg
de dulca de lache, -

ticular de acuerdo de con su constitucion y su

historia personal. Esto nos lleva a comprender
como, pot ejemplo, un mismo hecho traumati-
co que afecta a un gran numero de personas
puede ser elaborade de modo diferente por
cada una de ellas. Se producen a lo largo de la
vida atravesamientos subjétives y sociales deter-

minantes.

Ta cuesiion del padre
La cuestisn del padre es una tematica cencral en el pensamiento psicoanalitica, pero no se
ita solo de la figura psicologica de este sino de sus distintas dimensiones en la obra freudia-
. desde el padre de la horda primitiva hasta las figuras que lo representan en el mundo con-
[mporénec. La cuestign del padre es una relevancia ineludible particularmente por las am-
plias y profundas connotaciones tienen en las ruevas configuraciones de la familia y de lo so-
cial, pero fundamentalmente pov su representacion del mundo cultural.

Proyeccion, Se desliga de la responsab:l

nene va coiriendo v se ¢aé en un charco
mala”, dice,

Regresidn. Por alguna circunstancia desa
dable se vuelve a situaciones anteriores queh
resultado placenteras.

DA

resicnes y amplen fa nformaciin.

Reflmdenen sobve la siguienies 223
El Psicoandlisis es considerado como:

- Método de invesiigacién de los procesos mentales.

- Psicoterapia para el tratamiento de 1o trastornos neurdticos.
- Teorfa cientffica sobre la Psicologia.

Para discutiv 211 Grupes.
s 3Cusles son las manifestaciones que permiten llegar a conocer el inconsciente?
s 3C6mo explica el Psicoandisis el origen de Jos conflictos neuréticos?
+ 3Qué expresa el concepto de sexualidad en Freud y coma es la evolucion sexual en su teorfa?
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El descubrimiento del inconsciente marcd
una etapa en el desarrollo de la Psicologia; a
partir de los hallazges freudianos algunios de sus
discipulos se separaron, en las primeras décadas
del siglo XX, y generaron nuevas ideas. Entre los
primeros que contribuyeron con aportes origi-
nales estuvieron Carl Gustay Jung (1875-1961)
y Alfred Adler (1870-1937),

4 lo largo del siglo XX fueron surgiendo otras
lineas de trabajo orientadas en la polémiea teo-
ria psicoanalitica, muchas de ellas opuestas en-
tre sf e interpretando sus postulados de distinta
manera. Las grandes lineas de pensamiento es-
tan representadas por la escuela inglesa y la es-
cuela francesa, con incidencia en muchos pat-
ses de Ameérica, en especial en la Argentina y el
Brasil.

Carl Jung se alejo al considerar que Freud
asignaba importancia excesiva a los aspectos se-
xuales en la determinacién de la personalidad.
Sus aportes mas significativos s¢ basan en Ia re-

Carl Jung en sus dltimos afios.

Eje 3 | Loy procesns afectivss. La personalidad

lacién entre la estnictiura psiquica v la pry han sentimiento original de infertoridad que

cién cultural humana, en especial de Ig i ebe fundamentalmente a que durante largo
racion de contenidos filossficos, religiog fnpo necesiiard de los adultos para schrevivir,
ticos y antropolégicos, Postulé la existes o contrapartida de esos sentimientos surgen
un inconsciente colective formadg s de superioridad. Los deseos de supetio-
conjunte de imagenes o sucesos vividg d derin mas intensos de acuerdo con la in-
la historia misma de la humanidad tdad de la inferioridad original. En otras pa-
transmiten de generacion en generacisn is, cuanto mds intensa es la inferioridad
de &l se encuentran los arquetipos her
que nos llevan a concebir la realidad d_é

minada manera. Esto explica que en 4

ptil, mds fuerte es el deseo de superiori-
que llevard al individuo a trazarse el plan'
da més adecuado para llegar a ese fin.

culiuras y €pocas historicas surjan mify gin estd reoria, cada uno buscaré la supera-
parecidos. or distinto camino; segin la época y las
Entre los arquetipos que identifica Ji

el de Dios. Jung observa que en todas |

cteristicas del medio ambiente, para cada
viduo la superioridad significard algo dife-
ras toma una forma diferente una ador e. Por ejemnplo, un chice para sentirse “su-

dios-Sel que da calor y luz v que cada or” tratard de ser “piola”, otro se esmerara

simboliza de una manera diferente. Par ser el mejor alumnoe, otro trataré de desta-

arquetipo del hérce o de Dios no niega § ise por su agresividad. Para Adler el logro del
la existencia misma de los héroes o de D
10 comprieba que la mente lleva preco
da la posibilidad de creacian de stmbol
tir de los arquetipos del inconsciente cg
sustrate mas profunde de la mente, P ma Freud fue la unica de los cinco hijos de
desde el nacimiento v que contiene to d que signic las teorias elaberadas por su
periencia humana posible. : Su interés estuvo especialmente dirigido
Jung no otorpa tanto significado a lo iccandlisis infantil, considerando las dife-
de! pasado individual sine al proceso i85 entre ¢l psiquismo infantl y el psiquis-
vidualizacion que cada wno va adqul adulto obligaban a realizar modificaciones
través de su vida. Es decir, a las circins
que moldean a cada unc en particu:]a

aspecto muy difundide de las ideas d

su clasificacién de la personalidad en
sidn e introversion.

Alfred Adler se interesé por el co
practico de las personas, en especial
fios, en las dreas de la Psicologia, la
¢l trabajo social v la higiene mental,
mis original fue la postulacian de la]
del individuo segin la cual la vida b

ver Y ol

{Jung)
cién que confirme o rechace esta critica.

td dominada per una meta, © sea U

teleoldgico. Sostenia Adler que €l tacién de [a angustia.

cuando se trataba de la cura de nifios, es decir a
tratar los traumas en el verdadero momento o
peco después de que se producen. Mas que ela-
horar una teoria, Anna Freud se dedicéd a la
préctica del andlisis de nifios y adclescentes. Por
€30 PIOPUSO OLT0S recursos para acercarse al in-
consciente infantil: '

2 los recuerdos de la vida infantil proporcio-
nados por los padres;

= los dibujos de los nifios;
= los juegos y su interpretacion;

= los ensuetios diurnos (los suefios “despier-
tos”).

Se preocupd mds por ta dindrnica mental que
peor su estructura, se interes¢ en particular por
el papel del Yo al que describio como “lugar de
observacion” del trabajo del Ello y el Superyo,
asf como del inconsciente en general. Fsto dio
lugar a Ia llamada Psicologia del Yo, por lo que
estudié con profundidad les mecanismos de de-
fensa. Sus trabajos se compendian en ocho vo-
limenes {The Writings of Anna Freud, Interma-
tional Universities Press Inc., Londres, 1963)
que contiene sus Hbros: historiales clinicos y ar-
ticulos, entre los primercs El Yo y sus mecanis-
mes de defensa, Psicoandlisis del nifie ¢ Intro-
duccidn al Psicoandlisis para educadores.

i 3
- “El conocimiento descansa no sdlo scbre la verdad sino tambign scbre el error” (Jung)
- "Todo aquello que nos irrita de nosotros mismos puede llevarnes a entender a los otros.”

* La teorfa de Adler fue criticada por su sespo supuestaments capitalista. Busquen informa-

» Busquen en e/ libre de Anna Freud E! yo y sus mecanismos de defensa informacion sobre
las conductas adolescentes que sirven como recursos para la basqueda del placer y la evi-




La psicoanalista inglesa Melanie Klein elabord
su. propia teoria del desarrollo del psiquisme in-
fandl a partir del descubrimiento del incons-
clente v otros postulados freudianos. Sostiene
que el bebé al nacer trae un bagaje hereditario
de fuertes emociones de amor y de odio. El pri-
mer contacto del bebé con el mundo exterior es
a través de la relacion con su madre, mas preci-
samente colt el pecho de su madre, ya que la
lactancia es la actividad excluyente del bebé du-
Tante sus primeros dias. El primer vinculo origi-
nal (ya sea bebé-mamd o bebé-biberén-mamd)
es muy importante para la futura vida emocio-
nal de ese bebe, pues a partir de ¢ se irdn mo-
delando los sentimientos y estableciendo las ba-
ses de 1a personalidad adulta. Klein habla de un
“pecho bueno”, expresion que comprende toda
aquello que resulta gratificante para 1 bebé y

brio psiquico futuro. A propésito del misti

Sonald W Winmicott {1896-1971) fue un psi-
nalista inglés al igual que Melanie Klein pero
: ey —— ella. Winmi-
no tener a la madre disponible en todo Mo 7 grandes diferencias tedricas con ella. Winni

. ) 1. . C1acd cralrajos en el desarrollo del vincu-

to. Estas vivencias de “objeto parcial’ {quigy, {1 basd sus traba]as € ; o
- : e adre-belié. A partir de sus investigaciones,

amamanta es solo pecho o biberon) va copg. o

) . . i¢ relaciomes endre el desarrollo de los
mando las fantasias del beb# que intene “i sipbleciC ! g

N . . fermedades mentales (en especial
yectar el pecho buenc” como si fuera algo py Jhes ¥ las en ¢ P

pio, esto le da confianza y seguridad, Fn ol : ESQUiZD[rellia y las conduetas antisociales) epli-

- o sus conocimientos a la curacidn.
en Jos MOMENos en que no se estd alimen

se siente indefenso v atemorizado pnicott sostuve que durante su primer ano

. - . . i 1 bebé no dene un psiquisimo propio
Klein establecis esta teorfa mediante el ] da, € peig prop

i i alisi iz : ! constituye en relacion con su madre,
clo del Psicoandlisis de muchos nifios llegzs oquelo ¥

. ; . ) necesario para su desarrollo posterior,
su inconsciente a través de la observacion desra LorTo 13 P
fuegos v la relacién que se establecia enire ¢

el nifo durante el tratamiento analitico {ang =

1 los escritos de Winmnicolt se integran teoria
ricticas; su obrz es vasta y entre sus libros mds
fportantes se cuentan Realidad y juege; El nino

de 1a mransferencia donde se reedita el modg's

. . . undo externo, The piggle, el Psicoandlisis
mitivo de relacionarse con los objetos). o Pis

, t . - T 1 iag_
Fl modo en que el bebé pueda procesar una nifta pequefia, Familia y desarrolle del in

. e : i 7 i icoanaliticas Ty IL
primeros meses de vida le posthilitard su eql iduo, y Exploraciones psicoar o

alguno de ustedes se le habrd ocurrido pen-

Nifos y nifias construyen su psiquismo en refacion
con su propia madre. A veces esta funcidn la cumple
oira persona a cargo de la crianza.

La reoria del objeto elaborada por Winnicott
da respuestas a estas cuestiones, describe las su-
cesivas formas en que el bebé evoluciona a par-

“jc6mo empieza a conocer bebé?, jcome co- tir cle una dependencia absoluta con su madre

un “pecho malo” que surge de la frustracion de Melanie Klein plantea ur concepto de sal

s ; hasta que logra organizar su psiquismo y dife-
mental como sindnime de maduyez eocions G 4 g ) y

: ) o renciarse. Distingue entre tres tipos de objeto.
fuerza de cardcter, capacidad de mangjar ¢ud -
ciones conflictivas, equilibrio entre 1a vida i

tior y 1a adaptacién a la realidad y una fu

exitosa entre las distintas partes de la perschia

Se construys en los primeros momentos, cuando alin no existe un no-yo,
el nifto estd indiferenciade de su madre pero se siente sostenido por
una “mamd suficientemente buena” (expresidn clave en Winnicott;
que responde a sus necestdades. La mamé siente gue &l bebé es un pe-
dazo de ella y el bebé que el pecho materno es un pedaza de él.

dad. Sus obras mas conocidas: El desarroflo,
nifio y Envidia y gratitud. :
La teorfa kleiniana tuvo una gran incide
entre los primeros psicoanalistas argentino
nifios a través de Ia doctora Arminda Ab

. tury, destacada [ormadora de terapeuras y aui®
ta de diversos libros: Teoria y técnica del Psic

Cuando hebé siente que la mamd se aleja (cuando no estd mamando)
Y ya no estd compartiendo siempre su espacio con ella comienza la
“desilusién”, advierte su ausencia y comienza a percibir sus propios [-
mites, aqui aparece [a distincién yo-no vo.

El vincuifo con la madre determina el primer contacto
def bebé con el mundo.

nalisis de ninos, El nifio y sus juegos, La addl

cencia normal, v Un enfoque psicocmcditic ;

Winnicott observé que los bebés ademas de chuparse el pulgar, se lle-
van la sabanita a la boca, luego el pufio o producen sonidos, més ade-
‘lante prestan atencién a la almchada o un osito. A estos ohjetos los 1la-
mé transicionales, algo del mundo externo que el bebé elige, v can el
que comienza a relacionarse por s mismo. Es [a primera posesién del
no-yo. El objeto transicional (frazadita) le da seguridad al nifio, le per-
mite irse “alejando” de su madre y es el nexo entre yo-no yo median-

:-do Ja refacidn con el sundo externo, con los nuevos objetos el bebé
fnaugura el espacio del juego v la creatividad.

Lean y resuelvan,

« Entrevisten a madres con hijos e hijas de distintas edades indagando sus recuerdos ein
clén con la lactancia. :

s Analicen y discutan sabre el concepto de salud mentat que plantea Melanie Klein.
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Enire ¢l mundo nterno y ia realidad hay es-
pacios transicionales, zonas intermedias de

experiencia constituida por la realidad. intexior
del bebe v la vida proveniente el exterior. Los
jugueres preferidos de los bebés sustituyen a la

Los objetos transicionales suefen acompafiar largo
tiernpo a los nifics.

Para que ¢l desarrolle de! infante sea posible,
la madre cumple distintas funciones, acciones
que pueden ser cumpliclas no solo por 1a madre
sino también por el padre u otras personas que
la sustituyan.

1as funciones primordiales son:

- Sostenimiento ¢ sostén: mantenerlo en

brazas con firmeza, arpllatlo.

> Manipulacién o manejo: favorece en el be-

bé la experiencia de movimiente corporal.

- Presentacion objetal: mostrar gradual-

CTIVIDATD

trar con fotografias.
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Consulten con sus macdres cuales fueron los objetos transicionales a los qu ’
. ) R i

tedes o sus hermanos cuando eran bebés (mantita, osto, chupete u atros) para con

susfic o cuando tenfan miedo. Recuerden cudndo 1o abandonaron o per

madre ¥ les sitven de nuevo entorno ¥ de base a e5u

para lograr panlatinamente su aULONOmia y ay

tosuffeiencia, Winnicott dice que el pape] del : .. cques Lacan (1891-1981) fue un psi-

padre en el periode de lactancia, que es cuandd: - lisie francés que revisd el pen-

comienzan a desarrollarse estos mecanismos, es iento freudiano con tn enfoque

el de brindar segiridad a la madre para que

cturalista ¥ cuya influenciz ha sido
pueda dedicarse a la relacion madre-bebe, B

y significativa en las wltimas décadas

otra parte, llama la atencidn sobre los exces é:l siglo XX en Francia, la Argentina, el

de apego de la madre tanto como sobre la £k
de calidad del vinculo, advirtiendo que la “m
dre suficientermnente buena” es 1a que puede

<il y en algunos otros pafses aungue en
nor medicla en los de habla inglesa.

4 relectura de la obra Freud incluyo

terpretar las necesidades del mifo, compr aportes de la Lingufstica y 1a Filosofia

diendo su gestualidad y estimulando sus expt firme que &l inconsciente estd estruc-

siones. Los fendmenos transicionales no rep ado como un lenguaje. Lacan debe

sentan una etapa, ni se lmitan al uso deun o bicarse dentro dle una corriente de pen-

jeto en s, sino que constituyen una zona de? iento estructuralista segtn la cual la

periencia que permanecs toda la vida, pa en que estd organizada la vida so-

Winnicott sefiala que la eleccidn y la desi, TTA

:se impone inconscientemente a los

cién del nombre al objeto por parte del nifig eios individuales. A partir de la obra

. L »
en cieria manera “Crear su mundo ¥ essu p Slgmund Freud cred nuevos concep-

meta expresion de esta accion creativa. . tesricos y propuso técnicas en rela-
n con la cura, postulando ui retorno
s fuentes, o sea a la propia palabra del
ador del Psicoanalisis.
pente obietos de la realidad que pue 1 esa interpretz.acién rompié con la idea de
dar lugar al impulso creativo del bebé! e vida consciente y otra inconsciente como si
Estas funciones permiten al bebé relacions
con los objetos para habitar el mundo. Las fgll

en la funcién meterna impiden que el

1 un psiquismo paralelo; posiulé que el in-
isciente se produce, que 16 estd en ninguna
rte, s decir no hay una vida inconsciente se-

actle sobre su medio y sentirlo real. Otro ¢ ] ada, por o tanto los suenos no se nterpre-

cepto de Winnicott es el de self verdaderoy:
so self, que no se desarrolla aqul. Anibo

tratando de descifrar los desess reprimidos
que por lo que el propic sujeto puede de-
de elios, el discurso del sujeto estructura al
onsciente. El anglisis se funda en esta idea de

conforman e la primera infancia y de su ¢
fitucién dependeré en gran medida la sal

mnental de la vida aduita Nictura, por eso no se asigna importancia a

ntomas aislados ya que su importancia es-
el anudamiento significante que le da sen-
.tn sintoma es mucho mas de lo que en
fAllencia muestra.

. P el Psicoandlisis lacaniano, la palabra es
a sz aferrab
el tatarniento de los pacientes ya que la
dieron. Puede 12 es concebida como un intercambio lin-
i¢c entre el analizado y €] analista. Duran-

mental tante para el diagnastico como du- .

Softé son una silla...
Mi analista, que ez freudiano,
me dije que debo esperar
para Lotnar esa desision...

8i, pere ne as sufi-
clente para entender
la teoria. .

te el transcursoc del tratamiento se procura que

el analizado logre traducir las estructuras in-
conscientes al lenguaje de la comunicacion so-
cial. El “discurso” del paclente es su lenguaje
verbal v gestual, sus suefios {discurso onirica),
los actos fallidos y los sintomas. Lacan dice en
sus Escritos: “[...] El Psicoanalisis solo posee un
medio: la palabra del paciente. [...] Alora bien,
toda palabra llama a una respuesta. [...}]"
Durante el trabajo analitico se trata de obtener
esa respuesta va que “la palabra debe ser libera-
da” para legrar la cura. Lacan establecid que la
constitucion del sujeto estd conformada por una
estructura dindmica organizada por 1o real, lo
imaginaric y lo simbélico. El inconsciente esta
estructurado como un lenguaje que excede la
palabra ya que los significantes tiemen plurali-
dad de sentidos, nunca remiten a un solo signi-
ficado sino que se van vinculande con otros por

Io que son posibles diversas resignificaciones.

Ja, [a, yo también sofié
con una silla... y mi at;la[\'ata
jacariano me dijo SI-YA

147




148

Otro concepto central en el pensamiente de
Lacan es el del deseo como algo imposible de

~simbolizar y que siempre sera insatisfecho por-

que justamente esa insatisfaccion es necesaria
para motorizarlo indefinidamente. Bl discurso
lacaniano habla del sujeto, del deseo y del goce
como algo que se encuentra mds alld del princi-
pio del placer. El sujeto se sostiene en el desea
que es algo exclusivamente humnano, tal como

. - Algunas frases que clave del pensamiento de Lacan:

Ser psicoanalists es, sencillamente, abriv los ojos ante la evidencia de que nada es mas di

paratado que fa realidad humana”.

Mejor, pues, que renuncie quien no pueda unir a su horizonte la subjetividad de su époc

Lacan tuvo notable incidencia en la formacison

de psicélogos y psicoanalistas argentinos a pat-

tir de la década del *70.
Jacques Lacan fue critico respecto de la mayo-

1fa de las lineas de pensamientc psicoanalitico

Entrevisten a algln psicologo o psicdloga indagando sobre las diferencias basicas entre und

terapia freudiana y una lacaniana.

» Discutan sobre el significado de la siguiente expresién propia del movimiento [acaniang
“ e .
la expresidn tiene que ser liberada para lograr la cura”.

lo es el lenguaje. Dice Miller “Ig qie nos
humanos es el deseo, el cual es sustangy
diferente al instinte animal, va que on e.

10

gl iliimo siglo ha producido carnbios sociales

existe el lenguaje. ‘Admitamos
guaj 05 al ser )y carales tan sustanciales que ha hecho que

iecho de deseo™.
Agregamos qlie el deseo no es un desed i
pendiente; nadie desea de manera 'mdepeﬁ.

ntexto que dio lugar al nacimiento del Psi-
nalists sea ahsolutamente disinto del actual
te, el deseo estd ligado, smarrado, o o, fe s aﬂz‘f. de la vigencm‘de los descul:»n—1
sn otro de naturaleza cultural y social, £ nios freudianos, et especial la certeza de
sarmiento lacaniane no es de ficil transtﬁ
sin embargo dice de €1 German Garcia: *
la ensefianza de Lacan estd aclimatada, 4
quieta le parece tan clara que nadie teme

narta. Qtra cosa es explicarla. Pero na iy

wonzmiento del inconsciente, los malestares
ales actuales sOIL O1TOS COMO asi también los
oras de las enfermedades mentales.

ar ejemplo, l0s cambios en la sexualidad no
Ldrian producir 1as “paralisis histéricas” que
el encanto del estilo crea andiencias mudasa rieniaon. s mvesti'gatl:iones de Fend ; pél‘o
después de un tempo irdn a repetir el i fras [ormas de padecimienio carmo las adicclo-
oiro dmbite {esto podria explicar 1a clon:
de pequenos grupos)”. Esta simpatica prolif
cidn no podria decir mucho del futuro de
seflanza de Lacan, pero verilica un aserto
misma: “Las palabras se desplazan stn qui
entienda nada”.

las conductas viclentas v los trastornos de
iedad han ocupado ese lugar.

s en la segunda mitad del siglo XX, varios
quiatras ¥ psicologos norteamericanos Lo-
Haron, en consideracion algunos aspectos de
‘_ weotia psiccanalitica, en especial la estruciu-
i del aparaco psiquico ¥ la importancia de las
xperiencias infantiles en el desarrollo poste-
for, los factores sociales y las relaciones inter-
srsonales como agentes modeladores de la
ersonalidad.

os represertantes Ias conocides de este
pensamiento son Karen Homey, Henry Sullivan
¥ Frich Fromm, quienes consideraron que el
fode de vivir de una sociedad es el resultado

posterior a Freud, en especial en aquellas d

po culturalista, porque a su juicio se “extrdvi de complejos factores nistricos, soctales, eco-

ron del Psicoanalisis”, centraron su objeth micos y psicoldgicos que se manifiestan en

el Yo y se olvidaron de la central importan Conductas ¢ idees que inciden en el nifo 2 -

del Ello. s de su farnilia, la escuela y todos los grupos

sociales de los que forma parte. Fueron llama-
dos culturalistas; uno de los autores de mayor
trascendencia fue Erich Fromm, y entre sus ex-
105 mds conocidos se encuentra: El miedo a la
fibertad, Psicoandlisis de la sociedad contempo-
rdnea y E{ arte de amar.

En este tltimo libro expresa sus ideas sobre
las contradicciones que impone la sociedad
conternpordnes; nna de ellas es la dificultad de
amar con madurez.

Desde Ias tiltimas décadas del siglo XX, el Psi-
coanalisis canfluys con otes carmpos discipli-
narios para intentar abordar con mayer claridad
10s lazos sociales de un mundo conternpordnes
posmoderne de creciente complejidad.

La subjetividad actual esid atravesada por
Tuevas logicas culturales y sociales que obligan
a replantear qué es lo nuevo, qué es lo vigio,
qué es lo malo, qué es lo bueno, que es ser jo-
ven o qué es ser viejo, cuestionamienios halsi-
iuales en una época que ha dejadc’ de sostener
creencias y valores certeres y busca atn signifi-
caciones validas.

El Psicoanslisis es una disciplina vinculada
con todo el quehacer humane, como toda teo-
tia cientifica se propone analizar cada momento
socio-historico desde la perspectiva que esa vea-
lidad sefiala v por eso es que se producen nue-
vas explicaciones para entender los lazos vincu-
fares y las maneras de ser, esta, enfermar, amar,
etwvejecer, en definitiva, de comprender cémo
se vive en la complejidad del sigio que ha co-
menzado.

Del misme modo cambian las modalidades
clinicas de cada momento, Por ejemplo, las per-
sonas que decidian enfrentar una psicoterapia
en los afios 1960 o 1970, sabian que en general
se trataba de procesos largos, con un. compro-
miso fuerte com el terapenta quien acompafaba
en la superacion de los trastornos o neurosis
mediante una cura que privilegiaba la palabra.
En la acmalidad, son otros los motivos de con-
sulta: anorexias, adicclones, insomnio, depre—
siones, conductas compulsivas, que bajo el sig-
1o del “deme ya” generan otras propuestas tera-
péuticas, en algunos casos sospechosas de li-
viandad. :

Por otro lado, hay quienes sefialan que “el
mundo ha entrado al Psicoandlisis a wavés del
diven” pero aun falta para levantarlo del divan y
sacarlo al mundo, resignificando sus aportes

teodricos y clinicos.




L 03 TOLves que tenemos para conducimos va a hacer, decir o pensar algo puede estar do - Una de las clasificaciones mas conocidas es la
en muesta vida cotidiana son variados. tro de nosotros o pertenecer al mundo exterﬁ'(, que realiza Hull, que dice que la conducta estd
;Por qué estds leyendo este libro? ;Por qué te For ejemplo, planchar la ropa; escribir una ¢ ; determilladﬂ por motivos o impulsos pero que
detuviste esta mafiana en el kiosco? ;Por qué cién, descubrir una teeria; entrenarse para iy las necesidades fistolégicas no alcanzan para ex-
fuiste al cine ¢l domingo? ;Por qué te peleaste partido, acudir en ayuda de alguien, mirar e plicar 1 dindmica de la meotivacién humana
con tu hermana?, las Tespuestas expresardn ese formative o tomar una cerveza obedecen a engo hambre), sino que también es importan-
algo que impulsa a obtener un objetivo, esos tinto tipe de motivaciones, las respuestas e ja forma en que deseo satisfacer esa necesidad
motivos pueden ser conscientes o inconscien- a veces fuera y otras veces dentro de las pers ¢ro QUIETG CONET Tieeo), o sea el aspecto social.
tes, hiolagicos o psicoldgicos, Inmediatos ¢ pos- nas que los sienten. ' unque 12 sensacion de hambre sea igual para
tergables, materizales o ideales; agradables o de~ La motivacién incita hacia alguna meta y dir todos, el “comer 1ico” va a diferir segin la edad,
sagradables. ge &l pensamiento y la accidn, tendiendo sier o cultura, el gusto personal. Hull habla de mo-

tivos primarios y secundarios:

pre a la busqueda del bienestar (placer) o
o Primarios: biolégicos o impulsos destina-

evitacion del dolor (displacer).
Cualquiera sea la motivacién que poue en

Toda actividad psiquica siempre estd motori-

zada por alguna necesidad que debe ser satisfe-

cha, a Ia que hay que responder pues es vivida dos a la supervivencia.

como una inquietud o tension que solo desapa- marcha una conducia, tiene las siguientee cara - Secundarios: o aprendidos socialmente;
: vinculados con las necesidades afectivas de

rece cuando se alcanza el objeto deseado, ya sea teristicas:

real o ideal. autoestima, de amnor, también con la ética y

va dirigida a una meta
(=3 H . . v
La mativacién es el motor de la conducta, su la solidaridad. Fntre ellos se pueden reco-

es persistente, nocer, motivos de:

puesta en marcha, estd presente en toda activi-
dad psiguica. Supone una necesidad no satisfe- : se organiza jerdrquicamente (lo fisiologico

cha a la que hay que responder pues es vivida se cumple antes de o social, por ejempio: L 7

como una inguietud o tension que solo desapa- quiero ver una pelicula por tele pero el sue

rece cuando se alcanza el objeto deseado, ya sea fio me vence), Abraham Maslow fue un psicologe huma-

nista estadounidense (1908-1970) que afir-
mé que la naruraleza humana es esencial-

real o ideal. » son explicables e inexplicables,

La motivacién puede ser consciente o in-

consciente, esto se evidencia cuando nos con- - es intrinseca (surge del sujeto hacia fuera ; mente buena y que debe desarrollarse de
. . . o extrin; i -
ducimos de forma contradictoria. Puede suce- seca {proveniente del mundo ex acuerdo a sus necesidades, desde las biolo-
terne), )

der ocasionalmente o de manera permanente, icas mds simples (hamhre, sed) hasta las

en este Gltimo caso es posible que se trate de al- « estd impulsada por mativos biolégicos (co de mayor complejidad como es el deseo de

gun conflicto con uno mismo. mo como pueden ser el bienestar fisico, el ; aleanzar todo aquello que se desea ser en el

José Bleger definid a la motivacién como la comer, el dormir ¥ el sexe) o también més amplic planc social v de efercicio de

impulsada por motivos sociales. valores.

conducta del porqué. Ese por qué que nos lle-
La pirdmide grafica la jerarquia de las ne-
cesidades hurnanas ¥ su teorfa defiende que

. una vez satisfechas las necesidades basicas
| & motivacién consiste en la activacidn consciente o inconsciente, agradable o desagradable, de es posible superarse hasta la autcrrealiza-
una necesidad que a veces reviste un tono emocional intenso, y que solo se aquista cuando el equi-
librio roto es sélo cuando los objetos correspondientes a la necesidad suscitada o brotada con es-

pontaneidad son por fin alcanzados, la motivacién cesa.”

“cidn, “alcanzar aquello que unc quiere sery
se alcanza con el ejercicio persistente de las

capacidades personales”.
Alsensan de Kogan, A. introduccidn a la Psicologia.
Editorial Nueva Vision. Bs. As. 1976.

31 Los precesos afectives. La personalidad

- logros: deseo personal de realizar algo di-
ficil o superar obstacilos; (*quierc apren-
der a tocar la bateria™);

- poder: necesidad de controlar el comper-
tamiento de los demas (“finalmente ten-
dra que acepiar salir conmigo™);

- afitiacién: sentirnos miembros de algdin
grupo (“iremos en banda”).

El psicélogo social norteamericanc Gordon
Allport ided una teorfa a la que llamé de la au-
tonomia funcional de los motives que expre-
sa que los motivos se van transformando duran-
te el curso de la vida. As trata de explicar la ri-
queza de las motivaciones humanas, que se van
integrando a pertir de predisposiciones de cada
uno de los aprendizajes que se van realizando.
Dice Aliport: “A la gente le gusta hacer lo que

puede hacer bien”. jUstedes qué opinan?

Teoria jerdrquica de las necesidades elaborada
por Abraham Masiow.




estarnos frente a conflictes. No siempre son de. 1a frustracion ¢s una situacion que se experi- (asumiendo el cardqcter de culpa). Algo comdn:
No o4 qué e pons cardcter Negative; muchas veces obran como es. menta cuando ne se logra el ohjetivo deseada. caerse en la calle y emperar a decir malas pala-

peor, si mi fobia socll timules que nos posibilitan desarroliarnos, po. Desde la minima frustracion cotidiana l(“iUfa[, bras. Algo comtm y mas grave: pierde el partido

o mi temor a la soledad /  gue a diario se presentan situaciones que sin se e me fue ef micro”} hasta las més significativas su cuadro favoriio v la hinchada rompe todo 2
conflictivas en si mismas, pueden llegar a serly {“Tengo que dejar el ‘cole’, debo trabajar para su paso. Hay quienes explican la violencia en [a -
eIl tanto 1o sepamos como resolverlas ¥ esto de gyudar & mi familia”), implican un aprendizaje. sociedad como consecuencia de frustracion de ;
termina el conflicto. Cuando podemos resalve; Es importante para el desarrclio de la perso- algunos sectores de la poblacién, sin embargo -
un conflicte, cualquiera sea su importancia, he nalidad aprender a superar frustraciones, ya que esto no es suficiente porque existe una mulipli-
mos aprendido a discernir, hemos considerada la tolerancia es lo que posibilita emprender me- cidad de variables. -

lo que més nos conviene ¥ hemos podido re vos objetivos, no desalentarse ente los fracasos

3Serd posible
que me haya sacadc
del Facebook?

runciar a algo (lo no etegido). Lo ideal no es | es una forma de madurar. La mayor o menor to-

auséncia de conflictos sino el saber resolverlg lerancia a las frustraciones expresa el gradoe de

de forma adecuada, acorde con nuestros sengi. equilibiio emocional de una persona,

mientos y necesidades. No siempre los conflic: La frustracién es una experiencia emocional

tas son observables, en general son las motiva -desagradable que al comienzo desorganiza la

ciones inconscientes las que resultan mds difi conducta, “¢y ahora qué hago?”, produce una

Es posible que se puedan reconocer en algu- | les de conocer y par lo tanto resclver. paralizacion (ransicoria hastz que se toma algu- -
na de estas situaciones: ;sigo estudiando o me Los’ conflictos psicolégicos pueden scurri na decisién que pasa a ser una nueva motiva- .
voy a dormir?, salgo con mis amigos o con mi dentro de unc mismo (intrapersonales) y entre - cign relacionada con otro objetive, presumible- o
novia?, jsaco la entrada parz el recitzl o ayudo a integrantes de los grupos o instituciones (inter ' mente ligado al primero: “Bueno, no aprobé es- S
pagar las cuentas de mi casa?, ;la perdono? personales). Kurt Lewin desarrollé tres modelo ta vez, Me preparc para la préxima”. ‘
Cuando coexisten motivaciones contradictorias de conflicto intrapersonales. Los obstaculos para conseguir lo que desea-

mos pueden ser internos, si dependen de uno
mismo, o externos, o se deben a otras personas

o drcunstancias.

Ati‘ﬁccién-A{r’zi__ccién' © Dos motivos atrayentes pero ;Voy a andar en bici o a correr? ~

Nos todos los autores consideran que tolerar
incompatibles.

una frustracién brinda una nueva opertunidad

Ré’chaib-_kechézq' “* Dos situaciones desagradables Estos zapatos son horribles y las “para madurar; por el contrario, hay otra forma
e RO pero debe optarse por alguna. zapatifas estdn rotas, pero con alg

tengo que calzarme.

“de entender esto que afirma que toda frusira-
cion es seguida de alglin tipo de conducta agre-
siva o violenta, a esto se llama frustracion-agre-

Atraccién-Rechazo Dos tendencias opuestas pero Me encanta esa chica, pero esia -
c ambas son compartidas por el novia de mi amigo. L
mismo objeto.

sidn. Este tipo dle respuestas no necesariamente
ge reflejan en una conducta agresiva para con

log demis, la agresion puedﬁ ser autodin'gida No siempre es posible llegar a ia meta.

Analicen las siguientes situaciones determinando qué tipo de conflictos expresan, segdn los
modelos descriptos por Kurt Lewin:
“Tengo ganas de ir al cine perc no me decido qué pelfcula elegir”. :
“3C3ué hacer, acompafiar a mi abuela al médico o poner fa excusa que tengo gue estudiar?”.
“Debo buscar materfal en Internet, pero mejor me pongo a chatear”.

- Como resalvieron situaciones de frustracién a nivel personal o grupal. Analicen
si fueron superadas-mediante alternativas ¢ si generaron mecanismos agresivos. En este caso,
cémo se superd la cuestién y como se sintieron en las distintas eiapas.
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{15 ernOGICIES SON Procesos afectivos bdsicos
scurren frente a algo que nos sucede, es de-
Einel estimulo que provoca alguna reaccion,
ralmente de duracion limitada, Nos emo-
una buena noticia, una mirada, un buen
un gesto solidario, una buena calificacion,
ala noticia, una catastrofe. Estos hechos
rros que cada uno sabe— inciden de diferen-
anera en la vida cotidiana determinando
rias, teIMoTes, enojos, tristezas, seglin la va-
oeacion que hagamos de ellos. '

Tl origen de la palabra emocién remite a sacu-
7 -agitar, ya que las emociones suelen estar
mpanadas por manifestaciones fisicas: sor-
derse, encjarse, ruborizarse. La expresidn
e nota en la cara” justamente se refiere a es-
la expresion fisica de un estado emocional

rminado.

{25 emociones tienen breve duracién y se en-
centTan asociadas con evenles CONCTetos e in-

. s P ediatos, de aqui su contenido cognitivo: “me
E sta en discusion que lag maquinas puedan

“pensar” por of wismas, o que o se discit iieré de que seré papa”. Puedo alegrarme o 10,
. ; y ero siento una

te es si las mdquinas pueden “sentir” por sl mis- porzles (alguien nos asusta al doblar u .pende de. l‘as c1rcun5't?mc1as, P )
. ; erte emocion en funcién de un nueve conoci-
mas, ya se sabe (ue Io, que los sentimientos quina). : - (1 ia). L imenta en el
sen propios de los seres humanos. © Sentimiento Estado afectivo de may lenta (la noticia). Lo que se expenmd ¢
. ‘s S 3 ién puede comu-

Como veremos, nna idea arraigada en algunas racién que la emocién y menor intens OEnEo Sem:rbalguna cmoclen -

- i carse con ras pero, en general, lo que se
tecrias actuzles es que los alectos son los deter- que la pasion {amor por los hijos, po on pala ' Pero, : g e
nte es acompanado por signos, gestos y mo-

minantes de las acciones humanas, entendiendo- demas), implica tomar conciencia cle

por ello la forma en que afectan las circunstan- emociones. | ] de natural bieti

- . Pasic v as emociones son de naturaleza subjetiva
cias, la huella que van dejando las experiencias - Pasion. Estado afectivo intenso, que p . ) i d ?
personales e intransferibles, peroc pueden

que nos moldean desde el nacimienio. ser duradero y estable. De muy fuerte

. . ansmitirse y recenocerse a través de gestos
AT hablar de afectividad es posible establecer

dencia en el comporiamieito, da la se

s . anto, risa, abr n habituales que atn an-
diferencias entre lo que Hamamos emocion, sen- cién de que domina todo el comporta o, tisa, abraza) tan hab q

irmiento y pasion: to (pasion amorosa, pasion por el art S‘de entrar en definiciones t?dos sabemnos de
é se trata cuando nos relerimos a ellas Las

ociones y los afectos tigados a ellas determi-

Tnteligencia Artificial es un filme de Steven Spielberg donde el creador del robot David | nactitudes de rechazo, aceptacion, huida, ha-

ce algo asi como: “Eres diferente de todos los ‘mecas’ que te han precedido, has demos
Lo . . »

ue eres capaz de decidir y actuar por ti mismo, en una forma que no fue programada’. &

bot David, por otra parte, fue creade para amar; es la emocion la que lo llevar & actuar cofl

po visual y hace que llegue mds luz a la retina.
luntad propia.

cha o indiferencia ante personas, acontecimien-
t0s o ideas. Los afectos condicionan las relacio-
nes interperscnales ya que siguiendo su dictade
se establecen relaciones de amistad, simpatia,
desapego u hostilidad.

Las emociones no son estrictamente exclusi-
vas de 1a especie humana, también los animales
tienen reacciones “emocionales” (innaias segin
clertos autores) come por ejemplo el miedo
frente a owos mas fuertes. Se dice que sin ellas
no hubiesen sobrevivido las especies. En los se-
res humanos, ademads de esas reacciones emo-
cionales primarias, se establecen conexiones en-
tre las emociones v las ideas complejas come los
valores, que se adquieren en relacion con la cul-
wira y el medio (me emociona una cancion de
The Beatles).

La Psicologia cognitiva define las emociones
como un sistema de procesamiento de la in-
formacion prioritaria para ia supervivencia y
la adaptacién al medio. Es un procesc que
coordina recursos psicologicos necesarios
para dar la respuesta mas rapida y puntnal
ante una situacion concreta.

Dicen que las emociones se activan cuande
nuestro aparato psiquico detecta algin cambio
significativo para nosotros, dan prioridad a la
informacion relevante para nuestra supetviven-
cia. “Camino en la madrugada por un lugar os-
curo e inseguro [...], sienio miedo que me pre-
para para apurarme o huir de la forma mas tran-
quila posible,”

Hay elementos comunes en todas las emocio-
nes, ellos son: un compenente fisiologico (tem-
blor); su expresion (gestual o verbal} v la valo-
racién que se tiene cada una (agradable, desa-

gradable, placentero, peligroso).

Curiosidad. ;Por qué levantamos las cejas frenie a una sorpresa? Porque se amplia el cam-




Hay distintas clasificaciones de las emociones

pero la mayorfa distingue enve emociones pri-
marias (o bdsicas) y secundarias: alegria, tris-
teza, miedo, asco, ira, v algunos autores agre-
gan sorpresa. En general pueden distinguirse
por la expresion gestual que las acompaiia. Las
emociones secundarias o complejas no obede-
cen a una sola causa sino a la combinacion de
varias: vergilenza, culpa, orgullo, celos, azora-
miento, bochorno, arrogancta, diversion. Una
emocisén que casi todos conocemos v es dificil
de evitar es el enojo (ira), pero si es posible ma-
nejarlo para evitar consecuencias posteriores.
Para ello es importante identificar las circunstan-
cias que pueden irrjtarnos o frustramos, por
ejemplo si nos proponemnos algo dificil y a corto
plazo es probable que no lo logremos v esto nos
cause un encjo que podismos haber evitado.

‘;-écferist:céssi:hjéh_ !

positivo.

Asca Aversiva, asociada a fa consecucidn  Evitacidn activa con claras manifes—

s de algo negativo con connotaciones  taciones de rechazo y repulsidn.
presentes o de inmediato futuro,

wa - Aversiva, asociada a la pérdida de al-  Aproximacién para [a lucha.

go positivo con cennotaciones pre-
sentes o del pasado inmediato.

Adaptado de Mestre Navas y Palomero Cantero, Procesos psicoligicos bisicos. Mc Graw Hill. Madhid. 2004,

Gratificacion asociada con algin
logro o"con fa consecucidn de algo

Asociada a la pérdida de algo positi-
vo, con connotaciones pasadas.,

Asociada a la pérdida de algo positi-
vo, con connotaciones de futlro.

Las emociones primarias se desencadenan ey
respuesta 2 algo preciso e inmediato. Por ejery.
plo, voy por la calle y alguien me toma de atrzs,
el miedo es lo primero que en general siento, si
me doy vuelta y compruebo que es un amige e]’
miedo cede y aparece [a sorpresa. Sien cambio
es alguien que me estd atacando, el miedo se in-
tensifica, aqui las emociones son més comple-
jas: rabia, disgusto. En general es posible anali-
zar las propias emociones y entender las de los.
demss ya que tienen siempre un comelato fisi-
co. Hay expresiones en el lenguaje popular que’
dan cuenta de esto “ponerse blanco” (cuando la -
sorpresa es desagradable); “ponerse colorada®
{en relacién con la vergilenza, el sentirse descu-
biertos en algo que ¢ueremos mantener en se-
creto), “penerse verde” (suele relacionarse con
la rabia con la envidia),

Aproximacién, apertura, aceptacion.

Encogimiento, disminucién o ausen-
cia de manifestaciones motoras, quie-;
tud, pasividad. i

Evitacion activa en forma de huida y’
a veces defensa. i

Mal de amores. La mirada de Roy Lichtenstein

“¢ i bien hasta el momento muchos boleros
Sy poemas se encargaron de contar que
‘el amor duele’, es gracias a la nueva tecno-
logia que surge la confirmacion: el sufri-
miento emocional realmente puede doler fi-
sicamente.

Las investigaciones cerebrales dan mues-
tra que la misma parte del cerebro que pro-
cesa un dolor figico también se encarga de
procesar el dolor emocional. Esto explica
que de la misma forma en que una lesién fi-
sica puede causar un dolor crénico, muchas
personas nunca llegan a recuperarse total-
mente de una herida *del corazdn’.

Los motivos de un sufrimiento emocional
pueden ser varios, aunque generalmente tie-
nen que ver con el rompimiento de una rela-
cidn, discrimminacién, exclusion soclal o la
forma mds extrema mediante la pérdida fisi-
ca de un ser querido.

Quienes experimentaron este tipe de senti-
miento generalmente hablan de un dolor en
el pecho’, ‘un fuego en el estémago’ o hasta
piensan que se estin volviendo locos por un
sentitniento cue es mental v a la vez fisico,
pero que cuesta explicar con palabras. ‘La
gente que sufrid dafios emocionales, a menu-
do traduce ese dolor en algo fisico’, afirma
el profesor David Alexander, director del

Centro de Investigacion de Trauma en Aber-
deen, Bscocia, quien ayudd a sobrevivientes
de desastres, incluidos en tsunami en Asia y
la guerra de Irak. ‘Se tiene mayor riesgo de
merir en los seis meses posteriores de haber
perdido a un ser querido’, afirma el Martin
Cowie, profesor de cardiclogia del Hospital
Brompton, en Londres. ‘Esta-tendencia ocu-
rre més entre los hombres’, émplia. Por lo
tanto aquellas personas que no logran supe-
rar un desengafio amoroso o una pérdida son
las que experimentan 05 mayores niveles de
dolor fisico. Eatonces, las canciones de amor
tenfan razdn: sf, es posible morir por un ‘co-
razdn. rota’.”

Analia Sanchez. Clarin,
12 de setiembre de 2008.

Busquen algln texto literario que describa emociones extremas, por ejemplo Crimen y cas-

figo de Dostolevsky.

Reflexionen y compartan ideas sobre las propias emaciones asocidndolas con las situa-

ciones que [as provocan.

Lean y comparian experiencias motivadas en la lectura del artfculo Mal de amores.
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Otra de las teorfas para explicar el desarrollo
afecrivo humano es la que plantea el psicélogo
inglés John Bowlby, quien demuestra en sus in-
vestigaciones que los seres humanos de rodas
las edades son mds lelices y pueden desarrollar
mejor sus capacidades cuando slenten que tras
ellos hay una o mds personas dignas de confian-
za que acudirdn en su ayuda si surgen dificulta-
des. La necesidad de una figura a la que “ape-
garse” (attachment figure) no es exclusiva de la
etapa infantl aunque es cuando adquieren ma-
yar importancia, commoe también en la adolescen-
cia; en la etapa adulta se hace menos netoria
aunque sigue vigente.

Un antecedente de los trabajos de Bowlby es
el fenomenc de imprinting estudiado por Kon-
rad Lorenz quien lo describio luego de obser-
var como una familia de patos recién nacidos
nadaba signiendo a su madre. Se llama imprin-
tig a la primera huella imborrable que queda en
la especie animal, es un aprendizaje que reali-
zan, inmediatamente después del nacimiento y
que les perrite reconocer las caracteristicas de
sus progenitores y por lo tanto de su propia es-
pecie.

Ademss de los aportes de esia teorfa, Bowlby
incluyd conceptos del Psicoandlisis y de la teo-
ria cognitiva, ya que dice que la modalidad de
apego influye en la forma de vincularse v en el
tipo de pensamientos, sentimientos y recuerdos
que se genera en cada uno. Para este autor, el
bebé nace con un repertoric de conductas que
tienen la finalidad de provocar respuestas en la

“Un nifio que sabe que su figura de apego es accesible y
sensible a sus dernandas le da un fuerte y penetrante sen-
timiento de seguridad, y la alimenta a valorar y continuar
la relacién.”

John Bowlby

mandas estdn presentes en todos los modelos de

pero sidistinges, que no necesariamente estdn
interrelacionados. Se pregunra jcomo puede ser
que personas que 1 siquiera pudieron concluir

mama, ellas son la succién, las sonrisas reflejag © En las gltimas décadas se popularizé el con-

e balbuceo, 1 necesidad de ser acunado ¥ e epto de inteligencia emocional propuesto por
o psicslogo Daniel Goleman, que la ha defini-

do como Ia capacidad para reconocer nues-

llanto, mecanismos que le permiten su viney]a.

¢ion con quienes lo radean, Con este teperrarie, sus estudlios secundarios lleguen a ser exitosos

empresarios. Goleman da explicaciones basadas

los bebés buscan mantener la prozimidad conly .n’os propios sentimientos y los de los demds,

figura de apego, vesistirse a la separacisn, P distingir enire ellos y utilizar esa informa- en 1a Neurofisiologia que afirman su teotia,

estar si ce lleva a czbo {ansiedad de sopar Pero, jcudles serian las caracterfsticas de la in-
cién), y utilizar la figura de apego como base de
seguridad desde la que explora el mundg. 15

tecria del apego tiene dos momentos:

com paxa dirigir la propia conducta.
5¢ basa en lo que Thorndike, en 1920, definio
como “inteligencia social”. 5i bien hubleron va-

teligencia emocional?: el equilibrio en las rela-
ciones sociales, el buern caracter, el autocontrel,
la capacidad de compromiso con otras personas
como asimisme con causas de bien comim, la
asuncién de responsabilidades desde tna pers-
pectiva ética, la alegria. Si bien es un enfoque cri-

ios ol0s que trabajdron este tema, en anos re-
cientes Daniel Goleman le dio un impulso me-
didtico a la idea de una “inteligencia emocio-
nal”. Bn su primer obra de 1990, afirmé que es-
te tipo de inteligencia es mds importante que la

= la presencia de la persona a quien el nifg o
la nifta se apega,

« la necesidad de explorar recorocer otrag’

ticade per su poca validacien cientifica, es apli-

cado en dmbitos empresariales y algunas ins-

ruciones educativas por las estrategias précricas

personas dignas de confianza.
Para confirmar esta teoria del apegp, Ans.
worth trabajé en Uganda investigando las dife:

que determina el coclente intelectual (Cl, medi-
da de inteligencia clasica) v da ouchos ejem-
plos para afirmar esta teoria. Dice que Cl e inte-
Tigencla emocional no son conceptos opuestos

rencias en la calidad de Ia interaccidn madre-hi- que propone para mejorar la convivencia y de-

jo v su influencia en la formacion del apego sarrollar los proyectos personales.

Comprobé que los nifios de apego seguro lora-
ban poco y se mostraban contentos ciando ex-
ploraban en presencia de la madre; los nifios de
apego inseguro que lloraban frecuentemente, in-

"ta inteligencia emocional y el cociente intelectual (C) no son canceptos opuestos-sing mds bien
distintos. Toclos mezclamos intelecto v agudeza emacional: las personas que poseen un efevado Ci

cluse cuando estaban en brazos de sus madres; pero una inteligencia emocional escasa a pesar de los esterectipos son pocas.”

¥ que habia nifios que parecian no mostrar ape- parnel celeman
go ni conductas diferenciales hacia sus madres,
En todos los casos, los comportamientos de los
nifios se relacionaban con la manera en que las
madres atendian a sus reclamos. Esto demuestra

que la teoria del apego tiene una relevancia uni-

versal, la importancia del contacto continuo con

el behé, sus cuidados v 12 sensibilidad a sus de- + ;Cudl de estas emaciones pueden recenocar en s{ mismos con mayor frecuencia: miedo, ira

tristeza, amar, alegria.

i ; ; =+ 5Qué an tristes? 3 an? ; jan con rimero se les

crianzas segin el medio cultural, sQué hacen cuando estan tristes? sNunca lo estin ‘LSe enoj lap que

cruza? ;"Se” lloran todo? ;Se enferman? ;Buscan quien los consuele?

- En relacién con las emaciones que sienten con frecuencia; gles resulta ficil encontear el
motivo desencadenante? ;Tratan de hacerlo?

e + Segin |a teprfa de la inteligencia emocional, toda emacion conduce a la aceidn. En ese ca-
s0, ;qué hacen cuande algo fos alegra mucho? ;Se rien? ;Abrazan a alguien? ;Les incomo-
da que otros se den cuenta y tratan de disimularlo?

+ Cuando sus opiniones no coinciden con las de su grupe de trabajo, ;no dicen nada al gru-
po y prefieren hablarlo solo con alguno de los integrantes?, stratan de convencer a todas
para que piensen como ustedes?, jse ponen agresivos/asd, jtratan de dividir al grupo?,
saceptan con tranguitidad el disenso?




Al ne, Mird céma iQué suerte @;%
i

llueve, No vamos nada, Ji. que caen unae ds ver egta pelil
) gotas, va a estar i . T 1
m4s fresquitol > - 1 e determinan los ajustes del individuo a

n Allport define la personalidad como
rganjzacifm dingmica de los sistemas psicofi-

o cireundante. Analicernos esta definicién:
Organizacion dindmica. Tengamos presen-
el cancepto de estructura, donde el todo
més que la suma de las partes; ese todo
Jatia interrelacionando los componentes de
personslidad, de forma activa segin los
ambios que se producer.

Iistemas psicofisicos. Fn los seres huma-
nos es imposible separar lo biolégico de lo
‘psicolegico: si me duele la cabeza es posible
.que esté mallnimorada; si tomo sol en la pla-

yay estoy bien acompanada, sers dificil dis-
E 1 mmchas expresiones del lenguaje cotidia-

nO estd presente la palabra personalidad:
"iQué personalidad tan original!”. Podemos de-
cir de alguien un boce excéntrico, “Lo que pasa
&5 que tiene mucha personalidad” (por alguien
testaruda o agresivo): “Es tan tmida que parece
e no tene personalidad”, ¥ otras expresiones

humana estin Presentes en la personalids tinguir entre el placer fisico y psicolégico.
igual Que para la toralidad de los temas tratad, Aunque no lo LENZANGS Presenie, nuestras
hay diversas formas de definir y enfocar ] eg conductas son una expresion psicofisica.

dio de la personalidad de acuerdo cop 4 teo
que la sustenta, sin erabargo, la mayorta coin

de ¢n que Ia personalidad es un copge

¢ Determinan los ajustes tnicos del indi-
viduo al medio circundante. En el Fje 1
estudiamos la conducta corne adaptacion.
Cada uno se adaptara a sus circunstancias
seglitl una Unica y exclusiva manera de ser,
segtin su historia, sus objetivos, sus caracte-
risticas fisicas y psicelsgicas, sus costum-
bres, el momento del que se trate. Siempre
a conducta humana es tmica e irrepetible,
adecuada al aqui y ahora de cada momento
en particular.

Otro autor que ha trabajado sobre personali-
cad es Jean Filloux, quien definid personaiidad
como la configuracion tnica que toma, en el
transcurso de fa historia de un individue, como
el conjunte de los sistemas responsables de su
conducta. Vamos a analizar esta definicién.

No es

ue (modo de percibir o int [

similares. Aunque no podamos definirls, wtili- conformadf por fact:)rz;pr;?;r:cg)z) ql;e : ; | g

Zammos esta palabra para releri la forma de ser o mente estables que hacen que' fa concx:l. e ‘S' Ll o
de comportarse de alguien, aquelio que distin- Una persona sea consjstente en diferentes il fp.:rop.ia‘de.l.i_;'t ind@\}i"clué"aa'lnq;ie' =
£U€ a una persona de otra. Por lg tanto, desde el ocasiones y distinta de las conduct i rascs o v s
punto de vista de 1a Psicologta, no sera Correcto OLras Personas mostrarian en geasi N ko loss SOE? suma de fepclonessino Una.mtégr:"“".
deducir que solo tienen “personalidad” | e ] ver e T

0s que Pparables. Esto eg sencil

nen Io parezea, por ejemipl
que se compoitan de forma insegura. Aunque

hay personas con caracteristicas parecidas, Ja
personal

lo, aungue tal vez no la

0! todas las definiciones de
personalidad comparten e]

demuestran importancia o que no la te .55 ﬁzmpora!.eéfque .SIi‘E_E“P“.? eerte:ece,ﬂ un in: .
ividuo que Viveen gite aqui y ahora.

EMENLOS comunes,
hacen referencia a ug “adentro” que se organiza

de una manerz especifica para cada Ppersona.

Alguien con una personalidad fuerre
con estahil

Es una variable Intermediaria eritre el estimola’
v.fas respiestas, se afirma como un estilc a fra- .

dad es unica en cads ser humano, ya vés de la conduicta y por medio de ella; "

que cada personalidad es Ig sintesis de la forma (segurd,
de %;er, Sentir y comportarse fisica, psicologica y idad emocional, con 2l autoestg::na)? .

Zocllaln‘lente frente a las distintag circunstancias reaccionard con rapidez f;'ente aun accideme: :
e la vida. callefero, también cuando debe rendir un exa-

men e insistird para obteper al
idad en este eje no es negado.
significa que esta se estructure solo alrededor de

la afectvidad, tambien |os aspectos bioldgicos,
cagnitivos y todo 1o vinenlado con la naturaleza

Antes de seguir con ¢] tema, se aclara que in-
cluir ¢l estudio de Ia personal

g0 que deseayle .

D ¥ rRsUSivan,
da, cada uno actia en el
ves de conductas que

L1 T g, 0 ol
Eje 3 | Los procesps alertivos. La persoralidag

» Influencia ejercida por un individuc sobre otro

“{"tiene una notable personalidad”).

= Apariencia de la que se_-r_evié_te una persona
(“zdoptar una perscnalidad”). - -

» El ideal que uno trata de forfarse a si mismo
("tratar de cultivar Ja personalidad?).

" = l.a esencia metaffsica del ser hurnana {“la per-
‘sonalidad es invialable™).

De acuerdo con esa personalidad conforma- « Busquen vy seleccionen definiciones de personalidad. Expliquen ef concepto.
mundo externa a tra- - = Ejemplifiquen el uso popular del términe “personalidad”.

la expresan. i o Interpreten la historieta de ta pagina 160. Relacidnenla con el concepto de personalidad,

La persunaidad | 161
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(Como puede ser que dos hermanos sean tan
distintos? {Como se parecen esa madre y esa hi-
jal jQué razon hay para que cambies tarn segui-
do de parecer? ;Que facil te resultd adaptarte a
una vida ran distinta? Este tipo de reflexiones
hzbituales nos lleva a pensar por qué somos de
tal o eual manera, como funcionamos frente a
cada situacién, cémo se forma la personalidad,
cudl es la influencia de lo hereditaric v de lo ad-
quirido.

El cuestionamiento sobre sila personalidad se
trae (es innata) o se aprende {adquirida), es un
viejo tema que dio lugar a polémicas, en la ac-
tualidad se acepta que la personalidad se cons-
truye en la interaccion de un individuo con su
medio ambiente, con sus circunstancias de vida,
su entorno familiar y social.

Se sabe que no hay diferencias tajantes entre
la herencia y el medio, entre lo innato y lo ad-
quirido o entre natura y nurtura, que es la for-
ma en que Fillowx habla de esto mismo.

Eje 3 | Los procesys

Todos estos pares que Patecen oPuestos 5
complementan ¥ van conformando la pegsey,
lidad; hay tma herencia genética que desge
momento del nacimiento (y también en |y v,
intrautering) enCUENiTan respuesias que vap iﬁ
cidiendo de un manera detevminada por las re.
puestas afectivas, alimentarias, los estimulg
ofras circunstancias que properciona el ambile-'ﬂ
te de crianza. Es decir hay condiciones bésieés
que tienen que darse, por ejemplo para- aprer
der a hablar se requiere que los érganos de |a fy
nacién y la audicién no tengan problemas per
el tempo y la forma en que el bebe adquiere ¢f

lenguaje esta en directa relacion con los estim
los recthidos y can las condiciones afectivas ex
que se esté desarrollando. :

Sin embargo hay que tener en cuenia que no
hay razones unicas que expliquen las diferen-
cias individuales, algunos bebés con una tem-
prana institucionalizacion {puede ser en jard)
nes maternales) pueden recibir el estimulo ne-
cesario para adquirir més ripide el lenguaje, -
mientras que otre cuidado por una mam4 muy |
temerosa ¥ que no deja lugar a que el bebé vaya
creciendo, retarde su adquisicién.

Las circunstancias de vida irdn moldeando la *-
personalidad desde los inictos de fa vida prena-
tal hasta mas alla de la adolescencia, etapa en '
que ya estard conformada, le que no quiere de-
cir que no puedan producirse algunos cambios
en otros momentos de la vida.

Mellizas: herencia y medio por partes iguales.
Dos personas diferentes,

| bebé nace con caracteristicas psicologicas
Epl‘opiﬂ& Desde el inicio, manifiesta rasgos
personales distintivos, asi como la existencia de
s compleja vida mental. Esta es una de las
conclusiones que arraja la observacidn de lac-
tantes, una disciplina que ha mostrado c6mo, ya
2l momento de nacer, los bebés cuentan con un
equipaje de talentos ¥ potencialidades que se de-
sarroHardn seglin los estimulos y tas oportunida-
des que reciban.

“Fg impactante observar ¢Gme un ser humano
es completo desde el momento en que nace. Si
bien hay muchas similitudes entre todos los be-
pes, resulta increible darse cuenta de cudntas di-
ferencias tienen entre sf, ya que cada uno pre-
senta caracteristicas propias”, dijo la doctora
Clandia Borensziejn, integrante de la comisidn
organizadora del VI Congreso Interacional de
Qbservacidn de Lactantes, que s realizo esta se-
mana en la ciudad de Buenos Aires. “Ser deman-
dante, Hlorén o tranquilo, por ejemplo, también
determina la conducta de la madre —agregd Bo-
rensztejn, médica psicoanalista especialista en
nifios ¥ adolescentes, y miembro titular de la
Asoeiacién Psicoanalitica Argentina (APA)}- Lo
gue cambié respecto de generaciones anteriores
es que hoy una madre sabe que no puede mol-
dear a su hijo como ella quiere, y tomar en con-
sideracidn la individnalidad del bebe hace mds
fécil 1a crianza” Cada vez son més los estudios
que muestran que el bebe nace con més capaci-
dades perceptuales y de aprendizaje de lo que se
pensaba antes. Su desarrollo emocional tiene co-

La peﬁ"g@naﬁﬁa{ﬁﬁ presente desde la cuna

mo punto de partida la relacién con su primer
objeto, la madre, que comienza aun autes del na-
cimiemto, con 1a fecundacitn ¢ quizd previamen-
te, con las fantasias que esa madre tenia acerca
de su futaro hijo. “Si bien durante la gestacitn
hay un proceso mediante el cual, en el nivel bio-
Igico, la célula se va a convertir progresiva-
mente en un ser humano, al misino tiempo en el
planc psiquico, ya existe una representacion en
la mente materna, que acompafia y aniecede al
bebé”, dijo Ia doctora Virginia Ungar, médica
psicoanalista, miembro de Ia Asopciacion Psicoa-
nalitica de Buenos Aires (Apde'bé), y coordina-
dora del Comité de Psicoandlisis de NMiftos y
Adolescentes de 12 Asociacién Psicoanalitica [n-
ternacional (TPA, segin sus siglas en inglés).
Ungar sefialé que las experiencias vividas por la
madre antes del nacimiento el bebe pusdeil tener
un profundo efecto emocicnal en el recién naci-
do, especialmente si estos eventos prenatales se
ven reforzados por experiencias posnatales.

La Nacicn.conor. Julieta Bravo.

Observen y registren fa conducta de bebés entre 3 2 6 meses: ssigue objetos con su vista; ¢6-

mo reacciona cuando ja mamd lo levanta; rezcciona igual cuando 1o levanta otra parsona;
qué hace con sus manitos cuando estd en repeso; ¥ cuando esta lHorando, y con los pies?

- Pregunten a las mamés: cudntas horas por dia duerme el bebé, qué cambics notd en el G-

timo mes; en caso de tener hermanitos mayores, qué diferencias nota entre uno y ofros.

+ Comparen el material obtenido y elaboren conclusiones vinculadas con el articuio perio-

distico v las tecrfas de Winnicott y Bowlby.




Tradiclonalmente se establecio que la perso-

nalidad se conforma a partir de tres elementos:
comstitucién, temperamento y caracter. Ble-
ger afirmé “la personalidad se asienta sobre un
tripode formado por la constimucion, el tempe-
ramento ¥ ¢l cardcter” sobre los cuales hay una
creciente influencia de los factores culturales y
una decreciente incidencia de los heredttarios.
Las caracteristicas personales surgen de una car-
ga genética que se va moldeando con otras in-
fluencias desde los primeros dias de vida, a par-
tir del vinculo con la madre, el padre y otros
afectos. La interaccion entre wn individuo y el
amtibiente esta en la génesis de la personalidad,

medio ambiente.

tipico de cada uno,

Caracteristicas somdticas, fisicas,
mds bdsicas y permanentes; mds re-
lacionada con la herencia bicldgica.

Caracterfsticas afectivas bdsicas v
més persistentes. El aspecto dindmi-
co de la constitucidn, su puesta en
funcionamiento. Md4s relacionadas
con aspectos bioldgicos (funciona-
miento glandular, sistema nervioso)
pero pueden ser modificadas por el

forma con la que més habitualmen-
te reacciona una persona, el aspec-
to expresivo, lo que “mas se nota”
de la personalidad, Més relacionade
con los factores ambientales. Lo mds

es decir que hay elementos constitucionales que
adquieren MAyor O MeNor relevancia e inciden

en el temperamento segin las pautas culturales,

For ejemplo, de un varén de fuerte musculaty. -

ra se espera mas probablemente cue tenga un
cardceer més definido y otro menos desarrells-

do, un temperamento menos expansivo. Sibien

la constitucién fisica tiende a incidir en la per-

sonalidad, esto no serd una variable inmodifica- .

bie ya que las identificaciones que se realicen,
en especial durante los primeros afios de vida,
irdn conformando el temperamento y el cardcter
més alld de los parecidos fisicos con el padre o

la madre.

piernas cortas, habilidad motora, al- -
tura, contextura. ’

Susceptibilidad, velocidad en las
reacciones, irritabilidad, condes-*

dnimo predominanies en general. -

tives propuestos.

guridad en las afirmaciones.

Seleccionen un texto literario que contenga un didlogo en el que se muestren caracteristicas

de extroversién de uno de los personajes. Busquen el opuesto, y comparen sus discursos.

Ser fornido, débil, tener ojos verdes, *

cendencia, frialdad, ternura, expre--
sividad, inexpresividad, estacos de .

Constancla para conseguir los obje-: -

Ficilmente influenciable, poca se-.

Desde todos los tiempos se trataron de esta-
blecer clases o categorias entre la manera de ser
de las personas segin sus semejanzas y diferen-
clas. Estas semejanzas y diferencias permiten
clasificar segiin su tipo, segin la combinacién
de rasgos o caractleristicas similares y comparti-
das, aunque debe tenerse en cuenta que no hay
tipos “puros”. La mayoria de las tipologias de
otros tempos segin las caractersticas fisicas o
psicolégicas cayeron en desuso, las menciona-
mos como date historico; en la actualidad la im-
portancia asignada estd superada por enfoques
complejos que consideran los procesos subjeti-
vos mas que los descriptivos.

Ya Platén afirmaba; “No hay dos personas que
nazcan exactamente iguales, sino que cada una
diftere de cualcuier otra en cuanto a sus dotes
naturales, estando capacitada para una ocupa-
cién y otra para otra”. Hipocrates elaboré la
tecria de los humores o los cuatro tempera-
mentos, completada por Galeno. Los cuatro
humeres evan: sangre, bilis, bilis negra y linfa; y
segln cudl predominara sevia el temperamento
resultante. A cada uno le corresponden perso-
nalidades sanguineas (vivaces y entusiastas);

coléricas (irritables); melancolicas (depresi-
vas) o flemdricas (indiferentes, aparicas).

Otra tipologia es la de Ernest Kreischmer,
quien se baso en caracterfsticas [fsicas y psicolg-
gicas, observando a enfermos mentales ¥ luego
8 las “personas notmales”. Distinguid entre:

@ picnicos: cuerpo pesado, cara ancha v ex-
tremidades cartas; son personas saciables,
alegres v cilidas, de humor variable, que
pasan de la euforia a la depresién.
asténicos: delgados, de hombros estrechos,

©

exuemidades largas y escaso desarrollo
muscrbar. Reservados y poco sociables, hi-
persensibles, suelen ser frios y distantes,

atléticos: gran desarrollo Gseo y muscular,

cabeza alargada v espaldas anchas, miem-
bros fuertes, manos v ples grandes. Suelen
ser explosivos y con dificultad de resolver
situaciones, a veces son violentos,

displdsicos: son persounas atipicas, ya que
retmen caracteristicas de los tres tipos ante-
tiores, suelen poseer trastorios glandulares,
de gran variabilidad de temperamento,
reacciones imprevisibles y suelen tener tras-
tornos en la identidad sexual.

La constitucién fisica es un componente importante de fa personalidad,

,_.
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Esta tipologia propuesta por Carl Jung sigue
teniendo vigencia o al menos es utilizada popu-
larmente para describir diferencias personales;
considera aspectos fisicos y psicolégicos hacien-
do énfasis en la relacién de cada persona con €l
mnde externo, ya sea de acercamiento o bien
de retraccion.

Fn la extraversion, la energla psiquica se ex-
presa hacia el mundo exterior por le que moti-
va gran interés por la vida social y una comurni-

" cacion fluida con los demds. Las personas extra-

vertidas prefieren la compaffa de otras, los tra-
bajos en equipo, las reuniones sociales y suelen
ser mds locuaces.

Fn la introversion, la energia psiquica se
vuelea hacia el propio Yo, Las personds introver-
tidas son timidas y su lengnaje es parco, suelen
ser més reflexivas, prefieren la lectura y otras ac-
tividades individuales tanto en materia social
como laboral.

Carl Jung relacions estas caracteristicas de la
personalidad con el pensamiento, Ia intuicion,
la percepcion, la emocién y describis ocho com-
binaciones posibles. Por ejeraplo; reflexivo-in-
trovertido v reflexivo-extravertido; senrimental
inkro y extravertido.

Como saben, algunas de las caracteristicas

personales surgen de una carga geneética que se

va moldeando con otras influencias desde 1gg

primeros dias de vida, a partir del vinculo con -

la madre, el padre vy otos afectos. Va esos ele-

mentos estaran marcando el tipo de personali.
dad. Un bebé que tiene una familia muy expay. |

siva y ¥ que estd bajo permanentes estimulog
tendrd mds probabilidades de desarrollar una
personalidad extravertida que otro que fue cria-

do en un medic muy silencioso y con estimulos

mas de tipo cognitivo.

Dentro de la realidad de cada uno dificilmen-
te una persoma incrovertida podrd convertirse
en extravertida, pero, sl asume su condicion de
introvertido v aprende a manejarse en sociedad
con sus propias caracteristicas, seguramente
com el tiempo superard en gran medida les in-
convenientes que puede llegar a ocasionarle su
rasgo de personalidad.

Fn la actualidad, los modelos sociales tienden
2 alentar personalidades mds competitivas, ex-
pansivas, donde la extraversion parece garanti-
zar mayeres oportunidades, por lo tanto la ex-
hibicién de estados de dnimo y posesiones co-
mo también el deseo de imponer formas de
pensar v hacer propio de personalidades extra-
vertidas son predominanies. La sociabilidad
también es una caracteristica asociada con ex-

traversién.

- Reflexionen sobre sus caracterfsiicas predominantes teniendc en cuenta esta tipologfa: ex-
travertida/clo - introvertida/do. ;Creen que esa caracterfstica aporta alguna ventaja o desven-

taja a sus personas?

» Busguen personajes populares en dreas deportivas, elcétera, una figura de alguna revista y
sep(in su aspecto traten de describir su temperamento.

+ Plensen en alguna persona a la que conozcan bien y describan su personalidad segdn el
grado de introversion o extraversidn, st bien saben que esta clasificacidn no debe ser toma-
da de una manera rigida o absoluta sinc gue es una tendencia que los conduce hacia una
u atra modalidacl.

Asi como las tipologias se centraron en os as-
pectos descriptives de la pevsonalidad, surgie-
(on teorias que buscan explicar su desarrolio.
Algunas lo hacen siguiendo Ia génesis, los dis-

 yintos mormentos evolutivos a traves de los que

ce conforma la personalidad, otros toman un
ymomento de la vida de una persona y desde alli
la describen.

Otras la explican desde una perspectiva in-
trapsiquica (al mterior de cada persona) o si-
tuacional (o externa) que establece que las per-
sonas van adquiriendo sus caracteristicas a par-
tir de su experiencia activa con el mundo exte-
rior y sus circunstancias de vida.

Mencionaremos algunas de las teorias de la
personalidad mas acepladas.

Para Allport, la personalidad se manifiesta a

través de clertos rasgos de cardcter que se van
constituyendo a partir de modelos de conducta
adquiridos desde la primera infancia. ;Cémo? A
través de imitaciones e identificaciones que ha-
cemos con las personas del entorno. Los rasgos
se manifiestan en las conductas que se expre-
san en cada situaciérn. Por ejemplo: si alguien
reacciona con violencia extrema frente a sucesos
que no suscitan igual reaccion en la mayoria de
la gente, el rasgo de violencia es algo permanen-
te en ella, serd [4cil predecir gue ante situacio-
nes de insatisfaccién Ia violencia estard siempre
presente en su conducta.

Allport clasificd los rasgos ordendndolos se-
gin pares opuestos independencia-sumision;
generosidad-tacatieria; sinceridad-hipocresia;
estabilidad -inestabilidad, entre otros cientos, ¥
establecid Ia diferenciacion entre los rasgos:

 Rasgos comunes: aguellos comparticdos

por muchas personas.

+ Rasgos individuales: propios de cadaima.

> Rasgos centrales o cardinales: los mas ti-
picos v comunes de cada uno, presentes en
casi todas las conductas.

+ Rasgos secundarios: menos visibles, sur-
gen cuando alguien se comporta de una for-
ma distinta de la habitual.

En cada persona los rasgos y la importancia
de unos respecto de ouwos producird una perso-
nalidad propia que la diferenciara de los demds.
Una de las mayores criticas a esta (goria es que
para describir a una persona habrfa que hacer
una larga lista de rasgos v ver su grado de com-
binacién e importancia relativa.

Hay personas en las que domina un solo rasgo
central de tal forma que es inconfundible, por
ejemple: la tacafierfa. Este rasgo se manifestard
en el uso del dinero, v se extenderd a no prestar
sus cosas, no salir para evitar gastos innecesa-
tios, reducir su vida social para no realizar invi-
taciones. Fse rasgo es suficiente para definirla.

 ;Qué expresan las teorfas genéticas de la personalidad?

s ;Cudl es la diferencia entre una perspectiva intrapsiquica y una situacional?

= #QJué expresa la teoria de los rasgos?

« Traten de indagar un rasgo central de sus personalidades y uno secundlario.




Eysenck elabord una teorfa que describe 10;
factores communes subyacentes de la personali-
dad. Propuso un “estudio ciencifico de la persoj
natidad” mediante un procedimiento materndri-
co, el analisis factorial, pues consideraba que so-
lo lo mensurable cuantitativamente asegurzba el
progreso de la ciencia. Para €l Ja personalidad
surge de la corbinacion de patrones del orga-
nismo determinados por la herencla y el medio,
desarrollado por la interaccion de los cuatro sec-
tores enl los que se organiza el comportamlento:

# inteligencia (sector cognirivo),

» cardcier (sector conativo),

s temperamento lafectivo),

> constitucién (somatico).

Intenté ohtener una tpoelogia dnica, basandose
en las de Kretschmer v Jung v las aplicd a sus in-
vestigaciones con soldados durante la guerra. Als-
16 tres [actores bésicos o dimensiones que subya-
cen en todos los seres humanos: Psicotismo; Ex-
traversion y Neurotismo (modelo PEN} y realizo
combinaciones entre las caracteristicas de cada
uno de estos lipos; cada una tiene distintas bases
bioldgicas. Las dimensiones se caracterizan por:

logias clasicas de la personalidad relaciondrdola
con la antigua teora de Galeno: flemdricos, pi
" mices y atléticos v melancolico. Asimismo, distig—
“tos factores para cada uma de las dimensione
por ejemplo: depresisn, el sentimiento de culps;
la baja autcestiing, ka tension, la irracionalidad,

timidez, Ia tristeza ¥ la emotividad.

- tra esas combinaciones.

s

Cuando nos encontramos con alguien que
nos pregunta como estamos, habitualmernte
contestamos “bien”, no nos duele nada, 1o tene-
mos fiebre ¥ vamos caminando hacia la escuela,
al trabajo, 2 un Tecital, o a rautas otras partes.
En otras ocasiones podemos decir: “Estoy mds o
mencs”, “me duele la muela”. “anoche no pude
dormir bien” o “mi papd se queds sin trabajo”.
Es decir que estar bien, mal o regular depende
- tanto de razones iisicas, psicoldgicas y del con-
texto. Este cancepio de salud es el que expresa
l2 Organizacién Mundial de la Salud (OMS): “1a
salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social ¥ no selamente 1a ausencia de
enfermedad”.

= Intzovertidos: sitomas de ansiedad y de
presion, tendencias obsesivas, irritabilidadg ¥
apatia. Susceptibles y fantasiosos, poco so
ciables, inteligencia alta pero kenta, buen vo-
cabulario, persistencia, inseguridad, predo
minio del saperyo.

s Fxiravertidos: tendencia a la somativaci

de los conflictos, fallas en el wabajo, rapides
mental y menor inteligencia, muy sociahles
aprecian los chistes, predominio del Ello,
s Psicotismio: menor rendimiento y concer:
tracion, poca lectura, indecisos en o socia]
movimientos amplios, nivel de aspivacione
poco adaptado a la realidacl. :
Aplics las dos primeras dimensiones a las tipy

La salud y la enfermedad estan en un conti-
o equilibrio, no son estados diferenciados si-
no que hay grados que van desde el complero
bienestar hasta la peor de las enfermedades o Ia
locura, con todas las variables y matices Cual-
quier enfermedad viral, por ejemplo, tendra
-magjor evolucién dependiendo de las condicio-
nes psicoldgieas y el entorne afectivo y social de
cada uno. Por eso se uriliza la expresion “no hay

El gréfico que se observa en esta paglna mue

INESTABLE

ulermedades sino enfermos” que se refiere a la
singular manera en que cada sujeto puede pro-

esar s enfermedad ¥ c6mo esto incide en sy
-evoluciem,

iDe qué esta enfermo un fumador compulsi-
6! {Del pulmon o de ansiedad? (Como podra
uperar la sobreviviente de un accidente los

lefectos psicoldgicos del frauma? Y su recupera-
n fisica? ;Cual serd el futuro emocional de un

tbé abandonado o castigaclo en sus primeros
meses de vida?

@AELE

Compartir y disfrutar ef tiempo libre,
una costumbre saluclable.

Cotno saben todo sujeto esta constituidn por
una unidad psicofisica sacial, por lo tatito, en
cada caso la respuesta dependera de Ta constiry-
cidn fisica y psiquica de cada urio, de sus expe-
riencias anteriores y del enrorne que faciliee u
ohstaculice la recuperacion. Cuando los factores
intervinfentes no pueden complementarse y
testablecer el equilibrio, sobrevienen las enfer-
medades. :

La salud mental permite desarrollar una vida
acorde con nuestras capacidades, establecer
vinculos emocionales de intercambio con nues-
tros pares y familiares, constituir relaciones de
pareja mas 0 menos estables donde se incluya la
sexualidad, y enfrentar las situaciones cotidia-
nas en forma tal que permitan el desarrolio de
proyectos a mediano y largo plazo,

Algunas situaciones vitales camo lo son los
duelos, separaciones, mudanzag v otras produ-
cen un alio impacto y pueden desequilibrar la
salud merial. La elaboracian de lds mismas es-
tard relacionada con las condiciones de vida an-
terior, la estiictura psiquica y el acompana-
miento afectivo y eventualmente terapéutico, en
caso de ser necesario.

La personatidad
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En la actualidad, v en especial en los medios
urbanos, el fendmeno del stress afecta la salud
de ruchas personas. Se llama stress a la” res-
puesta generalizada que se produce en el orga-
nismo ante una situacién inesperada o de carac-
ter toxico ya sea infeccioso o emocional” (Can-
non). El stress produce sensacion de cansancio,
dificultad para concentrarse, agobic.

El concepto de prevencion es de imporiancia
cuando se habla de salud, y aguf son mportan-
tes las variables familiares, sociales € institucio-
nales pero en especial las politicas piiblicas que
facilitan las condiciones de vida de una comu-
nidad y los planes o programas sanitarics, edu-
cativos ¥ sociales que se desarrollen. Prevencion
significa “actuar para alge negativo no suceda o
sl 1o hace que sea causando el mencr dafo po-
sible™ hay distintos lipos de prevencion: prima-
ria (actuar antes); prevencion secundaria {ac-
ruar durante) y prevencion terclaria (reducir el

Ei Parlamento Furopeo estudia una propuesta de reselucion sobre la salud mental

(En www,portaldesaludmental.com)

L a Comisidn de Sanidad del Parlamento Bu-
ropeo estd estudiando una propuesta de rese-
lucién del Parlamento Evropeo sobre Salud Men-
tal en 1a insta a los Estados miembros, a la Comi-
si6n Buropea v al Consejo Buropeo & apoyar el
Pacto Buropeo para la Salud Mental y el Bienes-
tar, presentado en junio de 2008 en Bruselas, y o
trabajar en su desarrolio.

CTVIDAD T

dafio). Por ejemplo, un programa de vacugs,.:

Frl

Cuando la dificultad para resolver las situacio-

cion masiva o una campafia alertando sabre Jag.
consecuencias del consumo excesivo de aleghg)’

som acciones que pueden ser consideradas de aes cotidianas es permanente, cuando un nific o

Pr2VEnclon pPrimari. sina lora sin motivos aparentes y no puede te-

Las formas de vivix de una comunidad pu ner amiguitos; cuando los problermnas de memo-

den promover la salud mental o bien contribuir ria de Una persona mayor le impiden continuar

a trastornarla y es una realidad que los medios " giviendo sola; cuando el consume de sustancias

urbanes populosos, exigentes, ruidosos y con impide a una joven conservar su trabaje o man-

mtiltiples estimulos para todo tipo de 0nsuimos senet S 4MTigas, estamos frente a situaciones

producen schrexigencias que atentan ccn lapo- que comprometen la salud mental, aungue no

sibilidad de que las personas puedan resolver podemos hablar precisamente de “enfermeda-

sus situaciones virales de forma reflexiva v coo- . des”. La salud-enfermedad es un equilibrio en-

pesativa con los demés. tre lo llamado “normal” o “patoldgico” que sue-

En ese sentido es importante la pertenencia le ser fragil, aungue hay condiclones previas y

familiar y grupal que opera cowe contencién factores actnales que determinan la predomi-

afectiva y la posibilidad de dlefinir proyectos fac nanciz de una 1 otra. Cuando alguien tiene difi-

tikles de logro ya sean familiares, deportives, ar cuitades para adaptarse de forma frecuente a su

tisticos, laborales, creativos que ayuden a soste entorno; distossiona su camprension de la reali-

ner el deseo y los ideales. dad; establece vinculos que le impiden disfrutar
de su trabajo y su sexualidad o trastornes que
interfieren en su vida cotidiana de un modo se-
vero y permanente, es posible que se esié pade-
ciendo algin trastorno o enfermedad mental
Aqui no se va a profundizar en este tema ni a
establecer las diferencias que algunos autores
plantean enre trastornos y enfermedades men-

tales, mi entre los trastornos psiquicos y los

El Pacto Buropeo para la Salud Mental y el
Bienestar se centra en cinco tgmas prioritarios:

- Prevencién del Suicidio y de la Depresion.

_ Satud Mental en los Jévenes y Educacién.

- Salud Mental en <! Entorno Laboral.

- Combaiir 1a estigmatizacién ¥ a exclusién

social.
- Salud Mental en Personas Ancianas.

mentales, por ne cousicderar necesaria esta in-
formacion en este texto, ya que de esto se ocu-
pa la Psicopatologia. La Psicopatologfa confor-
ma un campo heterogénec de discursos y prac-
ticas en 2l que contribuyen la Psicologia, la Psi-
quiatria, las Neurociencias, el Psicoanslisis, la
Farmacologia, las clencias médicas. Fs decir que
tanto los saberes cientificos como el trabajo, in-
terdisciplinario contribuyen a la comprensién,
la prevencién y la asistencia de las enfermeda-

des mentales. La distincion mds general y clasi-
ca referida a las enfermedades mentales es la
que se hace entre neurosis y pstcosis.

Las neurosis alectan algunos aspectos de la
conducta, sus sintomas cognitivos y emociona-
les pueden dificultar o distorsionar la compren-
sion de la realidad pero en general no afectan
totalmente el manejo en la vida cotidiana.

Las psicosis en cambio suponen una distor-
sign de la comprension de la vealidad que com-
prometen la percepcidn, el razonamiento ¥ el
sentide critico. La realidad interna es vivencia-
da como real y esto se expresa mediante ahuci-
naciores o delirios,

Dentro de esta division esquematica hay di-
versos estados, sintomas v mecanismos propios
de cada persona que padece y un entomo que a
veces profundiza la enfermedad vy otras veces la
alivia 0 contiene. Lo que importa aqui es saber
gue en general la enfermedad mental no tiene
un caricter fireversible ¥ que no hay abordajes
umicos ni magicos paré enfrentarlas sino que
suelen complementarse, La evolucion depende-
14 de un buen diagnéstico profesional, del cum-
plimiento de las indicaciones y tratamientos y
del acompafiamiento familiar y social requeri-
do. Cualquier tipo de enfermedad, incide en el
grupo familiar despertando distintas reacciones
que van desde la identificacidn total con el “en-
fermo™ hasta la hostilidad m4s explicita, por lo
aque es bueno recordar que nadie se enfermz

porque quiere —aungue en algunos casos lo pa-

rezca— ¥ que toda enfermedad implica sufri-

miento ya sea consciente o inconsciente y por
sobre todo una enorme dificultad para disfrutar
de la vida amando y trabajando en libertad.

El articulo menciona algunos termas prioritarios para prevenir la salud mental en Europa.
s Investiguen qué Programas preventivos se desarrallan en la Argentina vinculados con estas
problemdticas.

“No es lo mismo decir, en términos generales, *Usted estd angustiade’, cosa obvia y redundarte, que
sefialar a nuestro interlocutor que estd preocupado, asustade, encjado, desesperanzado, o desespera-
dlo; se trata de aludir a los matices propios de la tristeza, que complementan todas estas posibilidades.”

Fernando Ulloa, psicoanalista.




Con la necesidad de encontrar parametros co-
munes para clasificar enfermedades meintales, la
.

Asochacion Psiquidtrica Americana (EEUJU), en
el afio 1952 elahors e

Manual de Diagnastico ¥
Estadistico de los Trasiornos Mentales (DSM)
que describe 1

as distintas categortas diagnosti-
cas que facilitan el intercambio de informacidn
sobre trastornos entales, para uso de psiquia-
tras, psicslogos e investigadores.

. A través de los anos este manal se fue modi-

‘ ficando v acrualmente ge Encuentra en uso la 4°

Trastornos de'inicio an |4 infancia,
Delirium, demencis, .
Trastornos menitales debidos enfermed

Trastornos relacionados ‘con sustancias

Trastornos del estado de gni

Trastornos de alis_iedad-

Trastornos somatomorfos ‘(hipocondria) .

Trastomos disociativas

Trastornos sexuales y de Ia identicad sexual

Trastornos de g conducta alimentaria

. Trastornos del suefio

Trastornes del contro! de |

Trastornos adaptativos

Trastornos de [a personalidad

Fj2 3 [ Les pracesss afectivos. La personalidad

la'nifez o f2 adolescencia
frastornog &MNésicos y otios trastornos €OENOscitivos

ad médica, no cla

Esquizofrenia ¥ Otros trastornos psicdticos

: mo (depresivos, b ﬁoia'res)

Trastorm_)s facticios (fingima’ehto de enférmédades)

0s impalsos ne clasificados en etros apartaclos

edicicn. Hoy se est4 Preparands
clon que darg lugar al DSy
RUEV0s materiales,

. esérdenes mentales
que congy,

Jgva Yore. Todavia faltan tres afios por o
inos para que el libro sea publicado, pero
despierta coniroverfidos debates sobre el
evo conjunio de posibles desérdenes psi-
stricos. ¢Comprar compulsivamente es
:'problema mental? ;Los nifios que conti-
mente tetroceden ante clertas visiones y
nidos sufren de problemas sensoriales, o
Slo necesitan atencidn extra? ;Se deberia
—geguir considerando al fetichismo como un

El material que retine e DSM rer
criticas, dade que sy wetodologia se alier,
a describir sin profundizar en Joq Procesq -
riables individuales de la enfermedsd ni
La difusion que se realiza de esge Inater
de resultar inconveniente st
da por los conocimientos, la evaluacian
Y lerapéutica y la postura élics 4 caten d
profesional. il

ibe It

O estd acq

desorden mentai?
Paneles de psiquiairas presentan esas pre-

Por su parte, 1a Organizacion Menta] delas
Tud {OMS) Propone una clasificacigy sl
contenida en el CIE-1¢ (Clasificacian Intefr
clenal de las Enfermedades ¥ Proh)
lud, 102 edicidn).

El DSM-1V en sy Presente edicidn de|
2000, describe 283 desordenes; alrededor
tripie que en la printera edicion de 1953,

gunias, ¥ SUS respuestas, que van a ser publi-
“'cadas en la quinta edicién del Manual de
Diagndstico y Estadistica de los Desérdenes
‘Mentales, tendrdn consecuencias para los
‘ reintegros de segnro, para la investigacidn y
la identidad psicoldgica de los individuos en
fos proximos afios. El proceso se ha conver-
tido en un ejercicio social y cientffico tal
que, por primera vez, el editor del libro, la
Asociacidn Norteamericana de Psiquiateia,

emas de'§

acuerdo de no divulgacién de su contenido.
Bl debate es intenso porgue el manual es
" tanto una guia médica como una institicidn
cuttural. Ayoda a los médicos a realizar diag-
ngsticos y provee a las compaiifas de segurc
con chdigos de diagndstico sin los cuales los
aseguradores no pagarfan los reclamos de
tratamiento de los pacientes. Los expertos
afirman que algunos de los debates mds im-
portantes posiblemente inchuyan el tema de

sificados en otros apartados

WTAD

Leany

ha solicitado a sus contribuyentes firmar un

la identidad sexual, diagndsticos de enfer-
medades relacionadas con nifios y adiceio-
nes, como el comprar y comer. ’

El debate sobre la identidad sexual, carac-
terizado en el manual como “identificacidn
cruzada de sexo, fuerte y persistente” ya es-
t4 ardiendo entre los transexuales,

Las personas transexuales estdn divididas
en cuanto a su lugar en el manual, Algunos
hombres y mujeres iransexuales no quieren
saber nada con la Psigquiatria y demandan
que se descarte el diagndstico. Otros prefie-
ren que quede, de alguna manera, porque un
diagndstico escrito por un médico es necesa-
rio para obtener la cobertura del seguro para
un tratamiento o una cirugfa.

La influencia de la industria ha sido cues-
tionada luego de una cleada de diagndsticos
de desorden bipolar en nifios pequefios. An-
teriormente se pensaba que afeciaba sélo a
adultos ¥ adolescentes, pero &l desorden eq
nifios ha sido promovido recieniemente por
psiquiatras que figuran en las plantiflas de
pago de los laboratorios.

En conjunto, es una combinacién de sus-
penso, misterio y controversia la prepublica-
cién por los que muches editores morirfan.
La asociacién psiquidtrica sabe que tiene un
Iugar en el mercado y une serie de éxitos.
Las dltimas dos ediciones vendieron més de
§30.000 ejemplares cada una.

The New York Times, diciembre 18 de 2008.

= Reflexionen sohre los conceptos de salud-enfermedad.
= Lean y discutan el articulo sobre Desdrdenes mentales.

= Reflexionen sobre el significado de la frase “no hay enfermedades sino enfermos”.

La persenalidad
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Mruiltiple interés del Psicoandlisis. Sigmund Freud

ejaré, pues, a un lado, por ahora, el inte-
.+ rés médico del Psicoandlisis y trataré de
demostrar, con una serie de ejemplos, mis an-
teriotes asertos sobre nuesta joven ciencia.
Tanto en &l hombre normal come en los enfer-
mos tropezamos con una serie de expresiones
mimicas v verbales y con numerosos productos
mentales que no han llegado a ser hasta ahora
obieto de la Psicologia por haberlos considera-
do meramente como resultados de una pertur-
bacién orgénica o de una disminucién anormal
de la capacidad funcional del aparato anfmico.
Me tefiero a las funciones fallidas {equivoca-
ciones orales o en la escritura, olvidos, etc), a
los actos casuales y a los suefios de los norma-
les y a los atagues convulsivos, delirios, visic-
nes, ideas y actos obsesivos de los nenrGticos.
Fstos fendmenos —en cuanio no han pasado,
come las funciones fallidas, totalmente inad-
vertidos— se ha venido adscribiendo a la Pato-
logia, esforzandose en hailarles explicaciones
fisiolégicas que jamd4s han resultado satisfacto-
rias. El Psicoanilisis ha demostrado, en cam-
big, que todos estos fendmenos pueden ser ex-
plicados e integrados en el comjunto conocide
del suceder psiquico por medio de hipdtesis de
naturaleza puramente psiccldgica.

De los fendmenos normales a que nos veni-
mos refiriendo, esto ¢s, de los observables en
hombres normales, dedicaremos atencién pre-
ferente a dos: las funcicnes fatlidas y los sue-
fios. Las funciones fatlidas, o sea el olvido oca-
sional de palabras y nembres, el de propdsitos,
las equivocaciones orales en la lectura y la es-
critura, el exteavio de objetos, la pérdida defi-
nitiva de los mismos, determinados errores
contrarios a nuesiro mejor conocimiento, algu-
nos gestos y movimientos habituales, todo esto

que reunimos bajo el nombre comin ds funcio-

nes fallidas del hombre sano y normal ha sido, -

en general, muy poce atendido por Ia Fsicolo-
gfa, atribuyéndose a la “distraceidn” y conside-
réndose derivado de la fatiga, de la fala de
atencion o de un afecto accesorio de ciertos le-
ves estados patoldgicos. de los fendmenos de
referencia, pero nuaca condiciones indispensa-
bles de la misma. Las funciones fallidas son
verdaderos fendmenos psiquicos y entrafian
siempre un sentido y una tendencia, constitu-
yendo la expresién de determinadas intencio-
nes, que 2 consecuencia de la situacién psico-
I6gica dada no encuentran ctro medio de exte-
riorizarse. Los actos fallidos constituyen el ma-
terial més comodo para confirmar las hipdtesis
psicoanaliticas.

Ea un trabajo que data de 1904 he reunido
namercsos ejemplos de este orden, con sa in-
terpretaci6n correspondients, coleccion que ha
sido fuego aumentada por las aportacicnes de
otros observadores,

El motivo que més frecuentemente nos mue-
ve a reprimir una intencitn, obligdndela asf a
contentarse con hallar expresion indirecia en
un acto fallido, es la evitacidn de displacer.

Pe este modo olvidamos tenazmente un
nombre propic cuando abrigamos hacia la per-
sona a quien corresponde un secreto enfado o
dejamos de realizar propdsitos que solo a dis-
gusto hubiéramos llevado a cabo, forzados, por
ejemplo, por las conveniencias sociales. Perds-
mos un objeto cuando nos hemos enemistado
con 1a persona a guien nos recuerda o que 108
lo ha regalado. Tomamos un tren squivocado
cuando emprendemos el viaje a disgusto y hu-
bigramaos querido permanecer en donde estiba-
mos a trasladarnos a lugar distinto.”

El arte de amar. Erich Fromm

s el amor un arts? En tal caso, requie-
.re conocimiento y esfuerzo. (O es el

amor una sensacién placentera, ciya expe-

rfencia es una cuestién de azar, algo con lo
que uneo ‘tropieza’ si tiene suerte? No se
trata de que la gente piense que el amor ca-
rece de importancia. En realided, todos es-
tin sedientos de amor; ven innumerables
peifculas basadas en historias de amor fo-
lices y desgraciadas, escuchan centenares
de canciones triviales que hablan del amor,
y, sin embargo, casi nadie piensa que hay
algo que aprender acerca del amor. Esape-
culiar actitud se basa en varias premisas
que, individualmente o combinadas, tien-
den a sustentarla.

Para la mayoria de la gente, ¢l problema
del amor consiste fundamentalmente en
ser amado, y no en amar, no en la propia
capacidad de amar. Pe ahf que para ellos
el problema sea céma lograr que s los
ame, ¢6mo ser dignos de amor. Para alcan-
zar ese objetivo, siguen varios caminds.
Uno de ellos, utilizado en especial por los
hombres, es tener éxito, ser tan poderoso ¥
rico como lo permita el margen social de
la propia posicién. Otro, usado particular-
mente por las mujeres, consiste en ser
atractivas, por medio del cuidado del cuer-
po, la ropa, eteéiera.

En realidad, lo que para la mayoria de la
gente de nuestra cultura equivale a digno
de ser amado es, en esencia, una mezcla de
popularidad y sex-appeal. La gente cree
que amar es sencillo y lo diffcil encontrar
un chjeto apropiado para amar —0 para s€T

amado por €l Tal actitud tiene varias cau-
sas, arraigadas en e} desarrollo de la socie-
dad moderna. Una de ellas es la profunda
transformacién que se prodajo en el siglo
XX con respecto a la eleccidn del “objeto
AIMOTOS0’.

En la era victoriana, asi como en muchas
culturas tradicionales, el amor no era ge-
neralmente una experiencia personal es-
ponténea que podia llevar al matrimonio.
Por ¢l contrario, el matrimonic se efectua-
ba por un convenio —entre las respectivas
familias o por medio de un agente mari-
monial, o también sin la aynda de tales in-
termediarios; se realizaba sobre la base de
consideraciones sociales, partiendo de la
premisa de que el amor surgiria después de
coneertado el matrimonio.

Practicaments no existe ninguna otra
actividad o empresa que se inicie con tan
tremendas esperanzas y expeciaciones, y
que, no obstante, fracase tan a menudo co-
mo el amor, Si ello ocurriera con cual-
quier atra actividad la gente estarfa ansio-
sa por conocer 1os metivos del fracaso ¥
por corregir sus e1T0res —o renunciaria a la
actividad—. Puesto gue lo iltimo es inpo-
sible en el caso del amor, solo parece ha-
ber una forma adecuada de superar el fra-
case del amor, y es examinar las causas de
tal fracaso y estudiar el significado del
amor.

El primer paso a dar es tomar conciencia
de que el amor es un arte, tal como es unl
arte el vivir.”

fenen la palabrzs
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cQué es el inconsciente? Jacques Lacan

] k'l abiendo sido el esfrerzo de los psi-
# coanalistas, durante décadas, tran-
quilizar acerca de este descubrimiento, el
mds revolucionario que haya existide para
el pensamiento, v considerar su experien-
cia como su privilegio —es clerto que lo ad-
quirido seguifa siendo de apreciacidn pri-
vada—, las cosas ilegaron al punto en que
sufrieron la recaida que les provocs esie
esfuerzo mismeo, por estar motivade en el
inconsciente: al haber querido tranguili-
zarse ellos mismos acerca de €, lograron
olvidar el descubrimiento.

Les fue mucho mds fécil en la medida en
que el inconsciente nunca desorienta me-
Jjor que al ser cogide in fraganti, pero sobre
tdo omiticron darse cuenta de lo que
Freud empero habfa denotado sobre ék:
que su estructura no dependfa de ninguna
representacidn, siendo mds bien su cos-
tumbre tan s6lo tenerla en cuenta para con
ella enmascararse (Riicksicht auf Darstell-
barkeir):

La polftica que supone toda provecacion
en un mercado sélo puede ser falsifica-
cidn: se la proporcionabe entonces inocen-
temente, en ausencia del socorro de las
‘ciencias humanas’. De este modo no se
sabia que querer volver tranguiiizante e
Unheimlich era hacer una, siendo el in-
consciente, por su naturaleza, muy poco
tranquilizador.

Admitida 1a cosa, todo viene bien para
servir de modelo que d€ cuenta del incons-

. .
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ciente: el pattern del comportamiento, [y

tendencia instintiva, incluse la hyella file

gendtica en la que se reconoce g Feminig’

cencia de Platén —el alma aprendis ante;
de nacer—, I emergencia evolutiva Qi
falsea el sentido de las fases Hamadas pre
genitales (oral, anal} y que despista al jm-
puisar a lo sublime el erden genital, i
Hay que escuchar a Ia supercheria analiti-

ca darse cuenta al respecto: de mado ines- .

perado Francia se distinguid en este punta
al llevarla hasta el ridiculo. Se corrige por-

que se sabe todo 1o que puade encubrirse -
asi: dado el caso, el menos disereto, 1a co- |

profilia. [...]

Simplemente en la mcomapatibilidad en
que el engafio del inconsciente se denun-
cia, en la sobrecarga retérica con que
Preud lo muestra argumentar. Estas repre-
sentaciones se suman, como sé dice del
caldero, cuyo dafio se descarta pues no me
fue prastado:

1) pues, cuando Io tave, ya estaba aguje-
reado,

2) pues estaba perfectamente nueve,

3) en el momento de devolverlo,

Y métete eso que me muestras donde
quieras.

De todos modos no cosecharemos del
discurso del inconsciente la teorfa que de
€l da cuenta, Que el apdlogo de Freud cau-
se ri_sa, prueba que da en el clave. Pero no
disipa el oscurantismo que lo relega al ran-
go de pasatiempo.”

D. W. Winnicoit

1 este capitulo ofrezce mi primera hi-
ptesis, tal como la formulé en 1951
y luego sige con dos casos clinicos.

Mi primera hipbtesis

_ Bs bien sabido que los recién nacidos
tienden a usar €l pufic, los dedos, los pal-
gares, para estimular [a zona erdgena oral,
pera satisfacer los instintos de esa zona y
adernds, para una tranquila unién Tambicn
se gabe que al cabo de unos meses los be-
bés encuentran placer en jugar con muiie-
cas y que la mayorfa de las madres les
ofrece alglin objeto especial y esperan, por
asi decirlo, que se aficionen a ellos.

Existe una relacidn entre estos dos gru-
pos de fendmenos, separados por un inter-
valo de tismpo, v el estudio det pasc del 1°
al 2°

La primers posesion

[...] Quienes se encuentran en estrscho
contacto con los intereses y problemas de
Tas madres tendrdn ya conocimiento de las
riquisimas pautas que exhiben los bebés en
su uso de su primera posesién de o yo'.
Gracias a que las exhiben es posible some-
terlas a observacién directa. Se advierte
pna amplia variacién de secuencias de he-
chos y empieza con las primeras activida-
des de introduceién del pufio a la boca del
recién nacido, y que 4 la larga lleva al ape-
go a un osito, upa mufieca o un juguete,
blando o durc. Introduzco los términes “ob-

Objetos transicionales y fendmenos ransicionales.

jeto transicional’ y “fendmenc transicional’
para designar Ja zona intermedia de expe-
riencia entre el pulgar y el osito, enire el
erotismo oral v ]a verdadera relacién de ob-
jeto entre la actividad creadora ¥ la proyec-
cién de lo que ya se ha infroyectado, entre
el desconocimiento primario de la deuda v
el reconocimiento de esta. Mediante esta
definicién, el parloteo del bebé y la manera
en que un mifio repite un repertorio de can-
ciones y melodfas mientras se prepara para
dormir se ubica en una zona intermedia, co-
mo fendmenos transicionales, junto con el
uso que se hace de objetos que no forman
parte del cuerpo del nifie aungue todavia no
se los reconozea del todo como pertene-
cientes a Ia realidad exterior. [...]

Lo inadecuado de la formulacién
habitual de la naturaleza humana

En general se reconoce que una exposi-
cién de la naturaleza homana en Srminos
de relacicnes interpersonales no resulia
suficiente, ni siquiera cuando se tienen en
cuenta la elzboracién imaginativa de la
funcién y la total de la fantasfa, tanto cons-
ciente como inconsciente. Hay otra mane-
ra de describir a las personas: de cada in-
dividue que ha llegado a ser una unidad,
con una membrana limitante, y en exterior
v en interior, pueds decirse gue posee una
realidad interna, nn mundo interior que
puede ser rico o pobre, encontrarse en es-
tado de paz, ¢ en estado de guerra. Hsto es
una ayuda ;pero es suficiente?”

Agpit Tienen fa palabra
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Para saber un poco mas
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PeLicuias

Analizame. Estados Unidos, Dir.: H. Remis, 1998.

Paul Vitti es un gangster neoyorquino rudo e impla-
cable. Bajo esa superficie de acero se esconden
emacianes reprimidas que le causan atagues de pa-
nico y conflictos familiares. Para resolver sus pro-
blemas cansulta a un psiquiztra, quien debe curar a
Vitti en las dos semanas que faltan para el gran en-
cuentro de jefes de la mafia. Una comedia negra
que se rfe de los clichés de {as peliculas de génsters.

The Matrix. USA, Dirs.: L. y A. Wachowski, 1999.

Una pelicuta de ciencia ficcién que transcurre den-
iro de unos dascientos afios. Alli se vive en una rea-
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lickad virtual que esclaviza a millones de person
que no son conscientes de su condicién de some
miento. Mairix es el nombre de esta simulacién
teractiva que se propone dominar a la humanidad

Hombre mirando al sudeste. Argentina. Dir.: E. 5
biela, 1986.
Denis es un psiquiatra y trabaja en un neuropsiqui
trice. Un dia Hega al hospital un joven, Rantés, qu
dice ser de otro planeta. Lo trata como paranoich;
pera Rantés ird introduciéndose en su vida, hacién’
dolo dudar de que estd realmente loco y o hard re:
plantear su vida y profesifn.
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a Psicologia social estudia la interrelacion
dindmica entre lo individual v lo social y en
5 atravesamiernto con la historia, Ia cultura, Ta

politica, 1a lengua y otros ASpeCtos Presentes en
la realidad.

“L...] En la vida anfmica individual aparece integrado siempre, efectivamente,
lo, objeto, auxiliar o adversaria, y de ese modo la Psicologfa individual es al

de et principio, Psicologla social, en un sentido a

Desde sus comienzos, la Psicologia social fue
entendida como campo de confluencia enrre Ia
Psicologta y la Sociologia. Sin embargo, en las ti-
timas décadas son muchss més las disciplinas que
lo constimyen; Antropologia, Lingitistica, Historia,
Comunicacion, Feonomia, La Psicologia social
construye conocimientos de forma interdiscipli-
naria y los aplica a distintos campes de I realidad

La cultura de fin de sigle XX v de los primeros

arlos del nuevo milenio fue afectada por cam-
bios acelerados y definitivos, de una velocidad
que o se habfa producido en épocas anteriores
de 1a humanidad, ocasionadas en gran parte par
los avances tecnolégicos v productives ¥y posibi-
litades, muy especialmente, por los medios de
comunicacion. Bsto determing cambios en la
forma de ser de las personas v en los grupos que
moldearon nuevas “subjetividades” en relacién
con este particular momento histérico soctal,

La llamada globalizacion es un fenémeno que
comenzd en la esfera economica ¥y consiste en la
expansion de los grandes mercados de capitales
més alld de las fronteras de sus propios patses,
produciendo fuerte impacto en las demds nacio-
nes, en un intercambio claramente favorable pa-
¥4 aquellas con economias mds potentes.

Este fenémenc global se extendis muy pron-
to a los ambiros politicos, culturales, sociales,

e 4 [ Los procesos psicosociales

Desde la perspectiva de la Psicologia soi
estudian los comportamientos individyg)
soclales, Ia conformacion de los grupos, I
nomencs de raasas v otras problematicas
ESCENA Conlemporanea.

‘el otro’, coma mag
mismo tiempo v da

mplio, pero plenamente justificado

Freud, 5. Fsicologia de las masas Y andlisis def v,
Biblisteca Nueva. Madyid. 1973

ecoldgicos y casi todas las esferas de 1a socieda
Una de las consecuencies de ese muodelo fue i
fragmentacien de ln sociedad v 1a exclusion

grandes sectores de la poblacion del mundo de}
trabajo v 14 [alta de satisfaceion de las necesida:
des basicas. Este fue el panorama en Ia Argenti-
ha y en muchos paises de América latina al co:
mienzo del siglo XX1. Bn los dltiimos meses de
2008 se produjo una importante crisis financie:
1a en los paises mds ricos del munco, con in
vitables consecuencias para el resto: hasta ol
momento 1o es posible evaluar el impacto de
estos cambios econdmicos en otras esferas de 1

scciedad. Por ello es que estudiar los comporta-
mientos sociales sin la inclusion de Ia diraen:
sion historica es insuficiente, Por ejemplo, las
marcas que imprime la globalizacion en a ju-
ventud son muy distintas de las que “subjetiva-
ron” a las generaciones de 1960 v 1970

La perspectiva histérico-social ha incidido en
los nuevos desarrollos tedricos y ent los trabajos
de campo de la sicologia social,

Para tener en cuenta los aportes de 1a Psicolo-
gia social, al cornienzo del Eje 4 se desarrollan
los temas desde una perspectiva tradicional y
luego se incluyen otras problematicas desde una
mirada que da cuenta de la complefidad de la
escena social contemporanes,

cas (transporte, maquinarias, fuentes de energ;a
: . . g a-
y otras) impulsaron ja migracion de las pob

. ica
- mializacién y los nuevos medios de comunic

. o diar
_ sf misma, ¥ asi fue conlo se COMEnzo & esiul

. o .
- miembros de vna sociedad. En sus iniclos des

v

(GPTIES
rlgﬁigg igaci bre prejui-
rolle multiples investigaciones sobie pre]

i os del co- es &
me oo o cios, sitnacioues laborales, siuaciones criticas
;

cqmiento, Platon y Aristoteles s¢ oc§par011 de
secribir 1as relaciones encre log individues ¥ 1.8
FiLiedad #n sus obras La Republica y De la Politi-
sctivamente, donde pueden COTOCET SUS
i.1s 2l respecto. Ya en el siglo XV, tno de los
Jealogos de la Revolncidn Fra.ncesa, jlea:;lr]a{c5
‘s Rousseal, s ocUpo de 1 influencia de la

grupales y ofras como una forma de PIede;ir
compertamientos sociales a fin de mEJOTELI’. as
condiciones de vida de la sociedad. A la Psico-
logia social le interesa establecer c?mo‘ se pu?-
duce la adaptacion a las normas coieizt.was, co-
mo se integran Jas persouas a suamplenie y 2

esp

1 £ 1 = 2 1 c . g ‘P mpe-
nes socla opdr ask mi 3 -

TSt 50C les pr % & dO Gdll 1carias mMievos ambienies ué tipo de roies dest %

tucio f T e b d

o bien de la igualdad y la democracia.

U sniecedente mas recienle fueron los cam-
105 dertvadas de la llamada Segunda Rev'olui
¢n Industrial de finales del siglo XIX ¥ pthc%-
pios del KX, cnando las mnovaciones recnologi-

Aan y céme lo hacen. ‘
La Psicologia social se propotie MOsLrar com.o
las estructuras sociales se modifican ¥ detevmi-
nan reciprocamente con los sujeros ¥ los grapos
que conforman la sociedad. Se iraia dﬁ una
clencia dindmica sensible 2 las conitpuas
modificaciones de los comportamientos’ y de
1as estructuras sociales, No hay teorias-umcas
i definitivas en el ambito de 1o psicosocial, hay
diversas perspectivas cue en muchos €asos re-
sultan complementarias. En sus origenes s dis-

ciones del campo a la ciudad y se originaron las

srandes coticeniraciones urbanas. ,

=) ] .
Esto marcsd el nacimieinto forrnal de la Psico

- L rocesos de indus- ) § cenio
logia social, resulrante de los p tinguer: la corriente francesa con el a

puesto més en lo social y la corriente noreare-
e n

ricama cuyo enfoque es més psicoldgico. Da

cuenta de ello las definiciones de la Psicologia

soclal que se transcriben en esta pagia.

i i e
cion. La sociedad necesitaba reflexionar sobr

i o
¢t comportamienttc de las personas el tant

s la ciencia, los 1€NOME 05 ae lells}4 P | ES)YCE‘ Qs fe-
4 ) (C g v
' a f; I a ideo a {cogniciones y re esentaciones menta

R ' ’ B
nomenos de 2 comunEEean “nroduccién: el campo de la Psicologfa social”.

Moscavic, S. o

En: Psicologia Social I, Editorial Paidds. Barcelona.

explicar como los pensamientos, Ioﬁ sentimientos”y los compor
y la presencia real o imaginana de los otros.
Allpart, H. Social Psychology.
Article in Berkeley University Revue. 1974

“El intento de comprendew: . .
tamientos individuales son influidos pot
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Queda claro, entonices, que los seres humanos
1o pueden concebirse de {orma aislada, sine que
constituyen un producto de la cultura y, a la vez,
son sus propios productares, entendiendo como
cultara 2 Ia toralidad de las producciones huea-
nas. Por le tanto, sus COMpPOrtamientos son so-
ciales en tanto la conducta se desarrolla en un
campo social material o simbélico que siempre
estd presente, Se establecen procesos donde ca-
da persona interactia sierapre con un ctro, desde
los primeros vinculos del bebé con su mama has-
ta los miltiples contactos con cada una de las per-
sonas con las que se construye un lazo social.

Por ejemplo, a una pequena poblacién llega
un grupe de extranjeros con sus costurmbres,
sus horarios y sus estilos de diversion. Los habi-
tantes originales son motivados a adoptar algu-
nas de las nuevas costumbres, v a la vez los ex-
tranjeros aprenderdn de los lugarefios; con el

HEJ = z P
; r:Zzo.rl/\rbuthnot e%ta so\o.ehgfendo la corbata que se pondrd; su eleccidn sufre la influencia de:
cién que tendrd su muijer. La presencia psicolégica de la Sra, Arbuthnot constituye el campe

social del Sr. Arbuthnot.”

Krech, D. y Crutchfield, R. 5. Theory and problems in Social Psychology.

CTIVIDADES

quien le prestard el dinera.

> Eugenia cle j
g be empezar a trabajar porque en su casa hay problemas econdmicos v debe de-

cidir s continda estudiando o no.

* Piensen en una situacidn que exprese ambos campos.

entfenden por Psicologia social.

e} = lelermel,

blemas trataron?

= ¢
Eje 4| Los procesos psicoser

#Cudl serd ef campo socfal fisico o simbdli
o sesd el ca P : Vi swmbo[an presente en cada uno de estos casos?
mprar el regalo de cumpleafios para su novia, lo acompafia su amigo Fabi
I

Cen | j fi ieni
o estudiado hasta aquf, intercambien ideas y produzean una definicion propia sohre qué

#Quicnes fueron los primeros psicdlogos sociales de la corriente francesa y qué tipo de pro-

1a participacion de las juventudes en
evueltas Gue las convocan por dis-
a5 CONISAS da lugar a que sea siempre

tiemnpo habrd cambios visibl
¢ sectot el mas perseguido durante las

: es en el <otap
miento social de ambos grupos.

El comportamiento social implica una m
-1 T : i i
psicologia social fue ampliando su

o e inchuye el estudio de nuevos
mientos de la comunidad: jco- )

la
oip

TpOLLE
o se comportan los religiosos que vi-

ﬁ aislados en el Tiber?, jcomo puede
uir la difusion de las encuestas de
pinion en 105 resultados finales de una
eccidn?, (COMO Opera en um grupo de
ciancs la informacion de varios crime-
mebdos entre personas de su

rencia directa a otras personas ¥ se manifiesgy
todas las situaciones va sea que la Presency :
otro sez real o simbélica (no ests presens
tiene en1 cuenta siempre 4 olro adentro ny,
internalizado). Esto significa incluir Iz 4
cle campo social que se caracteriza por unap
sencia fisica (real) o simbaolica (recuerdg 1
gen) que incide en la conducta de una pe‘rs.

€n un momenio determinado.
nes €O

El ejemplo que se cita en esta pagina es.
edad?, jcOmMO inciden en la juventud los

clisico de las primeras investigaciones
Psicologia sacial. Estd tomado de los prime
psiclogos sociales novteamericanos, y ma
fiesta lo senalado. Este enfoque de la Psicolc:g]
social fue superado por otros de mayor coméle

rodelos que transmiten sus idolos?,
¢mo condicionan a los televidentes los
comportamientos sociales transmitidos
por los medios de comunicacién, ya sea
jidad, que se desarrollaran en este eje. el teleteatro de moda o las noticias coti-

dlanas?, jcomo inciden los estereotipos masci-

diarios en relacién con los prejuicios?

MacGraw-Hill. New York. 1948, 7

Clas: ése e
violencia y el que sufre

pifestaciones populares. oS

lino y femenine que muestran los avisos publi-

Estos v otros temas similares son el objeto de
estudio de 1a actual Psicologia sociel, enfocande
Tas conductas desde paradigmas de mayor com-
plejidad dando lugar a otvas aperturas episte-
moidgicas en las formas de abordar el estudio
de la realidad. La investigacién social actual se
fimda en una metodelogia sin divisiones tajan-
tes entre lo cnantitative (el numero de casos) y
o cualizative (el tipo de informacion que se re-
coge), entre Ia teorfa y los datos obtenides del
trabajo de campo {entrevistas, observacion, me-

de orras ha sido la protagonista de los acontecimientos mas sombrio
de la humanidad. El sujeto que protagoniza la violencia y el sujeto que su
s 2] matco en el que se instala esta linea de mvestigacion. Amibos, el que perpetra la
s consecuencias, son sujetas socio-histdricos y esa consideracion se

i

i

1 defensa de los derechas humancs y de fa preservacidn
de fos recursos naturales son das de fas causas que movilizan
a fas juventudes de todo el mundo.

dios de comumnicacion, informantes casuales y
otros recursos), lo que permite describir ¥ ana-
lizar en forma més rica v apropiada los fendume-
nos psicologico-sociales.

Enrre los nuevos temas gue estudian conduc-
(as sociales mencionamos: las minorias activas,
los compartimientos frenie a los problemas aue
plentea la bioética (irasplantes, fertilizaciones,
eviariasia); relacion con el medio ambiente; ten-
dencia suicidas en distinios grupos etdreos.

Como ejemplo de esa variedad, se incluye la
siniesis de una investigaétén psicosoeial realiza-
da recientemente en la Facultad de Psicologia
del Universidad Auténoma de Madrid, Espana.

Terrorismeo, violencia politica y trauma psico-social
14 violencia perpetrada de manera inten¢ional y premeditada por unas personas en contia

s acaecidos en la historia
fre sus consecuen-

erige en el referente més distintivo de esta linea de investigacion.
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Todos los seres humanos pertenecen a grupos
desde el momento en que nacen. La familia es el
primero de los grupos que integramos al nacer.
4 lo largo de la vida pertenecemos a otros gru-
pos: el del jardin de infantes, el de los amigui-
tos del baitio, el de alumnos de 4° ano. La vida
hurmzana se desarrolla en grupas, Desde el prin-
cipio de la humanidad, en cualquier tipe de or-
ganizacién soctal, nos agrupamos para vivir
unos junto a otros. Segun el psicoanalista fran-
cés Didier Anziew: “No existe ninguna posibi-
lidad normal de que una persona esté psico-

nen en cuenta la existencia unos de otros y que tienen conciencia de cierto elemento com

de importancia.

Para que haya grupo tene que producirse una

interaccion, es decir que las acciones de un
miembro determinen las de otro v reciproca-
mente. Plensen en la siguiente situacidn: las per-
sonas que van semtadas en el colectivo de la li-

nea 38 no constitiyen un grupo ya que no com- .
patien normas sino que simplemente coinciden:

en un momento y lugar determinados. 5i ese
mismo vehiculo es utilizado para trasladar a al-
gunas personas que pasardn un fin de semana
turfstico, ellas si constituiran un grupo pues
compartirdn un interés comun (conocer las sie-
rag, por ejemplo) v deberan cumplir determi-
nadas nomnmas (respetar los horarios de comida,
compareir el hotel y las excursiones). Son gru-
pos socizles: una familia, un club deportivo o

Grupo. Es una pluralidad de individuos que se hallan en contacto unos con otros, que

Tna de las experiencias mds conocidas que
o para demostrar la influencia del grupo en
pegcepdon individual fue realizada por el psi-

logicamente aislada de otzas, y ] estudiy

: . . i americanc Salomon Asch
las relaciones con los demis es up cap g0 soctal norte v

isiste en [0 siguiente:

necesario de la Psicologia individual” -
les pidlio a varios estudiantes universitarios

Un grupo 25 it conjunio de personag .

: . : araran la longitud de una linea tipo
tro de un sistema de relaciones saciales COIIPATard g P

; ; ineas. Esto podfa realizarse a sim-
miembros de un mismo grupo desarrollyy otras tres Hin P 2

duceas semnejanies porque comparten neg A tal como se puede chservar
des, afinidades o por otros motivos. Frue
definiciones se optd por la siguiente pue
coincidencia en poner el acento en la com
La influencia de fos demds suele ser mds fuerte
que fas propias percepciones.

cacion y los objetives comunes que COTIipzu
sus integrantes,

Se formaron varios grupos de experimenta- Los resultados de la experiencia fueron los si-

sn de 7 personas, y en cada une sclo umo era guientes:

“sujeta de experimentacién”, los otros deblan = En los grupos de experimentacion, la coin-

alizar evaluaciones errdneas, siempre debian cidencia de estimaciones fue del 67%.

hablar en voz alta y antes de que el propio “su- ¢ En los grupos de control, la coincidencia de

cultural, una nacién, una organizacién co resultados fue del 93%

to de experimentacion” lo hiciera.

ctal, un partido politico, entre otros. .
? P i ) Por otra parte, se utilizaron grupos de con-

Cuande un conjunto de personas que. De los resultados se pudo concluir que:
Lz influencia de la opinion grupal sobre cada

uno puede llevar a deformar la percepeion indi-

. ol donde no habia nadie que mintiera adrede,
constituye un grupe poses un atributo com . _ .

: decir Ia experiencia era igual para todos, ca-
da uno debifa reconocer la longitud de las lineas

n comentario alguno de los demss.

este puede ser la base para la constitucion

mismo. Siguie i 1 silos .
guiendo con el ejemplo: si los pas vidual de manera sorprendente.

Tos que clrcunstancialmente comparten
lectivo 38 son asaltados, pasaran a ser el grj

rotagonista del inci ici 5 . . s :
protagonistz del incidente policial, el grupo ...] Dentro de sociedad, nos hacemos dependientes de los demds para la comprension, el senti-

miento v fa extensién del sentido de realidad. [...J Algunas veces las fuerzas saciales evitan violen-
tamente que la persona exprese sus apreciaciones y propdsitos. Entonces el individuo debe tomar
- medidas de defensa, puede luchar para afirmar su individualidad; puede restringirse mediante su-
misién o resignacidn, hasta puede hace causa comin con los que lo cprimen. Quedamos espanta-
dos ante el especticulo de las pobres mujeres de la Edad Media que, acusadas de hechicerias por
las autoridades a {as gue nunca cuestionaran, confesaban azoradas que habian cometido crimenes
impensables.”

testigos citados para el dia jueves.

Los sigulentes conjuntos de personas pé_s
algtin atributo comun: los poseedores de un
levisor, los que pescan en la Costanera, los g
saben bailar bien el tango, Pueden existit’
cunstancias (un concurso) gue transformen

€508 CONJjUNTos cle personas en grupos.
J P Bk Asch, Salomon. Psicologa social, Eudeba. Buenos Aires, 1964,

Confeccionen ona lista de tordes los grogoes 2 foe g tenecen.

¢ slas personas que participan de un recital constituyen un grupo? ;Bajo qué circunstancias
podrian llegar a serlo? Piensen tres sjemplos de grupo y fres que no canstituyan grupo.

T § bns provesos psicostoides

! Traten de recordar-alguna situacidn en la que la opinién mayoritaria haya hecho cambiar de
opinidn a uno o el resto al grupo a pesar de sus creencias.

Lo Faivologlz social

185



Un conjunto de personas es considerado gru-

sempefa un papel, v tiene cosag especifie
po cuande sus miembros se relacionan unos con

a hacey, El cumplimiento de esag ohlj
puede ser explicito: e] profesor dehe dar g
implicito (esig sobreentendidg) por log
grantes del grupo: el hermane mayor ey
mds pequedio, cada uno cumple un rel,

oLros; da conducta de cada uno motivara que los
demds actiien en consecuencia Dentro de los
grupos, las personas cumplen distintas funcio-
nes, tienen deberes v obligaciones, cada uno de-

Rol. Es la funcisn que debe cumplir el miembro de un

Eupo segin o que se espera de:;
CTl esa cireunstancia.

Oura forma de definir qué es un rol sexa decir
qué se espera de cada uno segun el lugar que
OCupa en ese momente. Se espera que un cho-
fer de micro conduzea de forma cuidadosa y es-
té atento a los Pasajeros; peto en su casa se co-
loca en un 1ol dependiente de su madre ¥ IO 38
ocupa de nada mds all4 de st mismo, Dentre de
un giupo familiar se espera que los adultos tra-
bajen v se ocupen de lo necesario para la vida
cotidiana y Ia erianza de {os menores. de estos
st espera que adopten nommas y costumbres.
Un mismo rol puede desempefiarse de distin-
tas formas. Por gjemipio: e} profesor sera severo
€Ot unos alumnos ¥ permisivo con otros; podra
Ser severo siempre que cumnpla su rol de profesor
¥ benevolente con su familia ¥ amigos. Cada rol
tiene su complemento. El de profesor es comple-
mentado por el de alumno (51 no tene alumnos

no podrd cumplir con su rol de ensefiar). Asimy
dre~hijo; vendedor-cliente; médico-pacients
otros en nuaktiples ejemnplos, Segin sea e ro qi
se cumpla, se ubicard en un lugar determinadg
ocupard un stgtus. Bste concepto suele ser

zado de forma errénea, ya que se jo relaciona ¢

un nivel social prestigioso (econémico-cultura‘l)
para la Psicologia social, el statys inclica e lugay
que cada uno ocupa en un ETUpO, seq o no

pres:
tigiose. EI status es el lugar que ocupa ef

Tiiem-
bro de un grupe de acuerdo con et rol que de-
sempenia. En la [amilia hay status de padre, hija,
cufiada, etc.; en una empresa hay status de geren”
te, ordenanza, empleado, etc. Cada una de estas
Personas cumplird su tol (papel} de acuerdo con
el status (lugar) que OCupa en ese grupo,

Las relaciones grupales se basan en un sistemna
qe roles y status interrelacionados.

amigo actor chofer

madre gerenta periodista

“ El rol es la funcign que desern
* Las personas mayores siem
* Los roles de madre e b
- Los rol

) i i
pefia el miembro de un grupo segiin |
pre ocupan ur status de importancia.

ija son roles complementarios.

es de madre y massira son roles complementarios.

A cada status correspende un rol determinado,

0 que se espera de &,

Cug]’],{ﬁ

jslin

ndo hablamos de grupos, nos damos
o de que existe multiplicidad de grupos y

- 1o tanto, hay diversas formas de clasi-
1€, pO; )

e i 1asi-
Auneme Tecientemente SUTEIEroT Ievas ¢
u

o . ) de
{aciones pata identificar los distintos tpos
caci

- I dicional rea-
i efiere la forma tra
os, agui & pr
grupo=s

i i ara
ada por Didier Anzieu, por considerarla cl
iz

. Vigen[&.

Conciencia -

‘entre o8 de las metas
i ._iptégr_zih_fés S
: .
g RSN -
i Escasa Apa
Muy débil- Grande Contiaglo opatia
o izies paroxisticas
emaoc
i Esponténeas
Ehil Pequefia Busqueda Mediana F;,-C, e
P! el semejante I
) importantes
para el grupo
i Resislencia
di Pequefia, - Relaciones Fscasa a e
Medane mediana humanas mediana e
ogrande  superficiales accione
tantes,
i Elevada Impor
fi Relaciones 3
Flevacls requete h nas ricas espontar?eas,
e incluso inno-
vadoras
importantes,
i i lones Escasa :
o Mediana Relacion i
i oy clevads i o elevada a
G“_'(I;Q i ' ogrande  funcionales i
secundario’

u orgaﬁiz_a_ci(l_!'l

En la actividad de la pagina 184, se sugma
que confeccionaran una lista de todos los gn;»
pos a los que ustedes periemecen. Ahora 1eL
propuesta es ubicar cada uno de esos grapos cr{i
pertenencia de sus listas dentro de la caracteri

e t et
zacidn que proporne Anzi

Un primer analisis de sus grupc.)s de pertelner}—
cia rendré en cuenta las diferencias entre e : na-
mero de miembros que los conforman, sus 1nt§—
reses y la posible duracian, y el _estﬂoude orgam—
zacién; lengar en cuenta la variahle “relaciones

entre tos integrantes™.
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Centenares ¢ rniles de personas reunidas en un
lugar sin haberlo acordado expresamente forman
una muchedumbre. Los jévenes que van a un re-
cital en €] estadio més grande de una cindad tie-
nen un objetivo comun: escuchar a su grupa fa-

Banda {"barra”)

Las personas se retinen por la voluntad de es-
tar junto a quienes se les parecen. Es una forma
de encontrarse junto a otros que plensan y viven
cle manera parecida. La “banda” ofrece a sus in-
tegrantes seguridad y afecto, se forma con el ob-

Jetivo de “andar juntes”. Importa mas la unién

que las actividades que se realicen. La palabra
“banda” tiene muchos matices: cuando se dice
“banda” de rock o “fue apresada una ‘banda’ de

falsificadores™.

Un agrupamiento se forma cuando las perso-
nas se refinen con frecuencia para tratar objeti- .
vos comunes. No importa el ndamero de miem-
bios sino ese interés comun.

i El caso de Red Solidaria

. E’—da organizacidn emitig nn comunicado, ba-
; sado en su Blog del Hambre, donde cita ac-
tividades para hichar contra el hambre y expli-
cita que “la meta esperada, el éxito de este pro-
ceso de concientizacion, serfa que en las proxi-
mas etapas fuera posible generar emprendi-
mientos laborales ¥ emplecs genuines, para que

VOTILO; encOntTArse COT SUS anigns, COHGcer
cos ¥ chicas. El cumplimiento de este obje
realizard de forma individual, sin depende ido!
de otros; su organizacion inferna sers escasy

ro con un fuerte contagio de £Inociones

Los integrantes de cada “banda” tienen
gos de comportamiento ¥ lenguaje cerradls
ficil de comprender para otros, en espe ‘
hay diferencias de edad o sector social. AT
liaman a estos grupos, pandilla. La tende
reunirse en grupos de sinilares caracteif
no es privativa de los v las jovenes, sino'q
observa en distintos grupos de edades gt
de la vida. En el Eje 5 se volvera a tratar
ma'y otras formas de agrupamientos juve

Los agrupamientos tienen caracteristicas:
nominaciones segin el campo al que peftgn
can: cenrro de estudianies, fans, partido, 8
cato, sociedad vecinal, circulo de lectores

esas familias puedan volver a sus casas sin&
dir a ayuda perque cuentan con und capatiddd
de sustentarse y de rehacer la mesa en el hdg
La idea de un blog es solo un esfuerzo mis:
“Una extraordinaria lente a través de Ja cual ver
2 estas cuestiones”, segiin la organizacidn :

L Nacion, 16 de octubes de 2

Fara pensar. Un blog, jconstituye un grupe? En ese caso, jqué tipo de grupo es?

T8 gruPOS primarios estan formados por un
oo de moiembros relatdvamente reducido,
s mis por sus afectos y su solidaridad que
sus relaciones formales, Las relaciones entre
integranies son “cara a cara’;
- cada uno tiene una percepcion indtviduali-
de los otros. En ellos se aprenden los afec-
Desde el punto de vista psicolégico, la ade-
Ja integracion a grupos primarios (familia,
nos, amigos, comparieros) suele asegurar
& afectividad mads estable ¥ axménica. Dentro
1 grupe primatio, las personas pueden mos-
rse mas espontineas, dar y recibir segin sus
Jiseos y necesidades, comunicar sus pensamien-
tbﬁ- gin temnor a las posibles cifticas y ser acepta-
das por los demas sin exigencias extremas. Esto
significa que los afectos dentro de los grupes

primarios sean siempre positives, también los
negativos se desarrollan en ellos {peleas entre
hermanos). Los grupos primarios inciden en los
ideales de sus miembros, quienes a su vez afir-
, esto significa man la personalidad dentro de estos grupos.
Los grupoes primarios son mds nformales que
los secundarios y, excepio el grupo tamiliar, sur-
gen por afinidades y creencias comunes, activi-
dades compartidas, edades y otras. En la expe-
riencia concreta de cada uno van apareciendo
adhesiones a una o MAas personas con las cuales
establecemnos una comunicacién mds estrecha
que determina la formacion de un grupo. Su in-
tegracion se establece de forma gradual, y si bien
hay que cumplir con clertas obligaciones dentro
de un grupe primario, estas no son vividas come
exigencias sino como mutua solidaridad.

2 romprendsr, Lean el texto de Cooley y debatan en clase sobre su significado.
#[...] Mo es necesario creer que la unidad del grupo primario esté constituida salamente so-
bre la armonfa y el amor. Esta unidad implica siempre diferenciaciones y generalmente riva-
lidades. Supone 1a afirmacién de si y las diferentes pasiones individuales; pero estas pasiones
estin sccializadas mediante fa simpatia y se someten, o tienden a someterse, a la disciplina
de un espirieu comiin. La voluntad de un individuo puede ser ambiciosa, pero el objeto prin-
cipal de esa ambicidn serd algdn objeto deseable en el pensamiento de los demds, y experi-
mentara un sentimiento de fidelidad hacia las normas comunes que recormiendan el servicio

de los demds y el proceder leal. {...1"

Cooley, Charles. Organizacidn social. En Povifia, Alfredo,
“Diccionario e Sociologia a través de los socidiogos.
Editorial Astrea de A. y R. Depalma. 1976.

gt Elfjan alguno de sus grupos primarios. Completen las siguientes fra-
ses y compartan sus reflexiones.
El interés comiin del grupo es...

Consta de... miembros.
Los afectos predominantes son...

La frecuiencia con gue nos vemos es...
Pertenazco a este grupo desde, ..
Una de las cosas que me [lama la atencion es...

a rulenionay en grupoe. Busquen ejemplos que corroboren o desmientan esta afirmacion,
“#] esfuerzo individual suele disminulr cuando se trabaja en grupo, (a solucién de problemas
en grupo suele conducir a decisiones equivocadas cuando las opiniones se pofarizan; inclu-
50 grupos de especialistas en alglin tema son susceptibles de plegarse al parecer del grupo.”

sionlagla so
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La familia tal come la conocemos en nuestra
sociedad es el primer grupo primaric al que
pertenecen los seres humanos desde su naci-
miento; dentro de ella, ias relaciones son inten-
sas ¢ informales y hay diferenciacion de roles.
La llarnada familia nuclear tradicional esta cons-
tituicla por la pareja de madre y padre, y sus hi-
jas ¢ hijos. 5in embarge, la conformacion fami-
Har nto es la misma en todas las civilizaciones, ni
lo fue en diferentes épocas de la historia.

Tampoco en la acmialidad todas las familias
tiener la mista composicidn. Los cambios so-
ciales producidos en las dltimas décadas hacen
que sea mds apropiado hablar de las familias,

La familia tracficional es solo una de las
configuraciones posibles como pueden leer
en ef texto.

= 3A qué grupo de los descriptos pertenecen sus famifias?
- $Quién desernpefia el rol de jefe/a de familia? ;C6mo creen que desempefian sus propios

roles familiares?

: gC?mo son fas .relaCIones de autoridad y poder? jQué caracterfsticas comunes tienen v
cudles son fas diferencias de las familias de sus amigo/as?
- Las conclusiones pueden o no compartirse con la clase.

vy la funcién paterna como funciones esenciales -

05 &1
dando cue iversi :
nia de la diversidad de configiragy Estos grujos estan organizados en funcién de

nes famniliares. o : "
a2 meta 1 objetive conocides y comparti-

he

li por todos los integrantes. las normas de
;meionamiento de los grupos secundatios en
.engrz_d estan escritas (reglamentos), Su numero
- mieribros es variable, aunque en general no

odos s conocer entre ellos. Los compatiercs

Hay familias monoparentales en las que ¢l
fe de familia es solo el padre o solo la madre !
milias ensambladas en las que conwvive upy

reja con sus propios hijos e hijos de mapy :
nios anteriores de uno o ambos padres. Se ||
fémllla extensa a la constituida por las gepey Je diviston constituyen un grupe secundario, st
clones anteriores o posteriores 2 la pareja de 1
padres jefes de hogar. Abueles v abuelas ¢y
plen un papel importante colaborando con’
crianza, aungue yano es tan frecuente que co

partan vivienda con sus hijos y nietos. Mas 4

1 todos se conocer enrre ellos, entre algunos

s relacion solo es superficial.

£ oLros grupos secundarios, como Jos asocia-
dos 4 un club, los integrantes no se COBOCE en-
“ire 51 Dentro del grupo secundario de los alum-
- nos de sus escuelas hay numerosos grupos pri-
marios. Esto ocurre en la mayoria de los grupos

de cudl sea su constitucion, denio de toda fi
milia se desarrolian los vinculos afectivos ¥ lo

atrones de con rcard ii i ios 1
P ducta que marcardn a los hlj_os secundatios. Los grupos secunidarios tiehen una

alo largo de la vida, en sus sentimientos, sus v organizacién formal se refinen demntro de un
lores y sus creencias. :

Hasta hace unas pocas décadas, el rol de jeﬁ;_
de familia estaba reservado al padre quien tras
bajaba fuera el hogar y se hacla cargo de obte:

ner el sustento econdmico para el grupo, que-

“lugar o contexto particular ¥ no es Tecesario
que existan relaciones afectivas entre sus inte-
grantes. La cohesitn grupal depende de los ob-
jetives compartidos y no de los lazos afectivos
entre log miembros.

o siempre es necesario gue todos los inte-

dando reservadas para las mujeres ias tareas do

mésticas v la crian I i ' io coincl
v za de los hijos. Con la incor grantes de un grupo secundario coincidan en el

mismo tempo y lugar. Por ejemplo, obreros y
empleados de una fabrica constituyen entre si

poracién de las mujeres al mercado de trabajo v’
Ia 1oma de conciencia de sus derechos, cambit
esta division de roles.

Desde otro punte de vista, recordamos quela

tepria psicoanalitica estudio la funcién materna TITIARES

para el desarrollo de las personas y como regu-
ladoras del orden social.

Club deportiva
Centro de estudiantes
Blog

Iglesia

cen la formulacidn correcta:

un grupe secundario que generalmente trabaja
en distintos tITos ¥ SECCIONES, €Nl esle Caso No
siempre coinciden en el tiernpo y el lugar. La ca-
racteristica comdn en los grupos secundarios
obliga & cumplir com alglinas normas, por ejem-
plo si se trata de socios de un club, las normas
establecen: cuidar las instalaciones, pagar las
ruotas, etcétera. En estos grupos, las comunica-
ciones escritas (notas, comunicades, circula-
res) son tnds importantes que las verhales.

Cada uno/a de ustedes se reconoce como perteneciente a alguno de los siguientes grupos se-
cundarios. sPueden definir cudl es el objetivo comis due compatten? ;Cudles otros?

Particlo politico
Tribus urbanas
Oventes de un programa de Radio FM

Algunzs de las siguientes frases son verdaderas y oiras falsas, En el caso de las Gltimas reali-

= La mayoria de los grupos secundarios carecen de organizacién.

« Los grupos primarios estdn constituidos per un ndmero pequefio de miembros.

» En los grupes primarios, los lazos afectivos son mds estrechos.

> Mafalda, Manolito y Susanita constituyen un grupo secundario.

2 Sus divisiones son un grupo secundario dentro del cual hay varics grupos primarios.

o

= social




Todo grupo tiene normas que sus miem-

bros comparten: modos de pensar, actuar, ves-
tirse y actitudes frente a las diversas circunstan-
cias. De acuerdo con esto, se llama grapo de
pertenencia a aquel dentro del cual una perso-

na es reconocida por los otros como pertene-

El grupo de referencia es aquel del cual una
persona aprende normas pere al que no perte-
nece, ya que no es reconocido por los otros
mriembros como parte del grupo. Las normas
del grupo de referencia influyen en las conduc-
tas y las actitudes de las personas. Estos grupos
pueden ser positivos. Por ejemplo, a través de [a

LAS MALAS compARiAs

Mig amigos Son Whos okovvambEs.
Se exhlpen st pador, pEpEn & WMOVYD,
s porson loas CONSighas gov &l fovvo

v se wmotan de cuestiones tmportambes.

combestom sih qhe wadie les pregumte
¥ jnegem o los chinos sin wmaneAas,

womAando
Aonde pajen los Aloses sin sev vistes.

1] samta wmadve Me Yo Aecte:
topiAate muche, Juanikd,
Ae log vactiens cowipefiios’s

Grupo de pertenencia. Es aquel del cual formamos parte o pertenecemos

. un grupo de violentos. :

Grupo de referencia. Es aquel del que nos copiamos y al que nos gustaria pertenecer.

Mis ewmiges son Wnes walhechoves,

comictes Ae atvapew swetes ol vuale,

ave splanden cuanda o) sal s tvepa ol cielo
y me slpren s corozén coma las Floves.

Mis aunlges son sunelos imprevistos
aune buscen s pedras Mlosebales,

Mis cuniges sou gente cumpitdora
que AchAen Cuamdo Sofpem Que Yo E3perd.

ciente al grupo, por lo tanto hace uso de lag Los integrantes de un grupo establecen inte-

mas del mismo. sacciones que pueden ser de atraccion, rechazo,
Los grapos de amigos a los que el ser by
no pertenece generabmente también son gm'
de pares, es decir de iguales, de personas %
das por edad. i

lianzas, conflictos, es decir corrientes emocio-

A

‘grganizade de personas.

© Fsas inferacciones dentro de un grupo produ-
cen fendmenos comunes:

i . » gparicion de conductores o lideres {siem-
copia” de actitudes de los tenistas de éxir P

levien que curaple un papel pre-
pueden establecer con sus amigos un entren; pre hay alguien qu P pape: p

miento eficaz. También pueden ser grupos d pondermte),

referencia negativos: aquellos a los que nung
desearfan pertenecer, por lo que traran de des
rrollar conductas opuestas a ellos; por ejemplo

5 denomina lider de un grupo a aquel inte-
grante con capacidad para influir sobre los
otros miembros del grupe. El lider incide en 1a
sctividad grupal, en la interaccion enire los de-
tnds miembros ¥ en el estilo de comunicacion.

Sewiin cGmo se den e5tos MECATISINOS ¥ la per-

sonatidad deb propio lider, se dice que los gru-

pos tienen un funcionamiento autocrdiico, de-
mocratico o laissez faire {que dejan hacer).
Los grupos auforitarios son aquellos donde
la presicn del lider genera agresividad contenida
en los demas; suele atribuirse 12 culpa a alglin

integrante en particular, al lider nadie se le ani-

por shvAidas arvooales

nales que surgen entre los distintos miembros y
de cada uno con el grupo towal. & estos lendme-
nos se refiere la dindmica grupal.

* Dindmica grupal. Es el conjunto de fuerzas complejas que actun deniro de todo conjunto

» la mayor afinidad de algunos miembros
entre si;

« uma adhesion inconsciente de todos los
integrantes a ciertas NOrmas COIMUAES
(sentiriento de pertenencia o solidaridad).

ma y entonces se crea el Bamado chivo emisario
alguien ideal para “echarle la culpa” aunque no
la tenge. Los grupos democrdticos son aquellos
dende la forma de funcionamiento grupal es jus-
ta y equilibrada; cada uno aporta io que sabe ©
puede, Tespetando a los dernds. Las grupos lais-
sez faire toman su nombre del francés y signifi-
ca “dejar hacer”, porque en ellos gl Hder deja ca-
< todo librade al deseo individual de los inte-
granies. OLorgan una excesiva permisividad que
hace casi mexistente ¢l cumplimiento de reglas.
Tstos grupes restlian POCo PETSeveraries e su
trabajo. T.a imagen del lider es débil

Identifiquen a qué tipo de lider corresponde cada una de estas consignas:
: "No importa lo que tengan que decir, esto se termina ahora”.

giles vore o muevte Algivaulen,

Pov €50 €S AUE A WIS oumiges - )
Gine po ells 1o owmistad €5 lo primere.

los valAo CoW Vawra YASA
y los benge vy escogidas,

gom 1o mejor Ae Cada CASA- Letre y Misico Jaowm Meminel Senol

;De qué tipo de grupos habla esta cancién? ;Cudl es su concepcion de amistacl?
sQué valores destaca la letra? -

. “Ustedes verdn si este tema les parece interesante, en caso contrario 1o lo estudien”.
» *Escuchermos todos los puntos de vista antes de tomar la decision”.
s “Hoy irermos adonde proponen ustecles, mafiana elegimos nosctros”.

Elijan alguna persona plblica a la que consideren un lidier deportive, artfstico, poliice, reli-
giosa, u otras. Describan sus caracterfsticas y opinen por qué creen que llegh a serlo.

Discutan en la clase si hay situaciones en gue puede ser favorabie para el grupo un lider au-
torftario como, por ejempla, en una catdstrofe. Detallen ventajas e inconvenientes.
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Generalmente hay una correspondencia entre
el tipo de del lider y el funcionamiento grupal ¥
esto es lo que sinteriza la tabla. Sin embargo, las

cosas no suelen ser tan rigidas en la realidad.

Por ejemplo, ne stempre un lider autoritarig
a lograr la maxima productividad grupal, y, qu
dependerd de grado de sometimiento v capad
dad de trabajo de los integrantes.

Lider elegido o designado.
Toma €l selo las decisiones.
No admiie discusidn.

1. Designacion del lider v toma de decisiones

Lider elegido democratico.
Admite discusién.

l.as decisiones se toman
deliberando en comin.

2. Actuacién del lider frente al grupo

Directivo en cuanto

a contenidos {qué hacer)

y procedimientos (cémo se
hace). No toma en cuenta
ninguna otra idea.

3. Desarrolio de las tareas

El lider usa todo su potencial
para la tarea. ’
Admite aportes al trabajo pero
no discusion en la forma

de hacerlo,

Se hace responsable el solo
de todo.

No directivo en cuanto

al contenido.

Directivo en el procedimiento
para llegar al objetivo
sefialado,

El lider facilita organiza

¢l trabajo colectivo.

Ayuda al grupo a percibir
sUS procesos ast como

sus causas y motivaciones.
Comparte la responsabilidad
del grupo.

4. Productividad y satisfaccion del grupo

La productividad es alta, pero
sin satisfaccién adecuada.

Se pueden genesar sentimientos
de agresividad y oposicidn,

el clima es negativo v falta
cohesidn.

El grupo se derrumba si el fder
no esté presente y activo

en todo el proceso, solo tfabaja
si el lider lo controla.

tje 4 | Los procesos psicosocizles

Fl grupo produce en forma
positiva y con satisfaccién,

Na hay agresividad ni oposicién.
El trabajo producido resulta
original y constante.

Ef espiritu de equipo es positivo
y-el grupo perduraria por si
solo aun si faltara el lider,

Fuente: Midfiez, T. y Loscertales. F. £f grupo y su eficacia. Barcelona. EUB. 19394,

‘las actividades para una

La forma dle efeccién no
fmporta, es inseguro. Se tory
las decisicnes segiin deseos
individuales.

Mo directivo en todos sus
planios Su forma de dirigir
es no dirigir. Deja al grupo
a su antojo.

Todos pueden expresar sus
sentimientos como guieran
pere el lider no organiza

productividad positiva.
Nadie asurme ninguna
responsabilidad.

El grupe estd a gusto pero la
productividad es escasa o nula. .
La creatividad se da solo en los
miembros aislados, Ef proceso -
&s desordenada y sin madurez.
Hay inseguridad, confusién
y pasividad, ocasicnalmente
egresividad. El lider es ineficaz.

1as técnicas de irabajo grupal son distintas
oymas para orgamizar y estimular an mejor
“irabajo grupal. Sirven para una mejor organi-
acién de actividades con fines especificos co-
10 los laborales, \os recreativos, los culturales,
os politicos y otros y con el propésite de lograr
ahesion, pﬁrtenencia, concentiacién en la ta-
“rea, clima dle trabajo demacratico que permitan
perar los objetives.

- pn todo grupo funciona alguma técnica aun
sin saberlo, ya sea de forma organizada o de ma-

qera informal. Por ejemplo, cuendo se dice:

- *Byeno, ;cOmo vamos a trabajar?”, se plantea al-

guna forma de organizacion det trabajo grupal

" que se supone ser4 de mayor utilidad que otras.

Las que siguen son algunas de las técnicas de

trzbajo grupal que pueden urilizarse para el
- trabajo en el curso;

1. Discnsion gn peguehos grapss

Cuando se trata de grupos muy grandes es
conveniente propiciar la divisién en pequenos
grupos —entre 5y 20 personas— de modo que el
intercmmbio pueda ser “cara a cara”. Deberd
plantearse un motivo comén a resotver de for-
ma espontanea ¢ invitande a la participacion de
todos. Se escucharin todas las opiniones y se
incluira el disenso.

Z. redonda

Se plantea una discusién de un grupo selec-
cionado de personas (generalmente entre 3 y
&) frente a un auditorio que conversard sobre un
tema propuesto con la coordinacion de un mo-
derador.

El clima que rodee la reuni¢én podra ser for-
mal o no, pero de todas maneras debera ratar-
se de vna charla entre los miembros de la mesa;
na deben hacerse discursos. El moderador hara
sintesis sobre lo conversado, realizard sus pro-
pias preguntas o transmitird las del auditorio
{que es conveniente las haga llegar por escrito),

La discusicn de problemas en pequefios grupos
con pautas precisas suele deparar resultaclos claros.

pero no &5 apropiado que exprese su opiniomn.
Fsta iécnica suele aumensar el interés del ptbli-
co, en esperial cuando los participantes en la
mesa redonda sostienen opiniones divergentes.
Este estilo de comunicacién grupal es muy uti-
lizado por la television.

Asi se llama a un conjunto de charlas, dis-
cursos o exposiciones verbales presentados
por varias personas scbre los distintos as-
pectos de un mismo tema. Las distinas inter-
venciones deberdn ser breves, de alrededor de
20 minusos, y brindaran informacién precisa.
Los simposios son relativamente ficiles de orga-
nizar y permiten. profundizar sobre el tema en
cuestion, de modo que toda el grupo resulte
bien informado. Por ejemplo: un simposio so-
bre nuevas culturas juveniles.
Los expositores abordardn los siguientes as-
pectos:
» Importancia del rock en la construccion de
su identidad.
- Diferencias ntergeneracionales frente a las
nuevas tecncloglas.
= Plercing y tatoos como condicidn juvenil.
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El congreso es un ambito de trabajo donde
se intercambia informacién actnalizada y se
fransmiten experiencias sobre una materia o
tematica especifica y al que concurren perso-
nas vinculados con el terna. Hay distintos tipos
de congresos; generalmente se retinen de forma
periodica. Hay congresos profesionales, provin-
ciales, de la juventud, internacionales. Suelen
prepararse con bastante anticipacion y tratan de
planificarse abarcando todo el espectro de inte-

reses dentro de la materia. Por ejemplo: Congre-
50 Nacional de Centros de estudiantes; Congre-

so Interamericano de Psicologia; Congreso Ar-
gentino de la Indusiria Farmacéutica.

Las jornadas consisten en una serie de reunio-
nes destinadas a compartir informacion o impar-
tir instrucciones a grupos de personas que se de-
dican a una misma actividad. Pueden realizarse
de forma intensiva (durando un solo dia), pe-
ro generalmente tienen mayor duracién. En
sU transcurso se analizan diversos problemas re-

lacionados con la actividad. Una de las ventajas
de esta forma de organizacion del trzbajo grupal
e5 que suelen temer una aplicacion practica
inmediata y ademds crean conciencia de per-

La asistencia y Ia presentacion de trabajos en

congresos y jormadas son una parte importante en fa
actualizacién profesional.

“tds. Aun en los giupos grandes logra crear

tenencia grupal. Dentro de las jornadss se'd
plean otras técnicas de trabsjo: paneles, d
SIONES en grupos pequefios, mesas redony
ete. En la planificacion de ias jornadag es
prescindible que algunos de sus Participar
colaboren en forma direeta para asegurar

sus intereses y necesidades sean contemplad

Es una téenica inventada por el NOrteameric
Donald Phillips para estimular la participact
Ias 100 personas que conformaban un auditd
El nombre de esta técnica se debe a que prop
que un grupo de 6 personas discutan un fe
durante & minutos; al cabo de los mismos debe
arribar & una conclusion que comunicarin P
medio del secreeario del grupo pequefio a los

clima informal, s¢ organiza rapidaments ¥ prop
cia la participacion de todos ya que en un st
de seis personas es dificil permanecer ancnini
L utilidad del Phillips 66 es que permite que i
grupo grande se descomponga répidamente e
varios grupos pequedios para hacer posible 1
discusion de algin eema especifico o la resol

cién de cierto problema comun.

. Consiste en una sevie de retniones de tyaba-
jo con un planeamiento que desde um comien-

_zo comprende a todos sus integrantes. Se rei-

Tizan sobre la base de documentos previa-

mente preparados, que son reelaborados caﬁ_
el aporte de los seminaristas. Deben incluirse:
reuniones de resumen v evaluacién, siendo cons -
veniente dejar asentado por escrito en “actas” 1o,

elaborado en las mismas. Fs [undamental el

compromiso personal que debe asumir cada

asistente con su propio rendimiento ya que las-
evaluaciones se hacen con respecto a la produc-

cién grupal v no de forma individual. Es atl =y

en rauchos casos se lleva a cabo- realizar los se--

minarios en lugares alejados de distracciones
para estimular una participacion plena.

sypretacion “teatral” de un problema o situa-

CTALT

e 1o sofo se logra la comprension intelectual

Tarabién lamada rol playing, consiste en lain- nfa alectiva, Sirve para que cada persona pueda
“ponerse en el lugar de la otra”.

Las dramatizaciones estimulan la participa-
cion grupal; si bien hay quienes no pueclen ex-
presarse verbalmente, experimentan emocicnes

n enitre dos o mAs personas. Es un “eomo si”
iera tal o cual cosa, que luego es analizada

5 ¢l grupo. Resulta una técnica muy rica ya
en relacién con la situacién dramatizada que en

> dererminado asunto sino también una cerca- la mayoria de los casos estimula su integracicn.

interesante para dinamizar en trabajo grupal.

Preparen una mesa redonda para desarrollar en clase algunos de los siguientes temas. Reali-
cen una convacatoria a otras divisiones,

: Importancia de los deportes en fa vida de los y las jovenes. .

= El rock nacional es la misica preferida por la juventud en ia Argentina.

= [l ejercicio de la solidaridad social. )

» Relaciones entre padres, madres, hijas € hijos en refacién con el uso de Ta tecnologfa.

Busquen datos en periddicos sobre algiin congreso que se realice en fa ciudad donde viven.
Comenten en clase su desarrolic.

Averiglien: 3A qué se llama “recomendaciones” de un congreso? o
sCusl podré ser una recomendacién del Congresc de Prevencidn de la Salud Odantoldgical

Propongan una situacion y dramaticenia. Por ejemplo: a) EL timido y la timida descubren cue
se tenen simpatia. b} Ef miedo frente a los exdmanes. ¢) £l primer dfa de trabajo.
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La sociometria es una técnica que se utiliza
para medir Ia dindmica grupal. Fue creada
por un médico rumano, que luego se radico en

les de un grupo”.

Las contribuciones de Moreno fueron muy
importantes para medir las interrelaciones entre
los miembros de un grupo y la posicién de ca-
da uno de ellos con respecto a atracciones, re-
chazos o sentimientos de apatia o indiferencia.
Fl instramente propuesto es el sociograma que
consiste en la representacién grafica de esas
aceptaciones y rechazos. La informacién nece-
saria se obtiene mediante preguntas que de for-
ma escrita e individual deben comntestar todos
los integrantes del grupo. Con los dates tecogi-
dos se realiza un cuadro v luego se grafican las
elecciones v los rechazos reciprocos.

Por ejernplo, jcon quién le gustarfa agraparse
para trabajar?, jcon quién le gustaria formar
una banda de musica?, jcon quién le gusiaria
compartir ui secreto?

Debe elegirse una pregunta y formularla en
Lérminos positives y negativos: jeon quign le
gustarfa.. 2, jcon quién no le gustarta..?

TYIDADES .

vinculos y si es posible realizar un buen trabajo

de grupo. Justifiquen {a respuesta.

Sociometria. Técnica que mide las atracciones y los rechazos entre las personas que confo
man un grupo. Esta téenica permite una especie de “radiografia de las relaciones interpersong,

Lean este sociodrama ¢ interpreten como son las

los Estaclos Unidos, llamado Jacobe Moreng g
1934, La sociometrfa atin hoy continga Sier’ﬁ
una técnica de mucha wrilidad.

Con el resultado de las preguntas se pugg
realizar un grafico con lineas de un color in
candlo las elecciones y con lineas de otra coly
indicando los rechazos, lo que dara un panag
ma de las relaciones intergrupales.

El sociograma sirve como una “fotografiz® que’

muestia la dindmica grupal; puede servir para co

nocer los conflictos aunque no para explicar 1og:

motivos de los mismos. Morenc plantes alguno

requisitos que deben tenerse en cuenta antes de.

la realizacion de un sociograma; eflos son: el gn
po debe tener una total confianza en 1a perscna
que hace la propuesta y las preguntas deben ser
claras v resultar interesantes. Un sociograma pue-

de resultar uril para sitaciones grupales especifi-

cas en las que un grupo secundario de entre 15 ¢

40 personas con alglin conocimiento entre st se.

crganice para cumplir cierta tarea; surgiran algu-
nos conductores o coordinadores grupales que

_permitiran mayor eficiencia en el trabajo grupal.

- difeventes perspectivas, en la Argentina cobrd

ops

- médico Dr. Enrique Pichdn Riviere. Fue uno de

- |os ploneros del desarrollo del Psicoandlisis en
el pals; trabajd muches afos con pacientes

‘mentales graves, tuvo gran sensibilidad secial y

.' manos v trabajo grupal.

Lz Psicologia social se puede abordar desde Fue miembro lundador de la Asociacién Psi-
coanalirica Argentina de Ia cual més tarde se se-
pard para crear la primera Escuela de Psicologia
Social en la que trabajo hasta 1977, afio de su
fallecimiento. Su interés por la tarea grupal lo
fue alejando del Psicoandlisis oitodoxo por un
nueve enfoque epistemolégico, tal coto lo ex-
presa en su libro Del Psicoandlisis a la Psicologia

social, Veremos algunos de sus aportes.

taridad la postulada inicislmente por el

fae autor de ideas originales schre vinculos hu-

Dr. Enrique Pichdn Riviere. Una biografia poco comun

“[...] De padres franceses y nacido en Ginebra el 25 de ju-
nio de 1907, Enrique Pichén Riviere Uegd a los 3 afios a
Buenos Aires, para seguir viaje al Chaco argentino, luego a
Corrientes, donde su padre irata de trabajar el algoddn con
ningdn éxito. En este entorno selvitico paséd los primeros
anios de su vida, entre los uliimos malones de los guaranies
y 1a imagen de su padre colgando sus mejores trajes euro-
peos en un alambre al sol de la tarde.

Primero aprendlis a hablar francés, después guarani y, por
1iltimo, el castellano. Por casualidad, en 1a escuela secunda-
ria de Goya tiene su primer encuentrc con la obra de 5ig-

mund Freud.
Fn el Hospicio de la Merced, une de sus primeros trabajos fue ! de organizar grpes de en-

fermeros ¢ instruirlos en el trato del paciente; pues en esos momentos uno de los principales
problemas era el maltrato que por desconocimiento impartian los enfermeros a los pacientes.
Fn estas cireumstancias desarrolla la técriica del Grupo Operalivo, [...] donde discutfa con los
enfermeros los diferertes casos que habia, se trataha ast de darles un panorama general de la
Psiquiatria.

El aprendizaje de los enfermeros fue sorprendente. Ellos tenfan acumulada gran experiencia,
dado que casi todos habfan trabajado 2fios en el Hospicio. Su dificultad era que no podian con-
ceptualizar; entonces, esa experfencia no les servia para nada. [...] Las condiciones mejoraron
grandemente. Debido a un prolongado paro de meédicos, debio capacitar a los enfermos que
mejor se encontraban para ocupat este rol. [...] Por tiltimo estos internos mejorahan ostensi-
blemente su salud mental. Tenfan una riueva adaptacién dindrmica a la sociedad, espectalmen-

En www.psicodepories.com hay una experiencia
interesante sobre la aplicacién def sociodrama de
Moreno al funcionamiento de los equipos de fit-
bol. Obtengan mayor informacién y comenten en
clase.
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te porque se sentfan atiles. [..]7
En: Conversaclones con Eniique Pichdn Rivitie
Sobre el Arte v la Locura. Vicente Zito Lema.
Ediciones Cinco. 1982,
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El Dr. Pichén Riviere se intereso por los pro-
cesos de fnteraccion grupal, donde el didlogo y
elintercambio permanente entre sus integrantes
permite el reconoclmiento de sf mismo v del
grupo. Pichon Riviere decta: “Los agrupamien-
tos sociales se organizan en unidades con el ob-
Jetivo de adquiric mayor seguridad v product-
vidad, surgiende en s seno la posibilidad de
estudiar Ia red de comunicaciones, es decir los
vinculos interhumanocs que hacen posible la
Convivencia y Ia tarea en comtin”,

A partir de la relacién con los demas, esta-
blecemos vinculos con objetos externos, estos
sol vinculos psicosociales, y con objetos in-
ternos, es decir con las cosas que nos ocu-
mren deniro (emocicnes, recuerdos, pensa-
mientos, fantasias), estos objetos se Haman
intrapsiquicos.

D AC TR D i s g
HE S UG5 HEIavGS

[Nis]

Ei aporte que sintetiza varias de las ideas de
Pichon Riviere es la creacion de una récnica Jla-
mada de grupos operativos que se caracteriza
POL centrarse en una tarea determinada que
debe llevarse a cabo.

La tarea de un grupo operativo podra ser:

¢ de aprendizaje,

o de organizacién laboral,

e de creacién publicitaria,
v de relaciones humanas,
= de direccion de actores,
> de formacion de precepiores,
® ¥ tantas otras donde haya un objetivo de

trabajo determinado.

* hay otros seres humanos involucrados oy &

El vinculo es una estructura dinamicy e oop
finue movimiento que engloba Por igual 4 o
feto o al objeto {interno ¥ exterug). §j

viney),
es siempre un vinculo social, aun s

in g pr
sencia directa de otra persona, Indirectamey

mundo interno o externo de cada uno, lo
sigoifica que en cada uno de nuesmos Ppensa.
toientos o conductas mas individuales eseg el
cuerdo, la presencia emacional de o Persan:
aunque no estemos conscientes de ello, Tg qu
demuestra el cardcrer social de los vinculos,

La teoria del vinculo elaborada por Enrique“

Pichon Riviere se diferencia de 1a psicoanalitica
pues esta es fundamentalmente Inirapsiquic

(o que ocurre “dentro” de cada una) mientras’’

que Pichdn Rivitre propuso un enfoque dond;
lo social cobrara mayor relevancia,

La téenica de grupos operatives se desartolla
con un coordinador grupal que intervisne sena.
lando aquellos chstdcnlos que impiden el desa-
rollo de la tarea.

Cada gripo tendré una tarea explicita y con-
creta {aprender una t#éenica de ventas) ¥ una ta- -

rea implicita que consiste en conversar sobre
las situaciones grupales que ceurren en ese mo-
menio y dificultan el aprendizaje, por ejemplo
miedo, verglienza a mostrarse; deseos de sobre-
salir sobre los demds, temblores que impiden
hablai. Entre los integrantes de todo grpo se
establecen comunicaciones verbales (lenguaje
aral} y preverbales (lenguaje gestual).

los 4]

ando. e
" Todo esquema concepiual referencial es

constituido por inforimaciones, ideas, teorias,

ECRO. se Hlama al Esquema Conceptnal

ﬁeferendal y Operativo que configara otro de

portes originales del autor gue estamos ra-

centimientos, pensamientos y vivencias so0-
hre determinado tema. Los esquem.as suelen
ser rigidos levando a quienes los utilizan a en-
caadrar las muevas experiencias dentro de ese

esquera que ya se Posee.

Hay un lrimo aspecto que se debe conside-
mr v es la descripcion de roles grupales que
realizé Enrique Pichdén Riviere.

Los toles grupales scn fancionales, esto qu.iew
te decir que algin miembro cumple esa funcion
en un momenio dado del trabajo grupal, pere
las funcicnes pueden intercambiarse ya que son
roles rotativos.

Los roles surgen de forma espontanea, no es-
t4 previsto de antemano quién serd el que en ca-

da grupo cumplird tal o eual rol. Estes som:

ACTIVIDA

icen posiblé fa planificacidn.. .

e cada uno a la tarea grup.

:n. |2 tarea propuesta

Otro  concepto a tener en cuenta dentro de
este tema es el llamado factor TELE que es la
capacidad o disposicién que cada uno de no-
sotros tiene para trabajar conm otros. Hay una
TELE positiva (yo ghiero teabajar con‘Laura)
v una TELE negaiiva (no puedo trabag-ar corf
Lucas). A una mayor TELE positiva mejor seid
el proceso de aprendizaje grupal.

Fn los grupos se producen fendmenos que
permiten. realizar las tareas propuesta-s v s&? JIES
man: pertenencia, cooperacion y pertinencia.

« Portavoz: dice lo gue ocurre en el grupo,
habla por todos.

= Chivo emisario: es el que representa los as-
pectos negativos o atemoerizadores del gru-
po. Se le atribuye lo negativo.

» Lider: se le atribuyen las caracteristicas po-
sitivas, 1o que el grupo valora afirmativa-

mente.

+ Saboteador: es el que expresa la resistencia
al camblo ¥ se opone a todo lo que es nue-

vo o desconocido.
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No solo tiene fmpartancia lo que se dice sina céma se dice. No solo tiene impoertancia lo que
se plensa sino también lo que se stente.

Cuando los vincules son patolgicos, las relaciones con el “adentro” y el “afiera” acarrean
diversas dificultades al individuo, es entonces cuando debe ser tratado psicoterapéuticamente.
| LaPsiquiatria —para Pichsn Riviere— es el analisis de] vinculo Ppara su esclarecimiento, su com-
prension y su modificacion.
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i& j i ue se haga
Busquen en [os medios de comunicacion reportajes hechos a depertistas en los g g

referencia al grupo (o equipo).

T i i : “Fs la suma
Analicenlas teniendc en cuenta de las categorias mencionadas antes. Ejemplos: o uma
de individualidades lo que hizo ganar el torneo”. “Cada uno Jucha a fondo ;f;);ir;; ke
miseta”, “Siempre hay dos o tres individualidades que por destacarse compli

equipo”.

1a Psicclogia social
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Una de las primeras preocupaciones que sut-
gieron en los origenes de la Psicologia social
fueron los fenémenos de masas, derivados de
la cantidad de personas capiadas por el desairo-
o industrial alrededor de las grandes ciudades.
Este tema se estudi6 bajo el nombre de efectos
intersubjetivos de la aglomeracion urbana.

Las trausformaciones de las condiciones de
vida son acompanadas por cambios en la forma
de pensar el mundo. Los procesos de industria-
lizacion incorporan movimientos en las estrue-
turas sociales y en las practicas culturales como
asimismoe nuevas creencias v patrones de com-
portamiento determinantes de diversas formas
de habitar el mundo En ese contexto se produ-
cen nuevos sijetos y nuevas subjetividades.

Distintos autores estudiaron el fendmeno de
las masas; por ejemplo, realizaron aportes Au-
gust Le Bon (Francia, 1841-1931), Sigmund
Freud y Michel Foucault (Francia, 1926-
1984).

Para Le Bon, las personas, aun las mas inted]
gentes, al accionar de forma masiva plerden &
capacidad de razonar, pues se conforma enj
todos una especie de fuerza colectiva dop;
predominan la impulsividad y la violencia, ¢
plica el autor que esto obedece a una “ley
uniformidad menral” que genera un sentimje
to de potencia invencible permitiendo compg
tamientos instintivos que esos mismos sujep
no realizarian de forma individual. Su teoria [
criticada por esa concepcion, ciertamente de
pectiva, que atrihuye a las masas conducirse en
una especie de estado hipnético y suelen obede.
cer a un jefe, lider o “agitador”. _

Entre los actuales cientistas soctales que rebat
terl sus teorfas se encuentra Jacques Baud.
Uard (Francia, 1929-2007), cuien define 4
masa como una “mayotfa silenciosa” que reals.
sorbe lo histérico y lo cultural, que es una enti-
dad solo estadistica, hiperconformista y consu-
mista.

“ ¢l folklore, ademds del cardcier ético que les

" giemp :
‘1 m4s temprana relacion del nifio con su ma-

" 1o, Esto ocurre también con los grupos peque-

“I...) Los fenémenos perceptibles pueden ser comparados con as olas gue, sobre la superficie del
océano, constituyen la expresidn de disturbios profundos acerca de los cuales nada sabemos, En o
que concierne a la mayoria de sus actos, las masas exhiben una singular inferioridad mental. Sin
embargo, existen otros actos en los que parecen estar guiadas por aquellas misteriosas fuerzas gue
los antiguos Hamaban destino, naturaleza, o providencia, cuyo poder es imposible de ignorar aun
cuando ignoremos su esencia. A veces parecerfa que hay fuerzas latentes en el ser interfor de las na-
ciones que sirven para guiarlas. Sin duda, las masas son siempre inconscientes; pero esta misma in-
conciencia es quizds uno de los secretos de su fuerza. La razdn es un atributo demasiado reciente
de |a humanidad y todavia demasiado imperfecto como para revelar las leves del inconsciente y mas
para suplantarlo. La parte que desempefa lo inconsciente en nuestros actos es inmensa y la parte
que le toca a la razén, muy pequefia. Lo inconsciente actita como una fuerza todavia desconocida.
[...] Cuando e] edificio de una civilizacién estd carcomido, fas masas son las que siempre determi-
nan el hundimiento. [...}"

Le Bon. Psicologia de las masas. Paris, 1895.

Por su parte, Sigmund Freud, ademds de ela- cultura. Algunas de sus ideas fueron desarrolia-
das en Psicolagia de las masas y andlisis del yo
(1921). Freud coincide con Le Bon en la des-

cripcion de las masas en tanto la primacia de lo

borar su teoria sobre el surgimiento del incons-
clente ¥ la conformacion del aparato psiquice,
se interesé por otres aspecros de la sociedad y la
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ocionzl sobre la razon, pero les atribuye ca- tuales. Si los piguetes en sus comienzos sor-
m

pacteristicas positivas como la posibilidad de
creaciones colectivas, por ejemple, el lenguaje v

prendieron por las formas de contestacion y los
modos de organizacisn que instituyeron -dife-
renres de aquellos que histéricamente habian

mite sactificios en pos de grandes ideales. caracterizado a los obreros argeniinos—, los ca-
e

ra Freud, la identidad de cada uno tene
re como referencia a los demds; a pardr de

cerolazos y, posteriormenie, las asambleas ba-
o rrizles tarbién parecen hoy exceder las carego-
1ias con que habitualmente se clasifican las pro-
testas ciudadanas”. Desde esta inquietud, desde
enero de 2002 se conformd un equipo de inves-

tigacion de la catedra sobre el tema.

dre, el ser humana necesila verse en OLFa perso-
qa, identificarse para poder construirse a f mis-
:

fios y los grupos grandes.

Ereud sefiala la diferencia entre masas effme-
ras (la gente que concurre a ver un espectaculo
pulitundinario} ¥ masas duraderas {los miem-
hros de un ejército o los practicantes de una
prisma religion), v desarrolla sobre estas ulti-
mas, la Iglesia y €l Ejército, sus reflexiones, de
las que se destacan el alto grado de organiza-
cion, la presencia y adhesion a un Jefe y a su vez
al testo de los integrantes.

Por ejemplo, ¥ segin una investigacién en la
ciredra de 1a Dra. Ana Marfa Ferndndez, de la Ca-
tedra I de Tearia y Técnica de Grupos, de la Fa-
cultad de Psicologia, UBA, con el propésito de
distinguir algunos imaginarios politicos espon-
tineos de esas expresiones ciudadanas se obser-
6 que: “A partir de fines de diciembre de 2001,
diversos sectores sociales comenzaron a partci-
par en tipes de movilizacion y formas de protes-
ta que no respondian a las modalidades habi- T e

La participacidn espontdnea de la poblacidn tiene
impacto inmediata, pero no asegura la continuidad

Lean el texto de la pagina 202 e intercambien ideas. ;Estin de acuerdo o no con Le Bon?
Relacionen estos conceptas con los cacerolazos producidas en la Argenting en 2001-2002 y

expresen sus opiniones,

Traten de obtener mas informacidn sebre la investigacion mencionada en Iei texto. o
;Cuéles fueron los primeros “racerciaros” que se produieron en la Argentina y que significa-
do tuvieron?

Buscuen informacidn periodistica sobre el tema cle “las barras bravas como fendmeno de ma-
sas”, y reflexionen en grupos. ;Como creen que circula el “poder” dentro de ellas?

1a Psicologia social
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Las pi:oblemétlcas que se desarrollan hajo lo desde el punto de vista Tistérico sine - _ eGraTUCCion”
este tirulo responden 2 algunos de los enfo-  vigeucia es un tema que hace que sea s; B - o

ques clésicos de la Psicologia social tales como visitado por nuevos autores. ey Todos saben, cuando se habla de la sociedad,
. i 0 TEnos, 2 qué se hace referencia, come son

son los procesos de influencia, la facilitacion y el Tembién se plantean otras tematicas. s
conformismo (que algunos autores definen con  prejuicio, diversidad y, por dltimo. | e
otros nompres). Estos enfoques no se hacen so- caciones en el siglo XXI. e 45, como se conducen unos grupos y olros.
o, sakguna vez se les ocurtié pensar cémo se
oy . o sma esa realidad?, jquién hace que las cosas
LHHUETO, 1o, Al P sn1 cle una manera u otral

r & 105 conceptos de facilitacion y conformispo
marco de la Peicologta social se real sporclen a unza forma de entender las influen-
#o me producta comprobarlo. “ias sociales desde un modelo racionalista y em-

ara 1 : : ) . . ) :

P rabajar en Dos consecuencias de esta influencia s i pirista que doming la Psicologia social nortea-
casa... pero ahora
con la camarita.,,”

" cosas que los rodean, como se plensa sobre

facilitacion y el conformismo: ericana. Con posterioridad, otros psicslogos
s La facilitacion es la influencia que la’p socizles europeos propusieron nuevas formas de
sencia del otro tiene en la conducty Satender las relaciones entre las personas v la
una persona. Podrd ser positiva o nega sociedad, criticaron los llamados “procesos de
segin los aprendizajes sociales prevics sociatizacién” (la sociedad moldeando a los in-
cada persona. Por eferaplo, si van por p dividuos) afirmande que también los indivi-
mera vez de invitados a casa de una fam dues “construyen & la sociedad”. Es decir que
oriental ¥ ven que todos se sacan los zajs 1o hay formas pasivas de recibir la influencia de
tos antes de entrar, seguramente repetird la sociedad sino una forma activa donde los in-
€30 IISMO 3UNgue DO COROZCAn esa o dividuos “interpretan” los hechos soclales y se
tumbre. Los lideres politicos v religinge convierten en “actores” de la sociedad a la que
suelen detectar esta caracieristica en sed pertenecen. Se producen procesos de “interac-
res de la poblacion. La publicidad tambié cién subjetiva” por la cual se van ge-
tiene en cuenta esta caracteristica del corﬁ " nerando distintas manevas de conocer

-------- portamiente para incentivar el consumo d ¢ it modificando la sociedad.
Ya sabemos que cuando algo “se pone de mo- 5 Izall y C}‘al PtOClUCtG‘ . : - DESd.e ya que no todos los sujetoAs
427, % a magorta nos gusta seguicl, ¥ val CO‘I'L.C‘)I']ILISIHO €5 el cambio de conduct t?enen igual forma de conocer y modi-
AT Un Canein. i einad : € esto u Opmlc.m de otra persona como resultad ficar la sociedad; algunos autores co-
los comportamientos de nuestros sqeme' P ) S persona? ¢ EmPOi ?I conformismo puedé. sobre la injusta distribucion del cono-
jantes - conducir a la pasividad frente a injusticias cimiento soctal.

cid ‘ i i
en con iuerza sobre nuesiras elecciones y realizadas desde el poder politico. Hay sec”
LS

forma de vivir i
. tores sociales que buiscan ampararse en [:

La inf i i ienci
| .fiuencm social es el proceso por el cual cbediencia a la autoridad. Es una condicién’
as accions :
es de una persona ¢ de un grupo afec- para gererar y sostener regimenes dictato=

tan ¢l ¢ i i i
omportamiente de todos los demds, y riales que utilizan a esas mayorias silencio

SO IUMPTCSOs 1os ejern . ; Ef imaginarioc social es una construccicn cofectiva
jemnplos que pueden de- . sas que prefieren el conformismo y la pasi " que corresponde a una forma de interpretacion

mosirarlo mas allz enci . . .
mis alla de las experiencias que en el vidad social en lugar de afrontar conflicios: del mundo.

Eje 4 | Los procesos peicosnciabes

La manera en que los sujetos sociales (noso-
tros) aprehenden los sucesos de la vida diaria,
captan las informaciones que circulan en el me-
dio ambiente, incorporan todo el conocimiento
espontanes que les lega por el solo hecho de
estar en la calle, conforman “representaciones
sociales”. Escuchar parte de las conversaciones
de los otros, observar carteles, los titulares de
los diaries, 1o que se escucha en el colectivo, 1o
que se mire por la ventanilla al viajar, amplfa
esas representaciores.

Come ya se dijo sobre distintos temas, no hay
una tnica forma de enfocarlos; de los muchos
autores que definieron las “representaciones so-
ctales”, se tomd la del psicoanalista francés Ser-
ge Mascovic, quien sostiene que son “saberes
preexistentes sobre la logica de la organiza-
cion social de una comunidad y que el suje-
to cognoscente aprendé 'y' construye sobre
ellos, también son un sistema de valores,
ideas v practicas cuya funcién es establecer
un orden a los individuos, para si mismos y
para permitir la comunicacion social”.

Como estu
estampodrépalo fetiche?

Yo tampoco.
No sé, nitengo,
pere glerla saber
£émo era el tuys,
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Las representaciones se constrayen a partir de
las experiencias, pero también de las informa-
ciones, los conocimientos y los modelos de pen-
samniento que se reciben y transmiren a través de
la tradicion, la educacion y fa comunicacién so-
cial. De ahi surge un conccimiento socialmen-
te elaborado v compartido.

El llamacdo “sentido comin” tiene gran impor-
tancia para el funcionamiento de las relaciones
interpersonales. Se trata del conocimiento es-
pontaneo, <asi ingenuo, que alganos autores
laman "pensamiento nataral” por ser opuesto al
conocimiento cientifico. Se trata del fameso
sentido comin que algunos irdnicamente deno-
minen “el menes comiin de los sentidos” y es ¢l

que permite reaccionar adecuadamente frente a

situaciones Imprevistas que se presentan y re-
quieren respuestas rapidas v equilibradas.

Los chicos va construyendo sus representaciones
a medida que amplian su circlacién social.

ALTIVIDADES

En relacién con el tema de las represenracq.

nes, se desarrolla el concepto de imaginagg -

social elaborado por Comnelius Castoriadis,
El imaginario social se refiers a las formas ge

interpretar el mundo, a las creencias y las expe-
riencias que sustentan ese conecimiento. Fxpli. .
{

ca la interrelacion entre lo psiquico v lo soeta]
desde las primeras experiencias de un bebs que
va conformando su subjetividad a medida que
incorpora imdgenes y significaciones saciales,

Por otra parte, Castoriadis habla de las insg-
tucicnes como el resultade de las actividades
humanas {pensarnientos, imigenes, Tepresenta-
clones), es decir que la sociedad no surge sola
sino que la producen las persomnas, son un re-
sultado de las actividades humanas, las relacio-
nes de las cosas entre si y en relacian con el
munde.

Las personas van “instituyendo significados a
los distintos objetos ya sean reales o simbgli-
cos”. En este sentide, la sociedad no es obra de
nadie en particular, ni de los presidentes, nf de
los intelectuales, ni de los Jegisladores sing del
conjunto anémimo de individuos que va mds
alla de cada uno, es uma construccién colectiva
que provee los medios para comunicarse y com-
partir las ideas sobre las cosas.

La propuesta de Castoriadis dio lugar a una
nueva forma de entender la incidencia de los

factores sociales e histdricos en las instiruciones
que conforman la sociedad v muchos pensado-
res actuales contimian desarrollando sus traba-
jos en esta linea.

Cambien ideas sobre lo que representan para cada uno las siguientes palabras tratando de

pensar en cémo saben que cada cosa significa lo mismo para todos:
solidaridad o cuna = soleadas < jefatura « medialuna

me o c . . .
B Discutan qué entendieron por “representaciones sociales” y luego formulen ejemplos.

Eje 4 | Los procesas psicosociaies

Pueron muchos los temas que ocuparon ¢l
amplio pensamiento de Michel Foucault, sus al-
cances llegaron a todos los dmbitos de la cultu-
myla sociedad contemporaneas.

Michel Foueault fue un intelectual francés que
¢ivié eniere 1926 v 1984, sus ideas aportaron una
vision critica de la sociedad; trabajé temas como
la sexualidad v el poder a lo largo de la histo-
ria, Desarrolls ideas sobre el poder no solo en
un sentido politico y gubernamental sino referi-
do 2 1a trama de pequefios poderes en las esferas
familiares, sexuales, de produccidn, es decir, to-
dos los poderes atravesando las relaciones socia-
les. Se refirid 2 “una trama de poder microsco-
pico, capilar, que na es &l poder politico i los
aparatos de Estaco ni el de una clase privilegia-
da, sine el conjunto de pequefios poderes e
instituciones situadas en un nivel mds bajo. No
existe un selo poder; en la sociedad se dan
miitiples relaciotes de autoridad situadas en
distintos niveles, apoyindose mutuamente y
manifestindose de manera sutil”. Dentro de
esas tramas de poder, que 2lgunos ejercen y
otros sufren, funciona como cadena, no estd
nunca ni agui ni all4, ransita, no estd quieto i,
los individuos. Por ejernplo, entre hombre y mu-
jer, alumno y maestro ¥ en el interior de una fa-
milia existen relaciones de autoridad que no son
necesariamente iguales a las que podria estable-
cer cada uno en su hugar de trabajo, pero adop-
ran formas parecidas en las que alguien ejerce
distintas formas de dominacién bre el otro.

El poder, en el sentida que le da Foucaul se
entiende al menos de tres maneras distintas:

s como und capacidad que se tiene o de la
que se carece (segin de qué laclo se ubique
cada uno);

s concebide como una institucion que queda
legitimmada a través del consentimiento de
los gebemados;

» analizado como una caracteristica inherente
de las relaciones sociales diversas que tie-

nen lugar en la sociedad,

En su forma de concebir el poder, Foucault
sostiene que “gobernar es incicir sobre el cam-
1o de accidn real o posible de los orres”, lo que
significa “violentar” la conducta de los otros, pe-
ro hace una diferencia entre violencia y poder
diciende que mieniras la viclencia se realiza so-
bre las cosas o sobre los cuerpos para destiuiy o
someter, el poder supone ¢l reconacimiento del
otro como alguien que actia o que es capaz de

actuar.

iEs la Gltima

Y ahora,
1\ gyo & quién reto?

Las circuitos del poder.

Numerosas obras de Foucault dan testimonio
de los temas que aboxdo: Vigilar y castignn, Las
palabras y las cosas, Microfisica del podey, Historla
de la locura en la Edad Media, Historta de la se-
xuclidad, entre otras. La amplia cultura general
de Michel Foucault se express en gran parte de
st produccian, Por efemplo en Las palabias y las
cosas analizé el cuento de Jorge Luis Borges, Fl
idioma andlitico de John Wilkins, como también el
cuadto Las Meninas del pintor espafiol Diego
Veldzquesz.

Los problemas psicosociales v cubturaies

207




208

Foucault estudio el funcionamiento de instd-
tuciones “de encierro™ en Jos siglos XVILy XVIIL
los tales come manicomios y carceles concebi-
dos para “vigilar y castigar”, sefialando que
modelos similares para ejercer el deminio fue-
ron adoptados para las fabricas, las escuelas, los
hospitales y demas organizaciones sociales.

El concepto de vigilancia hace referencia a la
observacidn intencionada de alguien para com-
probar si esta cumpliendo con sus deberes (ya
sean de aprendizajes, de realizacion de un tra-
bajo, de formas de “bien” decir o hacer). La fun-
cion social de fa vigilancia es la de reglamentar
la vida de las personas evitando que realicen
transgresiones al orden social. Como conse-
cuencia de los desvios a las normas que fas per-
sonas puedan gENETAr, 5¢ POMEN &l ejecucién
distintos dispositivos o elementos de castigo.

Como gjemnplo de esta organizacion social, re-
gida por el poder de los encargados de “vigilar y
castigar” en las distintas instituciones, Foucault

599188 |EE; BEA | A "

VIDaD .

presentd un esquema llamado Panéptco (ange-
riormente creado por Jeremy Bentham).

En palabras de Foucault: “El Pandptico era un
sitio en fortna de anillo en medio del cual habis
un patio con una torre en el centro. El anillp es-
taba dividido en pequetias celdas que daban al
interior y al exterior y en cada una de esas pe-
quetias celdas habia, segin los objetivos de la
institucién, un nifo aprendiendo a escribir, un
obrero trabajando, un prisionero expiando sus

culpas, un loco actualizando su locura, etcétera,

En la torve central habla un vigilante y como ca-
da celda daba al misme tiempo al exterior v al
interior, la mirada del vigilante podia atravesar
toda la celda; en ella ne habia ningtn punto de
sombra y, por consigulente, todo o que el indi-
viduo hacia estaba expuesto 4 Ia mirada de un
vigilante que observaba a través de persianas,
postigos semicerrados, de tal modo que podia
ver todo sin que nadie a su vez pudiera verlo”,

Los dispesitivos de control sirvieron de mo-
delo para las oxganizaciones sociales como una
forma de ejercicio y mantenimiento del poder.
Existen relaciones entre los conceptos de vigi-
lancia y castigo, cuando los sujetos estan bien
adiesrrades para cumplir con sus obligaciones
(siempre vigilados) se evita que se infrinjan las

normas que los harian merecedores de castigos,.

es decir, m4s se vigila, menos se castiga. Fou-
cault agregd que el poder y la economia estdn
siempre del mismo lado, y resulta mas eficiente
yrentable vigilar antes que castigar. Demds estd
decir que estos desarrollos se realizan desde un
punte de vista critice Hamandoe la atencién so-
bre y la ineguidad social que Uevan en si estos

MECANismos.

Discutan [a expresion popular “ef ojo del amo engorda of ganado” y expresen sus formas de

pensar sobre la misma. En varios textos de Foucault se hace referencia a obras del escritor ar-
gentino Jorge Luis Borges. Busguen informacién que amplie este conocimiento,

Eja 4 | Los procesos psicosnciales

Aun antes de entrar en el tema, todos pueden
reconocer actitudes propias y ajenas tales como
la cara de una amiga si tratan de conguistar a su
novio, a de una madre s aparecen con el pelo te-
fiido de un color lamativo, la postura corporal
de toda la familia mientras est frente a la tele mi-
rando la final de un campecnato, la tensidn de
un grupe de funs que espera ver salir a su idolo
por un baledn. Todas estas son actitudes de recha-
zo, de sorpresa o expectantes, mediante las cua-
les el ser humano se expresa y que dan cuenta de
estados individuales o grupales. Puede definirse
la actitud como un estado fisico y psicolégico
que predispone a actuar de clerta forma. Otra
forma de delinir las actitudes es decir que son
una fuerza adquirida que empnja a las perso-
nas a conduacirse de determinada manera.

El concepto de actind sirve para predecir
comportamientos individuales y sociales; si bien
las actitudes siempre estdn en relacion con la
personalidad individual, las caracteristicas de
un grupo inciden en las actitudes grupales de
sus integrantes. Las actitudes son una manera

de ser y suelen estar acompariadas de determi-

des adquirida

o De las siguientes actitudes, jcudles van

més con sus personalidades?;

tolerancia - irritabilidad - paciencia
aperiura - hosquedad - generosidad

@

la posibilidad de concretar ese cambio.

sHay alguna de esas actitudes que les
gustarfa modificar? En ese caso, serfa bue-
no que se autobservaran y consideraran

nadas posturas corporales. ;C8me se imaginan
mna actitud de alerta?

Una profesora fuego de unas cuantas semanas
de clase puede advertr las actitudes predomi-
nantes en el grupo escolar: pasividad-actividad-
indiferencia-interés-desinterés u otras. Fse co-
nocimients le sera ntil para adecuar su propues-
ta pedagdgica. En el desarrollo de las actitudes
es significativo el papel que desempenia la edn-
cacién a través de los “modelos” de conducta
adquiridos por medio de ia famdlia, los persona-
jes reales o de fantasia que inciden en cada uno,
los medios de comunicacion y otras influencias.

Uno de los autores que mds trabajo el concep-
to de actitud fue Gordon Allport para quien las
actitudes superan la antigua controversia entre
herencia y medio como determinantes de la
conducta humana ya que ellas son una resulian-
te de la interdependencia de ambos factores. Es
decir, las experiencias con el medio ambiente
van formando las actitudes sobre predisposicio-
nes innatas. Para Allport, las actimudes son un
punto de articulacidn entre lo bioldgice, lo psi-

cologico v 1o social.

Pasn trabalie =n graps. Discutan el concepto de actitudes y busquen un ejemplo de actitu-
s que puedan reconocer en ustedes o en fos demds.

y culiurales
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El prejuicio, en el lenguaje coloquial, es una
opinién anticipada sobre personas o situaciones
sin tener un conocimiento real de las mismas. Es
un juicie previo, una forma distorsionada de
conocer la realidad, generalmente desde Ia hos-
tilidad o o negativo; por ejemplo decir: “es una

gorda”, “es un cheto”, “son sucios”. Los prejui-
cios negativos (pensar mal, pensar que el dife-

i favorsble o desfavorable.

* Existe cierta predisposicion a tener prejuicios,
ya que suelen generalizavse informacicones que,
sin tener una base real, consideran validos los
rumores, los datos parciales o las fantasias. Los
prejuicies mds communes tienen caracteristicas

Prejuicto. Es un juicio prematuro y sin fundamentos acompatiado de un estado de dnimo

Tente es peligroso) son mis frecuentes. Tambien
hay prejuicios positivos {pensar bien de algo o
alguien sin motive suficiente): “todas las pelicu-
las de fulano son excelentes, segure que la pro-
xima también lo sera”. Los prejuicios son pre-
disposiciones en favor o en contra de algg.
Hay quienes definen al prejuicic de forma sen-
cilla: “es estar seguro de algo que no se sabe”,

negativas, es decir, se desvaloriza o desprecia al-
go o a alguien sin motivos para juzgarlo (se lo
prejuzga). Los prejuicios pueden ser comparti-
dos per los habitantes de un pais, de detetmnina-
dos grupos haclz otros o individuales,

450 |a teorfa de la relatividad es correcta, los alemanes dirdn que soy aleman, los suizos que soy
suizo y los franceses que soy un gran cientifico. Pera si la teorfa de la relatividad es falsa, los france-
ses dirdn que soy suizo, los suizos que soy alemidn vy los alemanes que soy un judia.”

El concepto de prejuicio esté relacionado con
el de esiereotipo. Un estereotipo es una idea,
imagen o creencia compartida por un grupe
¥ que tiende a acentuar algiin aspecto ¢ ca-
racieristica de ciertas personas o grupos den-
tro de una cultura.

Los prejuicios tienen diverso contenido y se
dirigen a distintos aspectos de una persona o
grupo, y suelen basarse en estereotipos que des-

califican por nacionalidad, barrio, generalizando:

Eje 4 | Los proceses psicosociales

Albert Eisntein

“amarretes o terroristas o haraganes o sucias o
chismosas”. Los esterectipos pueden relacionar-
se con aspectos fisicos, psicolégicos o ideoldgi-
cos: religion, color de piel, edad, género, cos-
ambres, elecciones sexuales y orros, Dado gue
el prejuicio no es racional, Jo distinto, lo del
“otra” puede ser objeto de prejuicio. Existe una
relacion entre los esterectipos, los prejuicios y 1
discriminacion y aungue no necesariarmerite uno
conduce al otro estan peligrosamente cerca.

De los prejuicios a la discriminacién suele
haber corta distancia, ya que los senfimientos
de hostilidad hacia un grupo se manifiestan en
conductas que levan a dejarlos de lado, desva-
lorizar las conductas de los grupos sefialadeos y
excluirlos cle los lugares que frecuentan.

Ast se va definiendo un “otro”, para nombrar a
quienes se diferencian de nosotros. Esto deriva,
en ocasiones, en manifestaciones racistas, clasis-
tas, 1a xenofobia, el etnocentismo o la intoleran-
cta religiosa y politica. Debido a ellas se estable-
¢e una brecha insalvable entre quienes “piensan
como y/o nosotros” y esto es Lo Unico que vale, y
aquelios que estan por fuera del grupo anterior y
por tanto son repelidos por la sociedad.

El prejuicio llevs a grandes rragedias de la hu-

manidad como fue el que se extendic en la Ale-

mailia nazi donde gran cantidad de la poblacicn
aprobd con su silenclo la matanza de millones
de judios.

En la actualidad casi nadie se atreve a recono-
cer sus propias conductas prejuicicsas, lo que
no quiere decir que los prejuicios no funciones
en casi todos los sentidos. Para cada “rubis” que
tiene prejuicios hacia un “morocho”, es proba-
ble que al revés también ocurra. Mucho se tra-
baja por erradicar de la sociedad todas las for-
mas de discriminacion.

A las personalidades prejuiciosas se les opo-
nen las tolerantes, las primeras toman cualquier
dato para hacer una apreciacion negativa, las to-
lerantes son lo contrario, tienden a desarro-
liar un acercamiento positivo hacia lo nuevo
o lo diferente.

ALERTA: Perfil de un fundamentalista

s Se cree depositario de la verdad absoluta y no admite que otras personas tengan razén. . .

o Trata de imponer sus creencias y normas de conducta por fa fuerza sin respetar las libertacles de

los dernds.

° Se gufa por sentimientos y creencias frracionales, menospreciando el pensamiento y la razdn. Si-
gue clegamente la ideologia de una secta o algln lider carismatico.

o Tiene una visién simplistz de la realidad al establecer una frontera entre un “nosofros” perfecto y

puro y un “ellos” miserable e inferior.

o Desprecia a otras etnias, pueblos 0 personas, a quienes considera extranjeros o chivos expiatorios

confra los que puede actuar con violencia.

o No admite la igualdad de sexos y defiende posturas miséginas, Ciertos grupos religiosas y sectas
se oponen a aceptar el derecho a la igualdad de la mujer.

En: Alonso Garcfa, José v otros. Psicologia. Mc Craw Hill. Madrid. 1997,

ACTINDADES |

Lean la frase de Albert Einstein sobre los prejuicios positivos y negativos alrededor de su figu-

ra (pagina 210). Busquen datos sobre el verdadero origen de Einstein.

Es sabido que se practica discriminacion en la admisién de jévenes en algunos lugares baila-

bles o discotecas. Relacionen esto con el tema de los prejuicios.
Lean en grupo y analicen criticamente el “Perfil de un fundamentalistz”. Reflexionen de for-
ma individual si perciben en ustedes aiguna de esas caracteristicas negativas para una convi-

vencia democrética.

Averigiien de qué se trata la “discriminacién positiva” y en qué casos se aplica.

Los problemas psivesociales y culturales
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El término “diversidad cultural” hace referen-
cia a la coexistencia de diversos grupos dentro
de un sisterna cultural que responden a multi-
ples culturas minoritarias y algunas poblaciones

de dirnensiones variables que comparten valo-

£l fomento de la diversidad fue declarado "patrimonio
cultural de {a humanidad”

La sociedad deberfa ser el micleo de proteccion
¥ realizacién de lo humano facilitando la integra-
cién y la cooperacién entre los grupos. Esto no
siempre resulta ast debido a diversas razones, en
general, fundadas en prejuicios y falta de toleran-
cia de algunos seciores de la poblacién. Las per-
sonas v 10s grupos sociales tienen derecho a vivir
conl igualdad de oportunidades en el use de sus
derechos y el cumplimiento de sus deberes con la
comunidad. 12 heterogeneidad de los grupos per-
mite la circulacion y el entrecruzamiento de iden-
tidades culturales, la produccién, el surgimiento
de normias, los distintos lenguajes expresives, los
modos de pensarniento y comunicacion, la crea-
tividad que enriquiece la trama social.

fje 4 | Los procesos psicosociales

res e ideas fundamentales. La “diversidad cuity-
1al” es una fuerza motiz del desarrollo, no sols
en lo que respecta al crecimiento econdmico, si-
no como medio de tener una vida intelectual,
afectiva, ética v espiritual més enriquecedora.

#Qué hace la UNESCO para fomen-
| tarla diversidad caltural?

&

Garantizar una coexistenicia armoniosa b

! una convivencia pacifica.

k3

Respetar los derechos humanos.

2

Promover el diglogo intercultural.

Luchar contra el racismo.

! 2+ Accion en favor de los pueblos autdetonos.
i » Enfoque cultural del VIH-SIDA.
i ° Defender la diversidad creativa y la mul-

o

o

tiplicidad de las expresiones culturales;
patrimonios matetiales e inmateriales, len-
! guas en peligro, conocimientos, expre-
. siones culturales contemporéness: bienes
g v servicios culturales; artesanias, conte-
i nido crearivo: radio, televisién, nuevos
i medios de comunicacion.

: . (Declaracion Universal de la UNESCO
' sobre Ia Diversidad Cultural, 2001.)

La diverstdad cultural aporta un valor esencial
para el desarrollo de los pueblos v la coheston
social y la paz. Perc afinmar que la convivencia
entre los grupos esté libre de conflictos es desco-
nocer la realidad de la mayorfa de los paises. En
todos hay razones raciales, econdmicas, de elec-
cion sexual, de resguardo territorial, de géneto,
lingadsticas, que generan fendmenos de intole-
rancia y aistan, cuando no agreden, a grupos ¢
personas portadores de esas caracteristicas.

La Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos, proclamada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 1948, consagra ¢l dere-
cho a no ser discriminados por nacimiento, se-
®0, raza U otra condicién personal o social.

El concepte de minorias activas se reflere a
los movimientos o grupos seciales minoritarios
que se proponen llamar la atencién sobre sus
problemas para hacerlos visibles para ef resto de
Ins sectares sociales y superar la exclusion.

Serge Moscovict trebajé el tema de Jas mino-
rias activas y afirma que son necesarias clertas
cotdiciones para que Los cambios que se propo-
nen los grupos mincritarios puedan ser perma-
nentes y duraderos. También plantea una “rebe-
lién social” de los grupos mincritarios ya gue
ven facilitados sus objetivos a través de las co-
municaciones y el acceso 2 la informacion y un
mayor nivel educativo general de los grupos mi-
noritarios.

Serge Moscovici sostiene que “hoy en dia, las
minorfas son un componente normal de la vida
social. Los estudiosos deberian mirar el mundo
desde el punto de vista de las minorias v ya no
exclusivamente desde el punto de vista de las

maycrias de las masas unitarias, como lo han he-

cho hasta zhora”. (Moscovici, Serge, Psicalogia de
las minorias activas. Ediciones Motata, Madrid,
1996}

Una de las condiciones que a criterio de este
autor requiere que una minetia activa adquiera
consenso de las mayoras se relaciona con sus
estilos de comportamiento y la posibilidad de
transmisién de sus puntos de visia y no tanto
con el nimero de personas que integren esos
movimientos i mucho menos por los conflic-
tos que puedan provocar.

Aunque siempre hay sectores que realizan
una oposicion abierta y también acliva a esas
minorias, las sociedades democraticas en su
conjunto van aprendiendo a escuchar, respetar
e incluir a los grupos minoritarios compartien-
do sus reclamos.

En Parfs, en mayo del *68 se reivindicaba el
papel de las minorias activas sefialando su papel
de “fermento permanente de las sociedades, que
impulsan la accion sin pretender dirigirlas”.

"Yo tengo un suefio, que un dfa en las coloradas colinas de Georgia los hijos de los ex esclavos v
los hijos de los ex propietarios de esclavos serdn capaces de sentarse juntos en la mesa de la her-

mandad.”

Marcha de Washington por las libertades civiles de los negros
en los Estados Unidos de Norteamérica. Martin Luther King. 1963.

ACTIvIDADES

ron sus consecuencias.

an TN ETURD of 3

Investiguen qué significo la Marcha de Washingten, en qué contexto se produjo v cusles fue-

"En América lating, la nocidn de multiculturalidad traduce y refleja una realidad: en su gran
mayoria, nuestras sociedades son descle siempre multiculturales; frente a esta situacidn se
plantea la interculturalidad como propuesta de didlogo, intercambio y complementariedad.
La interculturalidad entonces se constituye en una nocidn propasitiva que apunta hacia la ar-
ticulacidn de las diferencias pere no a su desaparicién, bajo el lema de la unidad en la diver-
sidad (Del Programa para las Naciones Uniclas).”

Los problemas psicosociales v culturales
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Grupos sociales que se diferencian por su ori-

gem, su lerigua, sus costumbres, su origen étni-
co ¢ religioso, coexisten desde siempre en mu-
chas ciudades y en algunos lugares rurales, a
eso se Uama multiculturalismo. Fs decir, la
coexistencia de diferentes culturas en un mismo
territorio o espacio fisico. Cusndo se trata de
una situacion de largo tiempo, puede suceder
que €505 grupos estén integrados v convivan
tranquilz v solidartamente, que esos grupos se
ignoren entre si o que se manifiesten sentimien-
tos de convivencia u hostilidad.

La interculturalidad es la relacion entre las
distintas culturas. La valoracién que realiza cada
grupo de las costumbres, la lengua, la religién,
los sisternas de valores, los rituales, es decir de la

. heterogeneidad del otro, puede extremar kas dis-
rancias y censurar aquello que sienta amenaza-
dor por el solo hecho de ser distinto. No siempre
esa convivericia transcurre de forma pactfica y la
historia de la humanidad estd poblada de cases
que lo demuestran. Si compartimos criterios de
igualdad, fundantes de todo orden democratico,
sabremos la injusticia y el padecimiento del que

INADE

Fl Instituto Nacional contra la Discritnina-
- don, la Xenofobia v el Racismo es un ente des-
1 centralizada que funciona bajo la arbita del Mi-

NGTES, REFUGIADOS

et L by Dbt 3
AN DEEARICION
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son ohjeto es0s grupos © sectores, tanto desde |
colective como en la individualidad de cada i

de sus integrantes. Por lo tanto, promaver |

minerias culturales, creer que es posible apre
der de la convivercia con personas que, frenge 4
algunas cosas, piensan, sienten y acitian de mg
nera que les son propias v de las que casi siem.
pre tendremos algo que aprender.

Los movimnientos por la reivindicacion de 4
rechos hurmanos v civiles por parte de aquellos

grupos que se sentian discriminados o margina- -
dos de sus comunidades y que lucharon duran- -

te el siglo XX tuvieron su triunfo. Une de los he-

chos que impacts a la opinién mundial a fines
de 2008 fue la eleccién de Barak Obama como :

primer presidente negro de los EEUU., un pais
de larga historia esclavista y donde hace menos
de 50 afios habia espacios dilerenciados en los
fnedios de transporte para negros y para blan-
cos, entre otras formas de discriminacién racial.
Este es un hecho que en principio alienta espe-
ranzas acerca de las posibilidades de cambio
que se pueden producir en los pueblos.

nisterio de Justicia, Seguridad y Derechos Hu-
manos de la Nacién de [a Republica Argentina.

Las acciones del INADI estan dirigidas a todas
aquellas perscuas cuyos derechos se ven afecta-
dos al ser discriminadas por su origen émico o
por su nacionalidad, por sus opiniones politicas
o sus creencias religiosas, por su género o idei-

tidad sexual, por padecer de alguna discapaci-

dad o enfermeclad, por su edad o por su aspec-
w fisico.

Sus funciones se orfentan a garaptizar para
esas personas los mismos derechos y garantias
de los que goza el conjunto de la sociedad, es
decir, un trato igualitario.

Vi

i 4 ins
terculuralidad es respetar los derechos de g

La vulnerabitidad social esté referida a perso-

15 0 grupos portadares de algunas de las carac-
reristicas que resultan qiles para la satisfaccion

de sus necesidades. Cuando se habla de vulne-
ahilidad o riesgo social habitualmente se hace
referencia a los grapos con carencias econdrmi-
cas y de condiciones minimas de vida {vivienda,

. 'trabajo, salud y educacién para 1os hijos).

A estos grupos hay que agregarles 6Tos mino-
ritatios cuya vulnerabilidad no consiste en ca-
rencias econdmicas sino en otro tipo de caren-
cias. Por ejemplo, si toman el caso de mujeres
malratadas, su condicion. de riesgo estaria dada
por la falta de acceso 2 la informacion o a insti-
mciones que pudieran asesorarlas o contenerlas.

Enfocar el tema de la vilnerabilidad social su-
pone analizar las diferencias, las hererogeneida-
des y los mayores o TeNOEs grados de fragili-
dad de los grupos.

En ias familias, ek grado de valnerabilidad so-
cigl 1o sola se mide pov sus condiciones de vi-
da presentes sino también por el grado de difi-
cultades que obstaculizan sus proyectos de fu-
o

En casi todos los paises de América latina a
comienzos del siglo XXI, la vulnerabilidad so-
¢ial comprende importantes seclores de la po-
blacion que quedaron excluides dek acceso sa-

tisfactorio a los bienes v los servicios, como
consecuencia de la reduccion del mercado labe-
ral |, la disminucién de politicas sociales y orvos
factores que acompafaron los procesos de glo-
halizacion de las ecoriomias.
£l investigador argentino Néstor Garcia Can-
clini trabajs diversos temas de Ia agenda social
y cultural, ¥ describis tres tipos de situaciones
entre los grupos sociales: kas diferencias (etni-
cas); las desigualdades (econdmicas) y Jas des-
conexiones (tecnolagicas). Hizo referencia a las
poblaciones indigenas que cargan con todas
esas situaciones que inciden negativamente en
sus condiciones de vida. Es decir, son sujetos de
configuraciones historicas con caracteristicas
culrurales (lengua, costmbres, radiciones) que
desean conservar en defensa de su identidad y
que sumadas a sus rasgos fisonsmicos los hacen
protagonistas de procesas de exclusién o colo-
nizacién. Eu sus paises o en aquelios a los que
deben emigrar los sujetos de los puelios ovigi-
narios son, e general, desempleados, pobres,
migrantes, indocumentados ¥ desconectados.
Garcia Canclini afirmé que “el problema es ser
inchuidos, llegar a conectarse sin que se atrope-
lle su diferencia i se los condene a la desigual-
dad para poder constituirse en ciudadanos ef

un senfido intercultural”.

“En un mundo organizado, a la vez parz interconectary excluir, las dos politicas mas ensayadas has-
ta ahora para la interculturalidad -la tolerancia hacia los diferentes y |z solidaridad de los de aba-
jo— son requisitos para seguir conviviendo. Pero si se detienen ahi corren el riesgo de ser recursos
para convivir con 1o que Ro nos dejan hacer. Comunicar a las diferentes, corregir las desigualdades

y democratizar el acceso a patrimonios intercu

Jturales se han vuelto tareas indisociabies para salir

de este tiempo de abundancia mezquina y de crecimiento de tensiones en todas las dreas de la
vida social, en las interacciones masivas entre saciedades, en las expansiones del mercado y en los

fracasos de la politica, esta incarporando las preguntas por la interculturalidad a disciplinas que no
usaban la expresign y reclaman nuevos horizontes tedricos.”

Garcia Canclini, Néstor. Diferentes, desiguales v desconectados.
Mapas de la intercutturaliciad. tditorial Gedisa. Barcelona. 2004
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Hoy no sorprende ver a algunos varones lle-
vando el coche de un behé u ocupindose de
realizar las compras en el supermercada, esto
hubiera sido impensable hace wnas pocas déca-
das atras, cuando se suponfa que las tareas do-
mésticas y la crianza de los bebés eran obliga-
cién absofutaments femenina, mas alld de que
esas mismas mujeres tuvieran trabajos o profe-
slones.

Durante gran parte de Iz historia de la huma-
nidad, Iz diferencia entre los sexos significo una
desventaja para las mujetes y, por consecuencia,
la supremacia de los varones. A pesar de las di-
ferencias biclgicas entre los sexos, fueron cons-
trucciones histdrico-saciales y culturales las que
determuinaron situaciones de desiguaidad entre
ambes. 51 bien a wavés de los tiempos las muje-
res fueron conscientes de esa injusticia, es en las
ultimas décadas del siglo XX que los movimien-
10§ sociales avanzaron en sus luchas por la
ignaldad tanto en los derechos civiles como en
aspecros familiares, culturales, educativos. A es-
ta problerndtica hacen referencia los temas de
género que estudian las caracteristicas psicols-

= Genero no es sindnimo de mujer.

gicas v los roles culturales, econsimicos y 50::;
les que cada sociedad les ha atribuids 4 o1

arg,
de [a historia 2 hembres y mujeres. F| géne

o
un amplio campo referido a roles, derechq

respongabilidades de cada uno, COnStIuegicn §
subjetividades y en definitiva distintas formg
de vincularse con el poder en su mas arng
semtide. Histéricamense la posicion de iag o
Jeres con Tespecto a la toma de decisiones, g
ceso a lugares de pader, tanto en el plano da
meéstico como en la realidad insLituciona[, culi
ral, gubernamental, religiosa, econdimica ha si
do de desventaja. Fn las nltimas décadas, el pro:
greso ha sido importante en cuanto a la igual,
dad de derechos, aunque todavia subsisten
tuaciones de inequidad.

Desde las universidades v otros dmbitos acas

deémicos se ha mvestigado y aportado conoc

mienitos que difundieron los temas de génerg -

haciendo visible el papel oculto de las mujeres
en la soctedad. También desde los movimientos

ferninistas, la politica v los sindicaros se rrabajc
por la igualdad de derechos y 12 no discriming- . -

cién de las mujeres

Jos libros de lecrura escolares v las publicidades

‘5010

amas = :
comprando articulos para la higiene o la alimen-

tacion. -

:' . Tampoco era comiill que se mostraran lmage-

.ngs masculinas que no estuvieran vinculadas a

lugares de poder o decisién, ya fuera manejan-

mostraban un estereotipo de mujeres como do, fumando o “mandando”. Esta evolucién no

de casa, haciendo tareas hogaretias o bien fue la misma en todos los paises, entre las dis-

tintas jurisdicciones de un mismo pafs, ni entye
los distintos sectores sociales, nii-en relacion con
los distintes aspectos de la vida de las mujeres
en todo el mundo.

Simone de Beauvoir fue una intelectual francesa que vivid
entre 1908-1986. Su ohra El segundo sexo fue publicada en
1949, v fue la cbra mds significativa sobre la condicion de
las mujeres de su tempo.

En la actualidad, Fl segundo sexo continta siendo un -
wulo vigenie, alli Simone de Beauvoir sostiene, entre otras
cosas: “No se nace mujer, se llega a setlo”.

Ta lectura de esta obra tuvo una gran influencia en las
mujeres a partir de la segunda mitad clel siglo XX, ya
que las llevs a replantearse su condicion de mujeres
mis alla del cumplimiento de los roles tradicionales de
madre 7 ama de casa. Fue uno de los fibros que sos-
tuvo el nacimiento del feminismo,

» Mo existe ninguna razén hiolégica o “narural” que determiime desigualdades.

* Las relaciones de género se entrelazan con otras relaciones de poder sociales,

* Fn tedas fas sociedades, los amibutes ¥, roles que portan arabos generos no poseen igual valor,

> Alude a una relacion de poder socio—simbdlica.

* Por su cardcter relacional involucra tanie a las mujeres y/o lo femenino como los varones
y/a lo masculino,

Caredra Regional UNESCO (Flacso).
Mujer, Ciencia y Tecnologia. Lic. Gloria Bonder.

Fueron muchos los cambios que se produje- involucrarse més activamente en las primeras

Ton, estos no solo repercutieron en las mujeres etapas de la crianza de sus hijos.
sine que significaron la construccion de nuevas Este papel mds activo de las mujetes y su in-
formas de ser también ert los varones, en la me- corporacion en algunos lugares de poder y de
dida que pudieron compartir su responsabilidad toma de decisiones va cambiando lentamente su

tradicional de “sosién econdmtieo del hogar” e Tepresentacion social. Por ejemplo, afios atrds

tos principios. La violencia doméstica, €l acoso
sexual, el trato diferenciado en simaciones labo-

rales, el acceso a las teenclogias son situaciones

Fn gran parte de las naciones del mundo, las
Tujeres tenen acceso a una plena ciudadania
compartenl con los hombres los ismos dere-
chos en la vida publica y privada. Sin embargo,
en la vida cotidiana no slempre se respetan es-

en que las mujeres contintan estando en des-

ventaja.

T4 Qué similitudes y diferencias reconocen entre los varones y las mujeres de su grupo? gCre?en
qué significan ventajas para alguno de los dos sexos? Conver?e:.w con sis padres y madl.e‘s,
abuelos y abuelas para comprobar cambios realizados en fos ditimos tiempos en la re]acton
entre varones y mujeres. ;¥ en sus trabajos? Cuando una adolescente queda embarazada, 3de
quién s la responsabilidad? ;Cémo se involucran los varones?

Seleccionen publicidades grificas y televisivas de mujeres y varones en roles tradicionales y
actuales. Realicen comparaciones.

Busquen letras da canciones de sus grupos preferidos y analicen los estereotipos de género
masculino y femenino que expresen.
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é. ( : oo era la vida antes de Intermet? ;Co-
mo se podian arreglar salidas sin mensa-

jes de texto? ;CAHMO encONITATSE CON amigos le-
janos si no es en Faceboock? Como no tienen
todavia instalado su Shype? Estas son las pre-
guntas de este siglo, ;Cémo que desde mi casa
puedo ver un partido de Fatbol sin i1 a [a can-

cha? ;Cémo es que se comunican telefénica-
mente desde Esparia 2 la Argentina con tanta ra-

pidez? ;Cémo recibieron un escrito via fax? Es-
tas som preguntas del siglo pasado.

¥.asi se podria continuar hasta investigar la
génesis de los mensajes tribales, los que trans-
rnitfan los enviados del medioevo o los chasquis
de las guerras de la independencia. A través el
tiempo los seres humanes idearon {ormas para
transmitir informaciones o sucesos, porque la
necesidad de comunicarse es propia de su natu-
raleza social.

Se entlende por comunicacién a toda con-

ducta (acciones, palabras y expresiones afec-
tivas, mensajes escritos) que influye en las
percepciones, las acciones y los afectos de
olras personas, en forma consciente o no,
transitoria o permarente. No en todos los ca-
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sos la comunicacién es deliberada, muchas ve-’

ces se produce sin que haya una intencién. Por
ejemplo, estoy sentado leyendo en casa y se es-
cuchan desde la calle fuertes frenadas, ruidos
metilicos, seguidos por exclamaciones de doler,
voces altisonantes, bocinas v sirenas; todo eso
cormunica que hubo un accidente.

Toda comunicacion supone marcos de vefe-
rencia compartidos para que distintas personas
que se relacionan entre st comprenden los mis-
mos mensajes. Por ejemplo: si se cruzan en la
calle con un vecmeo y este no los saluda es posi-
ble que les esté comunicando gue se ofendié
con ustedes por alguna razén.

Las redes de comunicacion entre las personas
estdn en permanente funcienamiento ya que to-
da conducta de un ser humano hacia otre le es-
t4 comunicando alge que incidira de algin mo-
do en él.

Para que dentro de los grupos (los habitantes
del pais en este caso) puedan comprender las
mismas cosas o compartir los mismos fendme-
nos (hecho deportivo) es necesarlo que existan
normas de grupo: son marcos de referencia

comunes que sirven para comunicarse.

Txisten diversas teotlas que estudian la coma-
picacion. Todas abordan la comunicacion como
un campo de estudio interdisciplinario, dou-
de intervienen }a Psicologia, ia Sociologia, la
Antrapologfa social, la Lingaistica y la Historia,
(ue s¢ propone explicar cémo s¢ realizan los
intercambios comunicativos y como estos in-

cacidiL.

Desde medidos del siglo XX, los periddicos, la
radio y 1a television se constituyeron en impor-
wantes agentes de modernizacion e inpacto e
los comportamientos de la sociedad y comernza-
ron a surgir distintas teorias de la comunica-
ciom que se distinguieron hasicamente por las
formas de definirla:

a) reproduccién de un mensaje de un -punto
a otro (Shannon), entre un emisor y U recep-
tor, ¥

b) como proceso social permanente que in-
tegra diversos COmMpOTTAMIENtos: palabras, ges-
tos, mirada, espacios (Batesor).

La comunicacién desce la segunda perspeeti-
va es la que se relaciona de forma mas directa
con la Psicologia y otras Clencias Sociales.

Una de las [rases més famosas en la historia de
los medios de comunicacion es de 1948 y fue
dicha por Lasswell, un socidlogo norteamerica-
ne: “quién dice qué, porque qué medio a
quién y con qué efecto” a partir de 1o cual se
comenzaron a investigar los contenidos (qué),
los medios de comunicacidn (por qué medios),
las efecios de la mformacion (a quién), la eva-
Tuacin de los mensajes (para qué) ¥ oUos ele-
mentos que permitfan dirigir la comumicacion
para lograr efectos deseados. Esto sirvio para di-

rigir todo tipo de mensajes de propaganda a la
poblacion como también favorecio el desarrollo
de la publicidad. :

" jercambios afectan a la sociedad 'y a comuni-

Wuchas otras teorias confrontan sus posturas:
funcionslistas, Hingpisticas estructuralistas, que
no se desarrollardn agui pero e5téan presentes en
las distintas formas de concebir los nuevos esce-
narios de la informacion y la comunicacion que
planted el nuevo siglo.

Los fengmenos de la comunicacion desde sus

" origenes motivaron el interés de los intelectua-

les. La Universidad de Princeton (EE.UU) estu-
di6 en profundidad los resuitados de una emi-
sion radial producida por el entonces productor
Orson Welles, quien en 1938 emitic el radiotea-
to La guerra de los mundos con tal veracidad
que produjo un estado de panico Tnasivo en la
poblacion y ccasiond una hwicla en masa de la
iudad. Se basaba en una novela de H. G. Wells
quie narraba ana supuesia invasién marciana a

la Tierra.

La Guerra de los munds fue un radioteatro de 1938
que fue Hlevado al cine en varias oportunidades.

wiracidn sncial
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La influencia de los medios de comunicacion

tiene un impacto decisivo en la constitucién
subjetiva por su liegada a todos los sectores de
Iz poblacién mas alla de las fronteras de clases,
de edades v geogralicas. Asi como fueron antes
la radic y la prensa escrira, actualmente son la
television e Internet los medios por los que mi-

Los medios se constituyen en una fuerry do

i ini cpactente difusion de las tecnologlas de la
minante para definir el contexto social, ya que La imp

: i i i cién en los primeros afos del siglo X2
través del contenido de su inforrmacion, progr : jnforma D
macién y de su publicidad expresan valopsg
pautas culturales, lenguajes, modas, ademds g

movilizar una industria potente que puede co

determinG cambios en todas 1as esferas sociales:
sconomicas, politicas y culturales, v en las rela-
ciones interpersonales y familiares. Se ignora cué-
les sevan 1os resultados de esos canbios cuya ve-

mina tendencias a nivel global, y en el gue se
general NUEvas relaciones sociales, politicas,
econdmicas, culturales, Se asiste al surgimieti-
(o de muevas estructuias sociales que se mani-
fiestan de distinta manera alrededor del planeta
y se organizan alrededor de a informacion y e

ducir y adoctrinar a distintos sectores de la op
les de persomnas reciben al instante igual infor-
macion.

nién pitblica. Los medios de comunicacion m:
siva posibilitaron el funcionamiento de las sa:
El semiélogo Eliseo Verén expreso “el fin o no ciedades de consurno, que ne serfan tales sin loé
de los medios ¢s una cuestién dirigida a las con-
dicicnes bajo las cuales el sistemna de medios va directa o indirecta que los sustenta. A través de
a construir identidades y cémo las va a cons-
truir. De este terma no s¢ ha contestado. [L..] La
television durante 60 afios fue el punto central

de construccion de identidades sociales en la

los medios de comunicacion, la sociedad es per-

través de la publicidad, la propaganda y otros
dispositivos de comunicacidn. .
sociedad modernas [...] lo que se conocié como La ruptura de los espacios entre la esfera pu.

television histérica va a morir. No va a morir lo blica y la privada ha posibilitado a los medios la

audiovisnal, ni el lenguaje, lo que va a desapa-
recer es la grilla de programas”. nidos.

P IDADES

Refleddonen v respn

= ;Creen que la administracién de los medios de comunicacitn por parte de determinados’ -
grupos puede lievar a un manejo arbitrario de la opinidn pdblica?

= En ese caso, ;qué reclrsos deben desplegarse para neutralizar esa influenciat

Lean el texto siguiente y expresen sus ideas en relacitn con la incidencia de la publicidadt en
nuestra vida cotidiana,

“1...] En el contexto urbano, cada uno de nosotros es tocado dfa a dia por decenas de anun-
cios publicitarios. Escuchando radio 2 la mafiana, en el subte o en el auto. Caminande por la
calle. Tomando un café o una cerveza. Leyendo una revista, el diario. Mirando televisién. Yen-
do al cine.

Desde ef punto de vista de la recepcidn, una proporcidn importante de los mensajes publici-
tarios que consumimes no fogran el efecto previsto. Las razores son varladas: no me gusta el
yogurt a pesar de que me gusté el aviso, soy adulto y no tengo chicos, pertenezce al sexo mas-
culino y me ofrecen una mufieca, detesto ias gaseosas y me ofrecen Coca-Cola. Odio los via-
jes organizados y me ofrecen la nueva campafia del Club Mediterraneé. [...]”

Verén, Eliseo. La publicidad, mascaras y espefos.

En: “La publicité: masques et mirolrs”, traducido del francés
por Julidn Gorodischer.
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medios, pero muche menos sin 12 publicidad

cibida como un gran mercade al que se capta 4 .

“mercantilizacién” de tiempo, espacio y conte-

locidad ¥ caracterfsticas continuan sorprendien-
do por lo que se habla de una nueva era en 1a
hiscoria de la bumanidad que 200 no €3 posible
definir, Dicho en ofros minos: se establecid

un nuevo paradigma tecnolégico que deter-

Ml AMADA ES UNA MAQUINA

Te veo par ££08 CAMES

en iz suehos cibernéticos
ondeando al vienio fus cables
por e608 Campos magnéticos.

fe atraviesa una descarga,
un eléatrico fermblot
cuando deslizo mi mano
por fu pane! posteriar

Tengo celoe de log hormbres
que tu memoria han cargado,
que e dieron sus farjetas,
que focaron Tu feclado.

Excitaron tug circuitos

¥ aungue Sé GUE no loc amas

con dermaciados 108 hombres

con los que has hecho programas.

En que estards grocesands,
1y monitor; por qué calla?
Me estds coutfando alge,
gefe nota en la pantalia.

conocimiento. Algunos autares hablan de wn
tercer espacio social, como antes fueron la socie-
dad agraria, uego la sociedad industrial, ahora
ce estaria desarrollando un nueve tipo de sacie-
dad cuyo nombtre no es1 del todo definide.

Dara fodos log dernds
no erss mac
que und computadora
que no Siente ni pafolia.
DPara mi dlemprs seras
Cimplemente Dora..

il compufita.

Mo contestas mi diskette

Par qué no me imprimes nada’?
to almacenaste mig rhefgos

0 e8 que estds desenchufada?

Eres cruel & insensible
al amor que me devora,
eres Triay sistematica,
eres muy calculadora.

Wi amada és ung mdquing
Cancidn de amor
Leg Luthiers

Grabame algin mehsaje
con ega voz digital

puedes comenzar & hablar
a partlr de la sehal.
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Sociedad de la informacion o sociedad del co-
nocimiento sor las formas mas corrientes de lla-
mar a esta era o este entorne en el que vivimos
dominado por el impacto de las teenologias de
la informacion y la comunicacion (TIC%s).

Socviedad de la informacion

Desde la UNESCO (Naciones Unidas para la Edy.
cacion, la Ciencia y la Cultira) se distingue en-
e socledad de la informacion y de la comunica.-
cién, expresando que la primera es la base para
la segunda ¥ lo explican de siguiente [orma:

innovacion tecnolégica

Sociedad del conocimienta ——————— transformacién social, cultural, econdmica,

De esta [orma se-busea acentuar el concepto
de que las tecnologfas nic solo amplian las posi-
hilidades de desarrolle econdmico sino también
el crecimiento de todos los sectores de la socie-
dad. Pero, ;cudles son esas nuevas tecnologlas?
Algumos pensardn en la péntaﬂa de LCD, atros

Las TICs comprenden:
s teléfono

= television
» tarjeta de crédito
= redes telematicas corno Internet

poltrica e insiitucional

en Tnternet, otros en el celular con camara foto-
grafica.

Si, se trata de todo eso, pero para aclararle
mejor se considerard la siguiente clasificacion
realizada por el filésofo y materndrico espanol
Javier Echeverria.

s tecnologias multimedia como los CD ROM, los DVD
» discos de archivo digitales v electrénicos, o Ias enciclopedias multimedia,

» videojuegos v 1a realidad virtual de la que forman parte artefactos saperpuestos al cuerpo
humano (los cascos y las ‘gafas estereoscdpicos) capaces de generar percepciones y sensa-

ciones reales”

Tas TICs sen mucho més que herramientas de
entretenimiento o negocics, son un complejo dis-
positivo social, tecnolégico y cultural con dimen-
siomes politicas y econdmmicas. '

L radio y la television son medios que propaga-
ron informacién desde hace richas décadas con-
uibuyends 2 que la cornunicacion se expandiera a
sectores sociales y lugares geograficos impensados,
aumque esto no puedan valorarlo las generaciones
nacidas hace menos de dos décadas. Sin embargo,
la aparicion de Internet es una evolucion importan-
te con respecto a los medios mencionados antes ¥
se |a considera “Ia columna vertebral” de las nuevas
tecniologias.
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La Lic. Gloria Bonder investigadora que dirige
programas internacionales sobre Género y TICS
compara el derecho al acceso de las recnologias,
con el derecho a la salud y a la educacion. Expli-
ca la importancia para las mujeres, y en espectal
las jévenes, de la tecnologfas de acceder a las tec-
nologias: “Para cbtener informacién en general,
pero también en ternas puntuales que no hacen
solo ala cuestion de género: la salud, por ejemplo.
La tecnologia estd pero se requiere acceso, COINO
asimismmao la apropiacion de esa tecnologia, que €s
una condicién abselutamente imprescindible ¥
significa que ves la enredss, digamos, la vinculés
a w vida, cuando tiene sentido para tu vida”.

& A-F oditén.

Internet significa red de redes y es uma tecno-
estrucrura cultural comumnicativa que permire la
resignificacien de las experiencizs, del conoct-

miento y de las practicas de interaccion hiira-
na. La aparicién de Internet tene distintas con-
secuencias.

El desarrollo de las muevas tecnologfas deier-
miné la aparicion de un nuevo “paradigma tec-
noldgico” que permite un aumento cuantitativo
y cualitativo de la circulacion de informacion y
de produccion de conocimientos. El procesa-
miento de informacidn se focaliza en ¢l desa-
rrollo de las tecniologias de informacién, como
fuente de productividad, en un circulo virtuose
de interaccién entre la produccion de informa-
ciém y conocimiento aplicada al desarrollo de lz
tecnologia, v la aplicacion de estas tecnologias
para la optimizacion de la generacicn del cono-

net que se refieran a eflos.

= Yo EXISTOQ, luago ;PIENSO?
= Yo me FXPRESO, luego ;ESCUCHO?

po de formacxon (estafas pornografla)

cimiento y el procesamients de la informacion.

La caracteristica principal de esta sociedad
basada en la informacion, paraddjicamente,
no es la informacion misma, o el tipo de cono-
cimiento producido, puesto que todas kas so-
ciedades tuvieron una vinculacion directa b
fundamental, tanto con fa informacion, como
con el conocimiento en su mas diversas for-
mas (religioso, madgico, mitico, econdmico,
entre otros} sino las posibilidades creativas que
pueden potenciar los flujos de informacion en
redes y la convergencia de diferentes tecniologias.

Averigiien de qué se tratan el e-fearning; e-banking, e-working y busquen articulos en Inter-

Reflexionen y recacten respuestas sobre fas siguientes coestiones que plantea Interet:

= Yo PERTENEZCO, [uego ;PARTICIPO?
: Yo DIALOGO, luego JAPRENDO?

: Yo PARTICIPO, luego ;CUESTIONG, CREQ, PROPONGO?




“tienen la palabra

La vision psicosocial. Serge Moscoviei v otros

B ”@ ‘na vez comprendide el contenido de

YWt Una clencia, también hay que reco-
nocer su particutaridad, saber lo que la
distingue de las otras ciencias. Esta es una
pregunta muy dificil a la que jamds se
puede dar una respuesta satisfactoria, Y
toda respuesta tiene, ademds, un cardcter

. ligeramente ertificial. Una cosa es cierta:
. ningin limite preciso separa a la Psicolo-

gfa social de otros campos de la Psicolo-
gfa, como la Psicologia infantil, 1a Psico-
logia clinica o incluso lo que se da en de-
nominar Psicologfa general.

Tampoco hay frontera precisa entre 1a
Psicologia social y 1a exclusivo de la Psi-
cosociologia, “todos los fenémenos rela-
cionados con la ideologfa v la comunica-
cién, ordenados segun su génesis, su es-
tructura y su funcién, Por lo que respecta
a los primeros, sabemos que consisten en
sisternas de representaciones v de actitu-
des. A ellos se refieren todos los fenéme-
nos familiares de prejuicios sociales o ra-
ciales, de estereotipos, de creencias, etc.
Su rasgo comin es que expresan una re-
presentacion social que individuos y gru-
pos se forman para actuar y comunicar. Es
evidente que son estas representaciones
las que dan forma a esta realidad mitad fi-
sica y mitad imaginaria que es la realidad
social.

Por lo que hace a los fengmenos de co-
municacidn social, estos designan los in-
tercambios de mensajes lingiifsticos v no

lingiifsticos (imdgenes, gestos, ete.) entre
individuos ¥ grupos. Se mata de medios
empleados para transmitir wna informsg.
cidn determinada e influir sobre los de.
mds. Empleo intencionadamente 1a nocidn -
global de ‘comunicacitn social’ para indi.
car que incluye tanto los fendmenos de
comunicacion de masas de influencia co-
lectiva (propaganda, publicidad, ete.) co-
mo-1os procesos puramente lingiifsticos ¥
los hechos semdnticos. Tambiéy se rela-
ciona con Jos signos que circulan en la so-
ciedad, con la semiologia que, segin el
propio Saussure, forma ‘parte de la Psico-
logia social y, por consiguiente, de 1a Ppsi-
cologfa general’. Este acercamiento se im-
pone, ya que como hacia notar Mourin ‘la
intencidn de comanicar’ es ‘el criterio del
mensaje semioldgico™.

Ahora ya disponemos de una segunda
formula: la Psicologia social es la ciencia de
los fendmenos de la idevlogia (cogniciones y
representaciones socieles) ¥ de los feno-
menos de comunicacién. A los diversos
niveles (Doise, 1982} de las relaciones hu-
manas: relaciones entre individuos, entre
individunos y grupos y entre grupos. Para
cada wne de estos fendmenas disporemos
de un conjunto més o menos desarrollado
de conocimientos, teorias o experiencias,
que aunadas nos permiten comprender las
actividades mentales superiores v ciertos
aspectos psfquicos de 1a vida social de los
grupos.”

v

Falacias del globalismao, respuestas a ln globalizacidn.
Ulrich Beck

C on la demolicién pacifica del Muro

-+ de Berlin y el colapso del imperio
soviético fueron muchos los que creyeron
que habfa sonade el final de la pelitica y
nacfa una época situada mds alld del so-
cialismo y el capitalismo, de Ja ntopfa y la

emancipacién. Pero, en los ltimos afios,
estos defenestradores de lo politico han
bajado bastante el tone de su voz.

En efecte, el término ‘globalizacion’,
actualmente omnipresente en toda mani-
festacién piblica, no apunta precisamente
al final de la politica, sino simplemente a
una salida de lo politico del marco catego-
rial del Bstado nacional y del sistema de
roles al uso de eso gue se ha dado en lia-
mar el quehacer *palitico’ y ‘no politice’

En efecto, independientemente de lo
que pueda apuntar, en cuanto al contenido,
la nueva retdrica de la globalizacidn (de la
econornia, de los mercados, de la compe-
tencia por un puesto de trabajo, de la pro-
duceidn, de 1a prestacidn de servicios y las
distintas corrientes en el dmbito de las fi-
nanzas, de la informacidn y de la vida en
general}, saltan a Ja vista de manera pun-
tual las importantes consecuencias politi-
cas de la escenificacion del riesgo de glo-

balizacidn econémica: es posible que ins-
tituciones industriales que parecian com-
pletamente cerradas a la configuracicn po-

Htica ‘estallen’ y se abran al discurso poli-
tico. Todos los actores sociales deben
reaccionar y dar una respussta concreta en
este 4mbito, donde curiosamente las res-
puestas no siguen ya el vigjo esquema de-
recha izquierda de la préctica polfiica.

;Se puede decir que lo que fue la lucha
de clases durante el siglo XIX para el mo-
vimniento obrero es la cuestion de la globa-
lizacién en el umbsal del siglo XX para las
empresas que operan a nivel transnacio-
nal? ;Por qué la globalizacién significa
politizacidn? Pergue la puesta en escena
de la globalizacién permite a los empresa-
rios, y sus asociados, raconguistar y vol-
ver a disponer del poder negociador poli-
tica v socialmente domesticado del capita-
lismo democriticamente organizado.

La globalizacién posibilita eso que sin
duda estuvo siempre presente en el capita-
lismo, pero que se mantuvo en ¢stado lar-

vado durante la fase de su domssticacién
por la sociedad estatal y democrética: que
los empresarios, sobre todo los que se
mueven a nivel planetatio, puedan desem-
pefiar un papel clave en la configuracién
no s6lo de la economfa, sino también de la
soctedad en su conjunto, aun cuando ‘solo’
fisera por el poder que tienen para privar a
la sociedad de sus recursos materiales (ca-
pital, impuestos, puestos de trabajo).”
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Modernidad Ez’quidan Zygmunt Baunman

La interrupcidn, la incoherencia, la sorpresa
son las condiciones habituales de nuestra vida.
Se han convertido incluso en necesidades
reales para muchas personas, cuyas mentes
sdlo se alimentan [...] de cambios stbitos y de
e_s.ta’mulos permanentemente renovados. [...] Ya
no toleramos nada que dure. Ya no sabemos

a fluidez es la cualidad de los ligui-
dos v los gases. Seguin nos informa
la auntoridad de la Enciclopedia Briténica,
lo que los distingue de los sélidos es que
‘en descanso, no pueden sostener una
fuerza tangencial o cortante’ y, por lo tan-
to, ‘sufren un continuo cambio de forma
cuando se los somete a esa tension’ [L..]

Los fluidos se desplazan con facilidad.
‘Fluyen’, ‘se derraman’, ‘se desbordan’,
‘salpican’, ‘se vierten’, ‘se filwan’, ‘gotean’,
“inundan’, ‘rocian’, ‘chorrean’, ‘manan’,
‘exudan’; a diferencia delos séHdos, no es
posible detenerlos ficilmente —sortean algu-
nos obsticulos, disuelven otros o se filtran a
través de ellos,empapandolos—. ; Acaso “de-
rietir los sélidos’ no fue siempre sn principal
pasatiempo y su mayor logro? En otras pa-
labras, ;acaso la modernidad no ha sido
“fluida’ desde el principio?...

JQué es una familia en la actualidad?
¢ Qué significa? Por supuesto, hay nifios,
mis niflos, nuestros nifios. Pero hasta la
progenitura, el micleo de la vida familiar,
ha empezado a desintegrarse con el divor-
cio. [,..] Abuelas v abuelos son incluidos
y excluidos sin recursos para parficipar

céme hacer para lograr que el aburrimiento dé
fruto.

Entonces, todo el tema se reduce 4 esta
pregunta: ;la mente humana puede dominar 1o
que Ja mente humana ha creado?

Paul Valéry

en las decisiones de sus hijos e hijas. Por
cierto, todos los moldes gue se rompieron
Jueron reemplazados por otros. ...]

Si estas tendencias mezcladas se desa-
reollaran sin obstdculos, hombres y muje-
res serfan remodelados siguiendo la estruc-
fura del mol electrénico, esa orgutilosa in-
vencitn de los primeros afios de 1a ciber-
nética que fue aclamada come un presagio
de los afios futuros: un enchufe portdl,
moviéndase por todas partes, buscando de-
sesperadamente toma corrientes donde co-
nectarse,

Pero en ia época que auguran los weléfo-
nos celulares, ¢s probable que los enchufes
sean declarados obsoletos y de mal gusto,

'y que tengan cada vez menos calidad y po-
ca oferta. Ya ahora, muchos abastecedores
de energfa elécirica enumeran las ventajas
de conectarse & sus redes y rivalizan por el
favor de los buscadores de enchufes. Pero
a large plazo lo mas probable es que los
enchufes desaparezcan y sean reemplaza-
dos por baterias descartables que venderdn
los kicscos de todos los acropuertos y to-
das las estaciones de servicio de autopistas
y caminos rurales.”

as tecnologfas son producidas por su
¢ historia y por ¢l uso que se hace de
ellas. Internet fue disefiada como una tecno-
logfa abierta, de libre uso, con la intencidn
deliberada de favorecer la libre comunica-
cién global. Y cuando los individuos y co-
munidades que buscan valores alternativos
en 1 sociedad se apropiaron de esa tecnolo-
gia, ésta amplifics aln s su cavacter liber-
tario, de sisterna de conmmicacion interacti-
vo, abierto, global y en tiempo escogido).

En principio, esta afirmacién podrfa sor-

prender, puesto que ¢l antepasado mas di-
recto de Tnternet, Arpanet, fue creado en
1969 (y presentado al mundo en 1972) en
ARPA, la oficina de proyectos avanzados
de investigacién del Departamento de De-
fensa del gobiemo de los Estados Unidos.
Y, sin embargo, no s6lo ¢l disefio de sus
creadores se inspir en principios de apertu-
ra de la red, sino gue los principales nodos
de Arpanet se localizaron en universidades,
con acceso posible a ellos por parte de pro-
fesores y estudiantes de doctorado, elimi-
nando toda posibilidad de control militar
estricto.

Ni siquiera es cierta 1a historia, a menudo
contada, de que Arpanet se cred para salva-
guardar las comunicaciones norteamerica-
nas de un ataque nuclear sobre sus centros
de mando y coordinacitn. Es cierto que hu-
bo un proyecto, propuesto a la Fuerza Aé-
rea, para constroir ua sistema de comurtica-
cién flexible v descentralizado basado en
una nueva tecaclogia de transmision. Pero,

La cultura de liberiad como constifutiva de Inierneti.
Manuel Castells )

si bien dicha tecnologia fue ssencial en €l
desarrollo de Tnternet, el proyecto fue re-
chazade por el Departamento de Defensa e
Tnternet no encontrd aplicaciones militares
hasta treinta afios mds tarde.

La razdn oficizl para el desarrollo de Ar-
panet fue facilitar la comunicacion shire
Jos distintos grupos universitarios de infor-
mitica financiados por el Deparlamento de
Defensa y, en especial, permitir que com-
partieran tiempo de ordenador en las poten-
tes méquinas que existfan ian sélo en algu-
1nos centros. Pero, de hecho, muy répida-
mente el aumento de capacidad y velocidad
de los ordenadores hizo que sobrara empo
de computacién, con lo que Ta utilidad di-
recta de Arpanet no exa evidente 197 8.

Desde el principio, los disefiadores de

Internet, todos ellos procedenies del mun-
do académico, aungue algunos de ellos
trabajaron en el entorno del Departamento
de Defensa v consultoras asocladas, bus-
caron deliberadamente la construccidn de
una red informatica abierta y sin coriapi-
sas, con protocolos commuaicables y una
sstructura que permitiera afiadir nodos sin
cambiar 1a configuracién bésica del siste-
1ma. Fue una cultura de libertad inspirada
en los principios de la investigacién aca-
démica y en la practica de compartir los
resultados de la investigacidn con los co-
legas, de forma que el juicio de la comu-
nidad informética académica sobre la con-
tribucidn de cada uno era la recompensa
mds importante al trabajo obtenido.”




Para saber un poco mas
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www.infotematica.com.ar
www.cel.es
www.portal.unesco.org
www.psych.rochester.edu.csp
www.soclal psychology.org
www.uam-antropologia.info
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1 los ejes amteriores estudiamos la estruc-
E tura v el funcionamiento de la mente, los
vinculos afectivos y los comportamientos en re-
lacién con el momente socin-historico, ahora
veremos los momentos de la vida, las caracterfs-
ticas de los complejos caminos por los que se
wransita desde el nacimiento hasta la muerte,
;Qué rabaje psiquico prevalece en cada etapa?,
scudles son los procesos en juego? La vida no es
estarica, evoluciona siempre, los cambios se
producen invisibles pero constantes en su tras-
curso, esta persona que somos hoy cada uno de
nosorros fue antes un bebé, un nific o una nina,
un o una adolescente y asi serd en lo sucesive.
Existe una continuidad en los diferentes esta-
dios, convergen la inteligencia, Ia afectividad, el
lenguaie, la socializacion, en una dindmica que
va conformando niveles cada vez mds comple-
jos, integrando los aspectos fisicos, psicolagicos
e historico-sociales.

Hablar de esto es referirse al desarrollo, con-
cepto ligado snteriormente solo a lo biolégice,
al crecimiento fisico observable; en la actuali-
dad denota los procesos de cambios psicologi-
cos v adaptatives que acompanan e interactian
con la transformacicn fsica. Por ejemplo, los 6

Encuentro entre CUAIIo generaciones.

Eje 5§ La etaps de =

afios marcan el comienzo de la escolaridad jois
maria, sin embargo cada uno de los nenes y 1;@
nenas que ingresan 1o tienen igual desarrollo,
cada uno va a requerir de su proplo tiempo pa-
ra adaptarse, para aprender. Es decir, no solo iy
edad —tener seis afios en este caso-- determing el
desarrollo de un nifio, no hay un tiempo dnico,
hay tempos personales, diferentes para cada

uno, con distinto avances pero también con re-
trocesos.

5in embargo, mas alld de las diversas variables' -
cque hacen a la constitucion de cada sujetc, hay
caracteristicas propias de cada momento de la
vida, que en algunos se producirin antes o des-
pués pero que se suceden de forma similar en
toda la especie hurnana. Por eso se dice que ca-
da ser humano tiene su propio ritmo de desa-
rrollo; la importancia de la edad pasa a un se-
gundo términe, y cobra relevancia el concepto
de ciclo vital que atraviesa grandes momen-
tos que son:

= infancia,

- adolescencia,

« juventud,

> adultez,

+ yejez.

Todos podemos reconccer entre un chico y
un grande, pero jalguien puede darse cuenta en
qué momento pasé de un estado al otre? scudl
fue el dia en que un bebé empezd a ser un ni-
fic? Estos momentos nunca pueden idenrificar-
se ya que los cambios se producen de forma im-
perceptible. Y por lo tanto la division en etapas
puede resuliar artificial, el paso entre esas eta-
pas es un proceso que guarda ura relariva con-
tinuidad, se da una serle de rasgos que consti-
tiyen una menalidad tipica, pero pasajera. Co-
mo consecuencia de lo dicho se entiende que
cuando se indican edades cronoldgicas corres

pondientes a cada etapa, estas son solo aproxi-

maciones sujetas en todos los casos a la deter-
minacién de miltiples variables.

1a Psicologfa evolutiva se ocupa de estudiar el
desarrolle humano; autores como Arnold Ge-
sell, Henri Wallon, Sigmund Freud, Eric Erik-
son o jean Piaget coincidieron en reconocer la
existencia de momentos o fases evolutivas rela-
rvamente homogéneas y que aparecen con cier-
to orden, pero no acordaron en la definicion y
la explicacién. de esas etapas. Todos ellos han
elaborado distintas teorias v desde distintas 6p-
ticas. Cuando se trata de constiuir una concep-
cién de desarrollo, nuevamente conductistas,
cognitivistas y otros, intentan explicatlo desde
marcos teéricos diferentes. Algunos pondran el
énfasis en lo bioldgico, mientras que otros con-
sideran. que lo aprendido es lo determinante,
unos describiran conductas y otros se acupardn
de analizar el proceso de desarrcllo de cada una
de las funciones afectivas, cognitivas y sociales
pero la mayoria de los psicologos piensa que el
desarrollo es un cambio producto del tiempo, la
naturaleza y ¢l entorno.

Todo desarrolio implica una sexrie de ganan-
clas y una serie de pérdidas, por eso resulta di-
ficil determinar cudndo se termina unz etapa y
se inicia otra; se trata de ir ganando unas capa-
cidades e ir perdiendo o reduciendo otras, no
existe un momento dende todas las facultades
s¢ encuentren plenamente desarrolladas.

| AcTivinaDEs

etapas de la vida,

vejez para luego comentarlo en clase.

las experiencias mas significativas.

_ En el desarrollode cada sujeto inciden:
+ factores individuales,
= las circunstanclas sociales y culturales en las
(Jue ranscurra su existencia,

s las experiencias de cada uno.

Cuando se habla de factores individuales, se
incluyen los innatos y los adquiridos, los que se
van desarrellando en relacién con los vinculos
afectivos y al medio socio-culmrral. En su nte-

rrelacién se va construyendo el sujeto.

El desarrolio implica un continuo de avances y retro-
cesos determinantes de la experiencia de cada uno.

Seleccionen fotos familiares que den cuenta de este proceso en el que puedan reconocer fas
Busquen material periodistico referido a fa nifiez, la adolescencia, la juventud, la adultez y la

Construyan un relato con su propia historia de vida y reconozcan cudles han sido hasta ahora

Los momentos da ja vida
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Como se ha visto reiteradamente, el medio so-

cleecondmico ¥ las circunstancias histérico-so-
ciales mfluyen fuertemente en el desarrolio hu-
mano por lo que se considera mds apropiado
hablar en plural mas que en singular; hay mu-
chas formas de ser mifio, adolescente, joven,
acdulto o vigjo, vardn, mujer. Inciden condicio-
nes econdmicas, sociales v culturales, los afec-
tos, el medio urbano o rural.

Para dar cuenta de la forma en que estas cues-
tiones producen una amplia variedad de seres
humanos y cémo elle incide en los distintos

¥ nifiez

En los ejes anteriores estudiamos a Plager,
Freud, Vigorsky v otros autores que desde dis-
tintas perspectivas trabajaron los aspectos cog-
nitivos, afectivos v sociales sobre los que se
asienta el desarrollo humano, enfocado con ma-
yor profundidad en la etapa infantil.

Se afirma que dentro de la escala biolégica es
el ser humano quien nace con mayor desvali-
miento, la supervivencia no es posible sin un
largo perfodo de cuidados por parte otros seres
humanos. El desarrcllo requiere de condiciones
basicas de nutricion, afecto y un medio socio-
cultural adecuada que facilite la estimulacion
afectiva y cogritiva.

El ciclo de la vida

Fje 5 | Lz ciapa de Ja vida

El crecimiento entre los 2 o 2 afios y medio v los 6 anos
€s més lento pero permanente y tanto la motricidad (ce-
irer, saltar, escalar, andar en bicicleta, usar el lapiz, los cu-
biertos, prenderse los botones, atarse los zapatos) como la
evolucion neurolégica se incrementan notablemente hasta
la caida de los dientes que coincide aproximadamente con
el comienzo de la escolaridad primaria a pardr de la cual
el desarrollo no resulta tan espectacular hasta la llegada de
los cambios hormonales que anuncian. la pubertad.

momentos de la vida es que se habla en 15 4.

rualidad de infancias, adolescencias, Juventudes

¥ envejecimientos.

Por atra parte, si bien el ciclo de la vida 1g) co-
mo lo estudia 1a Psicologfa comienza con la con-
cepeidn y termina con la declinacidn v la muer.

te, hay circunstancias particulares cque hacen
que el ciclo se detenga premamuramente, ¥a sea : :
por enfermedades o accidentes, o altere sy de-. -

satrollo. Hechas estas salvedades expondremes
aquellos componentes comunes que son pra-
pios de cada una de las etapas del ciclo viral.

Hay distintos momentos desde l# llamada in-
fancia temprana hasta la nifiez. Los cambios -
sicos ¥ el desarrollo de las capacidades de todo
tipo entre un bebé y un nifle que comienza su
escolaridad primaria, asf como entre este v ot
que entra en la pubertad son mas que evidentes.

La tnfancia temprana (la palabra proviene del
fatin infans y significa “el que ain no habla™, se
extiende hasta alrededor de los 7 o 2 afios v me-
dio cuando los bebés ya no 1o son pues han ad-
quirido la marcha, pueden comumicarse verbal
o gestualmente, establecido algunos vinculos
afectivos y sociales con otras figuras que no son
las parentales.

0 A-Z cdithra. Folucop

Se dice que la adolescencia cada vez comien-
g antes y termina después y este es un fendme-
no que se acrecienta en el presente siglo, en to-
dos los sectores sociales y en patses con distinto
grado de desarrollo. El psicoanalista francés T.
Anatrella escribio Interminables adolescencias en-
tre los 12 y 30 anos dando cuenta de la prolonga-
cién de esta etapa de la vida y menciona, por
otra parte, la fascinacion que la misma ejerce so-
bre gran parte de los adultos. Este autor dice:
“La adolescencia no es un destino sino un pasa-
je fundante del cual serfa necesario hacer el due-
lo para continuar viviendo psicolégica y social-
mente [...], el pasaje depende de las variadas
evoluciones de cada sujeto y las wansformacio-
nes se operan con continuidad con el pasaje an-
terior f...] a veces las transformaciones son 14-
pidas y sus consecuencias inmediatas y visibles”.
" No obstante este largo pasaje entre seT Un ni-
fio v ser un adulto, en nuestre medic no se ha-
bla casi de adalescentes sino de jovenes como si
el momento de la adolescencia pasara tan rapi-
do que no vale la pena mencionarlo,

Si la edad cronolégica es de relativa importan-
cia para distinguir entre las etapas del desairo-
ilo, esto se acentia durante la adolescencia y 1a
juventud donde los factores de todo tipe deter-
minan adolescencias y juventudes muy distintas

La preadolescencia provoca impulsos
desconocidos hasta entonces y una
nueva organizacicn del Yo,

entre si, a pesar de tener tantos elementos que
les son comunes, como en este caso la supera-
cion de la infancia, el despertar de la sexuali-
dad, el enamoramiento, la conformacién de
ideales, el comienzo de la independencia fami-
liar y de los planes a futuro.

Las espectaculares transformaciones que tie-
nen lugar en la adolescencia y la fuerza gravitan-
te de las influencias que se tveciben imprimen
marcas que condicionardn el futuro del nifio o la
nifia que hubo en cada adolescente. Se estudia-
ron las adolescencias de algunes intelectuales
{Darwin, Freud, Marx, Piaget, Madame Curie) y
se encontraron en ellos varias caracteristicas co-
munes: libertad de pensamiento, principios me-
tafisicos y filosoficos; conclencia social, fe en el
conocimiento, lo que confirma la trascendencia
de esta etapa, mas alld de su extension,

La filosofa y psicoanalista francesa Julia Kris-
teva se refiere al proceso de transitoria desorien-
tacion identitaria de Ia adolescencia y define la
etapa como un “proceso delicado e inestable de
subjetivacion con una estructura psiquica abier-
ta {...] dende (el joven) tiene una identidad re-
novable en funcidn de los otros perque cuestic-
na sus identificaciones v su capacidad de sim-
belizar en consonancia con la fluidez de la so-
ciedad”.

Los momentos de Ja vida
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La infancia y Ia vejez son etapas mds faciles de
definir (son “lo otro”, lo diferente de los adultos
¢me las estudian) y tal vez por ello hay més difi-
culiades para describir e identificar los estadios
adultos v ha sido una de las menos estudiadas
como tal.

La edad adulta supone una estabilidad en el
desarrollo personal, la vida sexual ya no estd
limitada por prohibiciones y contradicciones

internas de la nifiez y la adolescencia; el niye]
ntelectual ha alcanzado su desarrollo y una
vida activa, conservando en la adultez media 13
potencialidad para seguir con los proyectos. B
la etapa adulta se dice que “la socializacién
afectividad y cognicién se dan mas integrada;
gue en otras etapas def desarvello y son insepa-

rables”. Suelen distinguirse distinlos momentos
en la edad adulta:

¥

Jdvenes
25 a 35-40 afios

Durante el primer periodo, la maternidad y
paternidad respectivamente marcan uno de los
sucesos mas importantes de la vida que en ge-

La tecnologia digital significd un importante desaffo
pjara fa poblacién aduita, no solo en la vida cotidiana
sino especialmente para su desempeiio laboral.

Medios
40 a 65-70 aflos

i
& T

Mayores
70 afios en adelante

neral se asocian con Iz necesidad de fortalecer la
seguridad laboral v de vivienda. Este hecho
marca de forma distina la subjerividad de mu-
jeres y varones por la mayor dependencia de los
hijos pequefios con las madres y las dificultades
de compartir la crianza con otros aspectos de su
vida. En las recientes generaciones, un mayor
compromiso de los varones en la erianza y una
mirada social distinta sobre esta participacién,
esté_favoreciendo cambios importantes en este
aspecto.

Otro de los momentos que se afronta en la
edad adulta es la llamada “crisis parental” que es
cuando los hijos y las hijas legan a la adoles-
cencla v se hace realidad el enfrentamiento de
estos para poder separarse. Padre y madre dejan
de relacionarse con nifios para hacerlo con
quienes comienzan a sel jovenes y se producen
choques, incomunicacién v frecuente “victirpi-
zaclon” tanto de unos come de otros (*Mis pa-
dres no me comprenden’, “A mi hija no hay
quién la entienda™), también se sufre cuando las
expecrativas puestas en los hijos no se cumplen,
que muchas veces som una proyeccion de los

i

aroe vt dhatie

# A-Z aditora. Folocapiar libmos &5 un delits.

propios suefos de Faturo que nunca pudieron
concretase {Yo quera que mi hija estucliara pa-
ra 0o tener que trabajar en una mAquing como
yo©, “Mi hijo quiere ser muisico, ;v ahora quién
sigue cont la farmacia del abuelo?”).

Onra crisis qué suele coincidit con lo anterior
es la comprobacion del envejecimiente y la
nwerte de los padres, que da la medida del pa-
5o del tiempa y dispara Ia “crisis de la mitad de
la wida”, cuando se comienza d Persar en que
queda menos plazo para llevar adelante los pro-
yectos y hacer el duelo pot lo que se pensaba lo-

Como en otros periodos o momentos del de-
sarrollo na es facil establecer un limite cronolé-
gico para esta etapa, que muchos llaman de los
*adultos mayores” ¢ de la "tercera edad”.

Hasta hace poco tiermpo se suponia que el Te-
tiro de la vida laboral (jubilacidn mediante) sig-
nificaba finalizar la vida aciiva y la asuncion de
actividades de descanso o cuidade de los nietos,
realidad que ha cambiado con el aumento del
promedio de la esperanza de vida.

Tl cambio abarca todos los sectores sociales
pues los que tienen carencias econdmicas deber
encontrar la forma de aumentar sus ngresos ¥
los que tierien suficiente dinero ocupan su tiem-
po en actividades sociales, culturales o ruristi-
cas. Esto es s siempre que las condicianes fisi-
cas lo permitar.

Otra de tealidades de la época hace que los
mayores O pueden PeTMANEce eT $us Casas, 4
veces por Tazones econdmicas, olras porgue no
hay quien pueda brindarles cuidades, por lo
que se yecwre a instituciones de retiro {los la-
mados gerigiricos), donde la adaptacisn es va-
riada dependiendo no tanto del lugar sino de las
caracteristicas previas de saciabilidad, del apego
a su propia casa, de la compafiia que reciben de
otros anciancs y de la propia lamilia.

“Envejecer es vivir sin detenerse”, es una afir-

macién optimisia y certera, queé sin embargo

grar &p. la vida y 1i0 se pudo atin, & oCupaTse de
la propia salud y temer al envejecimiento. En
esta elapa suelen aparecer una percepeion dile-
rente del propio cuerpo, la hipocondria vy en
ottos casos también hay cambios y dectinacion
de 1a sexnalidad. La vida parece reordenarse en
funcien del “tempo, que queda” mds que del
tiempo vivido, Como una caracteristica de la
época las modificaciones estéticas corporales
{cirugias, implantes ¥ otros) como asirnismio los
cambios de parefa aparecen como ftentos de

detener ¢l tiempo.

con la * juvenilizacion” de la sociedad suele ser
puesta en duda.

Hasta hace un par de generaciones, los sabe-
res y las experiencias de los “yiegjos® solian ser
valoradas por los més jovenes, hecho que no
ocurte en la actualidad por varias razones, entye
eflas, la brecha generacional que han impuesto
las nuevas techiologias tante coma por la sobre-
valoracion de aspectos materiales que lleva a
desconsiderar a quienes carecen de mecios pa-

ra transitar una vejez independiente.

Descubrir nuevas espacios y compartic recuerdos son
placeres de (a vefez.

Las mumentos de 1 vida
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Algunzs de las caracterfsticas propias de esta
£lapa sor

a Importancia creciente de los recuerdos “me

acuerdo cuando. [...]"

= Comienzo de las dificultades de memoria y

alejamiento de la realidad.

« Miedo, apatia confusién y desorieniacion

en tiempo y espacio.

Sin embargo esto no ocume ast en todos los
casos ya que en el envejecimiento se acentian
las diferencias individuales acorde con el estada
de salud fisica y mental, las actividades, los as-
pectos sociales, el género. Si estas condiciones
son favorables, las personas pueden aceptar sus
declinaciones corporales y funcionales, las pér-
didas afectivas ¥ de Tugares de poder (familiar,
laboral) y envejecer mejor, conservando una

Para resolver en grupo.

imagen positiva de si mismas, cualquiers seq Sl'}.

actividad o sector soctal de pertenencia.

Desde el punto de vista del &parale psiquicn
ya Freud habia sefialado la rigidizacian de 10;
mecanismos de defensa. La desconfiamza haci,
todo y la sensacién de ser perseguidos hacia —

do suele ser algo _hablmal €Tl PEIsonas muy my.
yores, lamentablemente en la actuziidad ES4 re.

forzado por la frecuencia con que som victimas:

de enganos.

En cuanto a la inteligencia no hay ningan 1 .

mite impuesto per la edad, aunque en muchos

casos la disminucisn de la memoria atenta con-
tra la resolucién de situaciones. Para algunos
autores, la vejez supone recarrer en sentido in-
verso la maduracion del periode infantl, erite-
rio que no compartimos.

= Observen y conversen con varcnes de 6 a 8 afios y registren sus temas de Interés. Hagan lo
mismo con mujeres. Comparen sus Juegos e Intereses.

o jCreen que situaciones traumdticas vividas en la infancia pueden determinar una vida adul-

ta con dificultades?

- #Qué tipo de conflictos podran superarse con el desarrollo?

- 1Qué otros necesitardn de fntervencidn prafesional?

= Debatan sobre lo que consideran adolescencia. jEncuentran diferencias entre esta efapay

fa juventud?

- Cudles serian esas diferencias si es que parece vélida la distincidn,

e Dialoguen con los adultos de su familia estableclendo comparaciones entre sus vidas a la
edad que ustedes tienen ahora. Establezcan si las diferencias son favorables o no lo son y

en ¢ué consisten.

¢ ;Cudles son las imdgenes imperantes en el imaginario social {tal como o desarrallamas en
eje de los procesos psicosediales) acerca de [a vejez y el envejecimiento?

e Recuerdan alguna maestra, maestro u otra persona adulta que haya tenido influencia en

ustedes?

- $Qué edad tenfan y por qué las consideraron influyentes? sConservan relacion con ellas?

o Determinen cuales son los procesos cognitivos que explican lo siguiente: “Si la ayudds a
encontrar [os anteojos, tu ahuela te va a ayudar a resolver las ecuaciones”,

2 La mayerfa de ustedes tendré abuelos ¢ abuelas. Los invitames a observarlos y verificar cui-
les de las caracterfsticas descriptas estédn presentes en allos.

Eje 5 | Las ztapas de la vida

© 47 etitmea, Fotricopiar libs e un

Entre las distintas teorias que se han ccupado
del desarrollo estd la propuesta de Eric Frikson
{1902-1994) que incorpora la perspectiva psi-

. cosocial a los supuestos de la teorfa psicoanall-

tlea, considerando la importancia de Ia influen-
cia de la sociedad en el desarrollo de la persona-
lidadl.

Para Erikson las diferentes etapas del desa-
mollo psicosocial se presentan en edades
mds o menos iguales en todos los seres hu-
manos, son interdependientes y los logros de
las etapas posteriores dependen de la mane-
1a en que se resolvieron los problemas en las
primeras etapas. Discrepd con Freud postulan-
do que las personas no son pasivas con respec-
to de sus pulsiones sine que se adaptan en for-
ma activa a su medio social. La terminacion exi-
tosa de cada una da Lugar 4 una persenalidad sa-
na v a relaciones que se van enlazando con los
demss. La teoria del desarrallo psicosocial pro-
puesta por Erikson contempla el pasaje por
ocho etapas distintas que denomina las “ocho
edades del hombre” donde se debe resolver
una crisis para poder enfrentar la vida. Cada cri-
sis implica un conflicto entre una alternativa
positiva y otas potencialmenie nocivas que de-
ben ser resueltas en un particular momento del
desarrollo, v su objetivo es el equilibrio entre
dos alternativas. Fl que se llegue o no a esa so-
lucién tendra gran lmpacto en el desarrollo de
la personalidad.

Es muy importante seffalar que en la teoria de
Eriksot, la palabra “crisis” no significa una ca-
téstrofe inminente, sino que designa un mo-
mento crucial, un punto critico necesario donde
el desarrollo debe tornar una u otra via, acumu-
lando recursos de crecimiente, recuperacion y
diferenciaciem ulterior” (Erikson, 1968). Es de-
cir, cada etapa implica “tareas” o desafios que
hay que superar desde lo bioldgico, lo psicols-
gico v lo social. La superacion de Iz crisis propia
de la etapa por la que un sujeto transita es lo

Cadla etapa vital depara logros ¥ enfrenta con algunas
crisis.

que le permite desarrollarse y pasar a la sigulen-
te. Por ejemple, aproximadamente a los & afios
las nifias y los nifios que van a fniciar su perio-
do escolar deben haber superado la vergiienza
de la etapa anterior y coniar con la iniciativa ne-
cesaria para sbrir su curiosidad a los muevos
aprendizajes. El adolescente para lograr el sen-
rimiento de “identidad” deberd sentir una conti-
nuidad entre su nifiez v lo que serd en el futu-
10, entre ko que &l piensa que es ¥ 1os que fos de-
més ven v esperan de €l

Fn general, el pasaje de una etapa a la otra no
es delinitivo sino que se producen regresiones a
las anteriores, hay avances y retrocesos en el
proceso de desarrolle. Cuando no puede supe-
rarse o se fracasa en la resolucisn de alguna de
las antinomias {o crisis) propios de la etapa, se
ve seriamente comprometido el desarrollo futu-
ro del sujeto.

El cuadro de ]a pdgina siguiente es una sinte-
sis del proceso de desarrolle propuesto por
Erikson para cada una de las “ocho edades”
donde se consigna la crisis psicoldgica que se
enfrenta en cada una de ellas, sus caracteristicas
v el logzo que se obtiene luego de un pasaje sa-
ludable entre una y otva.

o5 de la vida
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Etapa

Infancia
de 0-12 a
18 meses

Nihez
temprana
18m
a 3 afios

Edad
del juego

Edad
escolar

Adoles-
cencia

Madurez
temprana

Madurez

Yejez

o edad

adulta
avanzada

Crisis (conflic-
tos vitales)

Confianza
vs.
Desconfianza

Autonomia
Vs,
Verglienza
y Duda

Iniciativa
Vs,

Culpa

Industria
V5.
Inferioridad

identidad
V5.
Difusidn
del Yo

Intimidad-
Solidaridad
vs.
Alslarniento

Generatividad
vs.
Estancamiento

integridad
del Yo
v§.
desesperacion

2 5 | Las etapas d= iz vids

Caracteristicas

Lo més importante es la alimentacién, Realizacion de a
asperanza, Como producto de un cuidado confiable y es-
table, el bebé desarrolla un sentido de confianza basica
tanto &n si mismo como en el mundo,

Apoyados en ef sentido de confianza ya adquirida, los ni-
fios se dedican a explorar el entornc con sus destrezas
motoras y el lenguaje. Aprenden sabre su: independencia
y sus limitaciones, Un fuerte sentido de la duda les ayuda
a conocer sus propios limites y el desarrollo de la ver-
giienza indica los inicios de la distincion entre lo correc-
to y lo equivocadn. Puede controlar esfinteres.

E! nifio desarralla la iniciativa al intentar y probar cosas
nuevas y no se defa abatir por el fracaso. Ya no sols posee
mayar capacidad de Hevar a cabo sus planes sino que tie-
ne un control interno de o que se puede y no puede ha-
cer y como consecuencia puede tener sentimientos de
culpabilidad.

Realizacién de la competencia En esta etapa el nifo
aprende las claves de su cultura por medic de la escuela,
los adslios y los nifios mayores. Bl nific debe manejar las
demandas del aprendizaje o corre el riesgo de experimen-
tar una sensacion de fracaso e incompetencia.

Tiempo que se supera en un sentido de difusién de la
identidad. La tarea central en esta fase es adquirir un sen-
tide de su propia identidad en las acupaciones, papel del
género, peiitica, religién. Debe construir un concepto de
sf mismo coherente y estable. El riesgo aquf es la confu-
sién de roles, es decir no lograr formar un sentido de sf
mismo para ocupar un espacio definido en el munde.

Realizacién del amor. £n esta etapa ya se estarfa prepara-
dio para comprometerse en una relacidn ms fntima con
ofra persona. Mientras cierto grado de aislamiento es ne-
cesario para mantener la propia individualidad, en dema-
sfa puede impedir la union con otro y llevar 2 un estado
de soledad o aislamiento.

Realizacién del cuidado. La generatividad es entendida
como una necesidad de establecer lazos, preocuparse y
guiar a la siguiente generacion. Es una efapa de enfrega.
£l estancamients, por su parte, es vivido como un senti-
miento de invalidez v empobrecimiento personal.

Realizacian de la sabidurfa. La integridad del Yo es la cul-
minacién exitosa de las siete crisis anteriores. Implica
amar al Yo humang, sabidurfa, que depende de [a acepta-
cién de vida que uno ha llevado, sin remordimientos, o
dudas de lo que pudo haberse hecho y 1o se llevé acabo.
Si no se logra aceptar 2 forma bdsica en que se ha {leva-
do fa vida puede caerse en la desesperacion.

Csperanza

Voluntad -

Propdsito

Competencia

Fidelidad

Amer

Cuidado

Sabidurfa

[L T

£ AZ eilitom, Fotacopiar ITbide & Uf
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LOS CAMINOS DE LA VIDA

Log carings ae fa vida,

no son los que Yo esperaba,
1o con los que yo crefa,

no son log que irnagnaba.

Lot carninos de vida,

gon muy dificiles de andarlas,
dificiles de caminarlos,

Yy hO encuentro la salida

Vo pengabs que la vida era d.ig’rin’ra
cuando eva chiguitfio yo creid
que lag cosas eran Taciies como ayer
que Ml madie greocupada ge‘e,smara
por darme fode 1o que nsce';iffaba
y e 4oy cuenta duie tanto a8l no 5

Lean ¥ compenien.

de irabajar

y ahorg con ganag quisiera

Porque 8 11 madre 13 ved cangada

por mi hermana y 1o i

y por clata peleo hasta elfin
por elia lucharé hasta qué mc uera
y par eflano me quiero moﬂr‘ 3
tamnpoco que S NS pridera i vigla

pero yo 5é

Los cal

nos de 12 vida,

que el destind e asi.

con muy dificlles de andarlos,
ol dificiies de caninarles,
y NG enclentro fa calida.

Autorfintérorate: Vicentico

Seguramente conocen la cancidn de Vicentino Los caminos de fa vida. ;Q

ran gue describe el cantante. sPor qué?

> Comenten estos temas con sus padres. Invitenlos 2 expresar su gpinidn.

Dipserven @ interpreied.
Teniendo en cuenta las crisis vitales

= ;Por qué se seftala la FIDELIDAD como el mayor logra de la adolesce
s soclales que se realicen durante {a atapa esce

» Busquen ejemplos de aprendizaje
sulten diferentes para varones y p

.
» La crisis vital correspendiente a los adultos mayores se da entre

fiesta esta crisis y COMO 58 traduc

que describe Frikson:

nciaf

ara mujeres. Busquen posibles explicaciones.

e la llamada “sabiduria

“ eny sy vida cotidiana?

ayudarla

ué etapa conside-

lar que re-

"integriclad del Yo versus

i fencl ; St tas se mani-
desesperacion”; de su expertencia con estas personas, ;en (ue tipd de conduc

. 239




L 0s limites entre adolescencia v juventud no
sen precisos y tampoco quizas importe in-
tentar diferenciarlos tan categoricamente.

En lineas generates decimos adolescencia en
relacion con los cambios fisicos que se viven a
continuacidn de 14 pubertad v hasta la finaliza-
ctdn de la escolaridad secundaria. Siempre hay
que tener en cuenta la relatividad de los tem-
pos, los modas de transitar cada momento v 1
variedad de significados que ser adolescente o

ser joven tiene para los varones y para las muje-
Tes, para quienes habitan en las ciudades o en.
las zonas rurales, para ios que deben trabajar o
para quierles no tiehen necesidades £Condmi-
cas, para los que tienen alguna discapacidad

motora 0 sensotial, para quienes 110 la tienen,

etcétera.

Nombrar esa pluralidad de condiciones v di-

ferencias nos hace hablar de adolescencias ¥ ju-
ventudes.

“La imagen de los jévenes es sfempre la mirada del adulto, vermos que son cada vez mayores las
distancias y los puentes rotos que van surgienda entre el munda juvenil y el mundo adulto, los jé-
venes, en tanto sujeto social, constituyen un universo social cambiante y discontinuo, cuyas carac-

terfsticas son resultado de una negociacién-tens

i6n entre [a categoria soclocultural asignada por la

saciedad particular y a actualizacion subjetiva que sujetos concretos Hevan a cabo a partir de fa in-
teriorizacion diferenciada de los esquemas de fa cultura vigente.”

Los cambios sociales han provocado una gran
transformacidn en la produccien de subjetivi-
dad, la adolescencia de hoy poco se parece  Ia
de zlgunas décadas amas, Mas alld de las dife-
rencias dadas en razdén del contexto familiar ¥y
socio-econdmico en que cada chico o chica se
encuentra la adolescencia es siempre un mo-
mento de la vida de cambios abruptas, un mo-
mento de transformacion psiquica, de crisis v
de reorganizacion subjetiva.

La nocién de adolescencia es una creacisn
cultural, no existe en todas las sociedades, y ha
siclo caracterizada de distinta manera en cada
época y cada cultura, Su iniciacion va marcada
por fendmenos bicldgicos que interactian con
fendmenas psicoldgicos, dando ast esas caracte-
Tisticas peculiares que tanto conacen, Los cam-

Eje 5 | 13 etapa de la vida

ool o

Mario Margulis, 2004,

bios biologicos que irrumpen por la activacidn
del sisterna hormonal marcan el nicio de la pu-
beértad y se reflejan en transformaciones COrpo-
rales: ser demuasiado alto o alta, senrirse obesa u
0beso, verse jpoco atractiva, tener poco buste, o
la voz muy chillona, es parte de esa transforma-
¢idn que tienen un efecto profundo 2n la perso-
na. Se trata de un fendmeno fisico que se dife-
rencia de la adclescencia ya que esia se vineula
mas con factores del contexto y de la construc-
cién de la identidad.

El camnbio fisico mas evidente es el tamanio b
fortna del cuerpo y tambien el desarrollo de los
drganos reproductivos ademds de otros cambios
menos visibles. Aunque la secuencia del desa-
rrollo se produce en todos los sujetos de 1a mis-
ma o semejante manera, 1o hay forma de deter-

. Potacopiar liins ad L chelil

AT el

Fl amor aparece lan bruscamente como pue-
de desaparecer, pero siempre es apasionado e
idealiza la figura de él o ella.

minar una edad de comienzo y de terminacion
ya que en un mismo grupo conviven chicos y
chicas de aspecto completamente aninado, con
aquellos adolescentes de caracteristicas sexuales
secundarias plenamente evidentes, Estas som:
vello pubico y cambio de voz en los varomes y
senos desarrollados y menstruacton en las vmi-
jeres. Las hormonas son las responsables de
causar los cambios corporales gue tienen su co-
melato en lo cognitive y en lo afectivo come
también en sus vinculos soclales. La primera
menstroacion en las mujeres (Hamada menarca)

LA SENSACION
DEL EASC DEL TIEMPO
TIENE DISTINTAS

y la primera eyaculacién en los varones indican N DI

la maduracién sexual y marcan definitivamente
la finalizacién de la infancia.

Los cambios psicosexuales hacen aparecer el
interés por el atractivo fisico del otro y resaltan
el propio. Con estos cambios aparecen conduc-
tas tendientes a buscar placer con uno mismo ¥
con otras personas, conductas unidas al interés
por saber sobre ¢l sexo, el descubrimiento erd-

tico, el enamoramiento.

Lean y respondan. . )
o "Las aventuras de Tintin” es una famoso historieta francesa que cumplié sus 80 ant]:;s,bp‘ara
’ . - . . - . A
los que la conocen van las siguientes preguntas: JQué hubiera sido sz 'ﬁntl.r;‘?st ubiel
abardonado su perpetua adolescencia?, 3y def capitdn Hadock?, sy del fiel Ml

- . iy : .
Lean con los pacres el texto que figura a continuacién, fuego consulten cudles fueC;'.cfm lo
primeros cambios que observaron en su desarrofio y de sus hermanos, pueden ser diferen-
tes. Tommen nota para fuego trabajen e clase.

o

“Ahora estd algo torpe, desmafiado y Je cuesta habittarse a sus nuevas medidas antlmé:)olrjr:;:
tricas, las que ha adquirido durante el desarrollo, Se golpea frecuentemente ;or;tr? e;tz o
tas del aparador, empuia sin querer con las codos las vasos dé’z la mesa y se da la rle oo
estruendo contra el dintel de la puerta del fondo. ;Qué esta ocurrlencl? con m!-: hijo ,’do
preguntas. ‘3Qué fendmeno mutante le sucede, gue se I.evanta una ‘r’rjandna y ha creci
cince centimetros, sale de das dias con fiebre y se ha estirade ochot

En: T digo mds... y otros cuentos. Roberto Fontanarrosa.
Ediciones de la Flor. Buenos Alres, 2007.

fcdolescentes y jvent
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Estar enamorado y preocuparse por temas sociales,
dos estadns de fa adolescencia.

- la adolescencia es un proceso, una sucesién
de cambios que se dan de manera continua, un
conjunto de sistemas que se abren a la construc-
cion de la personalidad.

El proceso se realiza de manera partcular y
presenta diferentes caracteristicas. “En la ado-
lescencia predominan las dudas, los interrogan-
tes, los temores los sufrimientos pero por sobre
todo la capacidad de wransformacion.” (Rither
Hornstein, 2006.)

En este pasaje de lo privade a lo publice, de
lo familiar a lo social cumplen un papel impor-
tante los modelos que la sociedad brinda. Se
inicia el tiempo de la cbligada autonomia en
didlogo con otras instancias de la socializacion.
Se abren espacios de conflicto en el interior del
sujeto, en la familia y también en el entorne in-
mediato intergeneracional. Para Frangoise Dol-

to, reconocida psicoanalista francesa, quien re-

Durante la adolescencia es frecuente:

toma a Rousseau y fos aportes que sobre el tepg .

realiza Freud, sefiala que no hay nada mas pa-
recido a la adolescencia que el nacimienq,
;Por qué? Porque cuando nacemos se nos sepa-
ra de nuestra madre cortando el cordan wmbil;.
cal. La adolescencia es como un segundo nag.
miento Asi como un dia se quitd la placenta, es
necesario quitarse de a poco la proteccin fami.
liar, Recordando a Rousseat: “Nacemos por asf
decirlo, dos veces, una para existir y Ia otra pa-
ra vivir".

Entre los distintos autores que trabajaron la
problemsdtica adolescente, mencionamos a la
psicoanalista argentina Arminda Aberastury,
guien afirmé que los cambios corporales llevan
a una nueva rtelacién con los padres v con el
munde, pero que significa elaborar la pérdida
del cuerpo del nina v de la relacién con los pa-
dres y el mundo de la infancia.

Reconocerse adolescente es aceptar la pérdida
definitiva de la nifiez, Dice Aberastury: “Cuan-
do el adolescente se incluve en el mundo con
ese cuerpo ya madure, la imagen que tene de
su cuerpo ha cambiade, también sus idenidad
¥ mecesita entonces adguirir una ideologia que
le permita su adaptacion al mundo y su accldn
sobre él para cambiarlo. Ex este perfodo fluctia
entre una dependencia y una independencia ex-
tremas v solo la madurez le permitird mas tarde
ser independiente dentro de un marco de nece-
saria dependencia. Es este un pericdo de con-
tradiceiones, confuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por fricciones e el medio familiar

v sacial

- Crear las relaciones amorosas mds apasionadas para momperlas tan abrupiamente como se

EIpPezarnn.

« Compattir con entusiasmo Ja vida grupal, v al mismo tiempo, sentir ganas de estar solos.

= Fluctuar entre una sumision clega y una rebeldia desafiante.

s Ser materialistas e idealistas a la vez.

» Oseilar entre el mayor optimismo y el pesimismo mas negro.

» Trabajar con infatigable entusiasmo o caer en una apatia total.

Las personas somos los tnicos seres vivos que

estamos en comdiciones de conocernos y ser
conscietiies de nuestra propia existencia, a esto
hacen mencidn !a Psicolegia y olras clencias so-
ciales cuando se relieren al sujeto.

Cada uno de nosotros es un ser humano pro-
fagomista de su propia vida gue es Gmica e {ITe-
petible y se va construyendo con las circunstan-
cias gque a cada uno le tocan vivir, en relacion
con sus afectos y su entorno.

La subjetividzd es un producto histdrico no
solo porque surge de un proceso personal, en
tiernpos de constirucion del sujeto, sino que €5

efecto de variables histéricas propias de cada
cultura. Ta produccion de subjetividad en la
Edad Media o en ciertas culturas indigenas, por
ejemple, es necesariamente diferente a la que
surge en la sociedad actual.

Para Silvia Bleichmar (2004): “la produccion
de subjetividad inciuye tedos aquellos aspec-
tos que hacen a la construceion social del su-
jeto, en términos de produccidn y reproduc-
cion ideoldgica y de articulacién con las va-
riables sociales que lo inscriben en un tiem-
po vy espacio particulares desde ¢l punto de
vista de la historia polifica”. '

“[...] Somos un mar de fueguitos, cada persona briila con luz propia entre todas las demis. Mo hay
dlos fuegos iguales, hay fuegos grandles y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de
fuego sereno que ni siquiera se entera del viento y gente de fuego loco que llena el aire de chispas.
Algunos fuegos, fuegos babos, no alursbran ni queman; per otros arden Ta vida con tantas ganas
que nio se puede mirarlos sin parpadear y quien se acerca se enciende.”

Las condiciones socio-histéricas propias de la
modernidad imprimen caracteristicas particula-
res a la subjetividad adolescente. Ta familia, las
instimcicnes, las comunicaciones y los vinculos
iraponen sus mMarcas comn intensidad en los y ias
adolescentes y jovenes de esta primera década
del siglo ¥X1, Los relerentes que hasta hacen
wnos pocos anos funcionaban de algin modo
como otientadores han perdido significado y
son escasas las pistas para sujetarse.

Para cualquier chico de hoy debe resultar ex-
trafio imaginarse un mundo sin teléfanos celu-
lares ni computadoras, esto significa que en “su
cabeza” la presencia dle estos medios de comu-
micacion estén incorporados desde siempre. Es-
ta realidad determina una subjetividad que lo
hace habitar ¢l mundo de una manera distinta
qque la de sus padres y, en algunas casos, hasta

Eduardo Galeano

de sus hermnanocs mayores. La familia y la escue-
la eran las instituciones en Jas que principal-
mente los adolescentes constitutan su mundo,
pero en la actualidad los cambios sociales y cul-
turales producidos hace que ambas institucio-
nes hayan perdido fuerza.

Sin hacer una referencia de valor, puede obser-
varse que cada vez es mayor 1a incidencia de los
grupos de pares, de los Tugares de reunion, de
los codigos comunicacionales que determinan
las condiciones de vida de los adolescentes. “Es-
ta es nuestra historia y esta es la sociedad que
n0s toca habitar”, parecen decir, mientvas eligen,
cambian y vuelven a elegir distinias formas de
ser v estar. Es decir, no bay subjetividad que no
se copstruya en relacidn con lo social, con el
atro, con los “recortes” del mundo, con la captu-
ra de lz realidad que cada adolescente realice.

eriaes
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Asimismo interviene en la construccion de
subfetividad la nueva cultura de la Imagen im-
'p'uesta por los medios v los nuevos escenarios
que los retinen. 1os recitales ¥ OLI'AS COnvOoCato-
tias, asi como la publicidad, tratan de acaparar
su atencion y captarlos como consumidares,

Todes estos elementos intervienen en la cons-
titteidn de su subjetividad, en la reotganizacion
de sus referentes modutando las idenridades

que se coninuardn en otras erapas de la vidg
Esta construccion social de la subjetividaq de
termina "modos de ser” propios de |
sectores sociales. Ese modo de “habirar o] mur,

do” serd dilerente para una adclescente myjer,

de un sector social urbano de clase alta que pa

ta otra de ignal edad que vive en un Pequerig
pueblo y debe trabajar como nifiers Para podey

pagdrse los estudios,

BURBUJAS

(L2 Vela Puerca)

Para papara papapara
Yo por mae que plence no pusdo entender
Cuanto mas te fslfa para reaccionar
B¢ mucha la agonfa y 1 con un cafs
Seguro por la noche va a ser un champén
"8 lo fenés todo, pero querds mag
No tea que le dejes algo a log demae

siefrlendo con la fele ce te puede ver
Pero si ves miseria cambise de canal
Soko te preocupa lo que quieras ver
Tu mundo se reduce a lo que vos Jugae
' N ves que a egie mundo Jodido ya le sale pus
W Vo2 estie fregado fuera y deniro de &l
&0 2Ca80 ya ho vas Sobre qué estan fus ples?

Para papara pa papara
A voe fe iluming un sol arfificiat
Solo te motiva lo que ec material

CTIVIDAGES, - -

SCuanto de fu vicio vae a perder hoy
Junto &t ceguera que es muy hafural?

l-a calle te mira y ce tie dati
fabe que algin dia te fa va cobrar
Vg cedul pensands <olo en ser feliz
Sletmpre estando aleno a Todo Io demée
Sole te preacupa lo que quieras ver

Tu mundo sz reduce a lo que VOS jugéce
W hOS VEE que a ecte mindo fodido ya le cale pug
Y vos estas fregado fuera y dentro de &
&0 acasn ya no ves obre qué estan fue pies?

Para papara papaparaa
Una aguja va conmigo
Tu burbuja pinchare
Latuyay de tug amigos
Y hinguna dejard.

Lean el texto de Galeano de fa pagina 243 v la letra de Burbujas, cancién del grupo urugua-

Y0 La Vela Puerca, Interpreten ambos en relacién con el teina aqui desarrollado.

Para autorefloxionar, 3En qué se parecen a sus amigos y amigas, en qué cosas se diferencian?

En qué se parecen a los que fueron a los 10 anos ¥ en qué cambiaron? ;Qué cosas les gus-
tarfan conservar de ustedes y cudles jes gustarfan cambiar cuado sean adultos?

Eje 5 [ Las etapas €o fa vida

05 distingpg

L A-Z edHord, Fotnsapiar libras es un del

Duuante &l proceso adolescenie cada uno in-
"tenia desarrollar un sentido de la identidad que
es recONOCerse a si mismo en su. posicion. frente
ol mundo. La fgura de los padres o los adultos
que en la infancia resultaban modelos de iden-
rficaciém dejan de serlo para ser sustituidas 1?01‘
orras: deportistas artistas, bandas de rock o bien

por ideologlas o creencias. Se va construyendo
una nueva subjetividad, se est:':lbiliza una [orma
de ser propia, parecida a la de aigunos amigos y
arnigas que pasan a ocupar el lugar central de la
identificacion. Los grﬁpos de pares ayudan a
ensayar nuevas formas de pensar, de sentir y de
hacer, sin las demandas del mundo adulto.

&1

o
S

: Iz aceptacidn cle sus
Las valores familiares son cuestionados o rechazados permanentemente (1) y es por eflo que f,eﬁez ;,‘én e
fenci T
Zies es de gran importancia. Con el aumento de experiencias con el sexo op;resto 2y uga oerte unitn con 1o
5 . s d ial y se incluye en las normas. Su fol
i amplia su mundo social y i :
su propia edad (3), el adolescente : luy i
Z'? coi f;z'cuencia co’nforme con su grupo (irfbus urbanas) (4). Las actividades sociates de.ples f!
& isti f fones sociales.
y fiestas {6), multimedios (7), permiten al adolescente adaptarse a distintas sitwaciones
,

MIDATS o

8] en u enate en e bl a & = U oderaco exionen sobre cémo
ga dehate [ ) CO eleccy di d . Reflexi
N -
es ser adolescerite hay, cGmo operan las tensas transic aciones de princ p1o de siglo =
os adalescentes acty aYES uzies son 10s p oblemas mds comunes en la adolescencia.
VA 4 Ie!

stes y juventudes

245



La adolescencia es una manera de ser algulen

diferente, es arriesgarse. lnmersos en una etapa

Esta es mi vida
. ¥ hago lo que qulero.

La btisqueda de fa identidad en fa adofescencia
con frecuencia implica experimentar o probar varias
alternativas.

.Aspéqtd ideoldgic
“Aspecto uc.u'pa_ onal;

_ ASP:ectQ-iﬁtgf}ieréon;xl :

El procese de logro de identidad, lejos de em-
pezar y terminar en la adolescencia es largo y
complejo. La adolescencia es un modelo que ze
impone en los medios de comunicacién, es idea-
lizada como el mejor estado del ser humano y el
achulto intenta permanecer cerca de esta etapa en
ropa, estilos e imagen en general. Todos quieren
ser adolescentes, la “juvenilizacion” de Ia vida
plantea vn modelo ideal de joven exiteso y dini-

mico que deja excluidos a sectores populares. Es-

reestyucturar su identidad.,

Eje 5| Las etapas de la vida

de grandes cambics, de desorganizacion, g, :
adolescentes necesitan probar, Eransgr’ed.s.'
cuestionar para diferenciarse de log dult;:’
construir y construirse. Se pregunian sohre ei :

future, la religicn, el rabajo, el estudio, el amor

la sexualidad. Todas estas dudas pueden Hevar 4 - o

una “crisis de identidad” o “difusian de la idep.

tidad”, pero es necesaria porque aynda al ado.
lescente a moldear su personalidad, su nyeva -

forma de estar en el mundo.

Los factores sociales: familia, escuela, comy.-

nidad, influirdn de manera significativa. Can Ia
llegada de la adolescencia se pierden segurida-
des, y entre una de sus caracteristicas estg ol
despegue de la familia y e las figuras significa-
tivas de la infancia.

Los autores Kimmel y Weiner (1987) plan-
tean que la adquisicién de la identidad se logra
a través del desarrollo de distintos aspectos:
ideclégicos e interperscnales.

Un conjunto de valores y creencias.

Un conjunto de metas educativas y ocupacionales.

Una orientacion sexual que determina los modelos de relacidn entre
las personas de ambos sexes,

ia realidad histérica complejiza mas la realidad de
los adolescentes presionades por su propia ctisis
v la de los adultos. La formacién de la idenridad
incluye al individuo y a la cultura. El avance es
de naturaleza psicosocial, la identidad indivi-
dual se construye en el marco de una identidad
grupal, cada chico o chica para ser quién es ne-
cesita parecerse, vestirse y hablar como los otros
de su grupo, es decir idenrificarse con sus pares,
ser igual a sus amigos o sus amigas.

Tiritables con sus padres y tranguilos con sus amigos, todo adolescente enfrenta el desafic de

£ A2 editora, Folocapiar tbros es un delita,

Oitras de las caracteristicas de este MOMeNto de
15 vida es lo que el socislogo Garcla Canchini
(2006) llama “presentismo’. Eldice que las nue-
yas gereraciones se enCUEnITAD TMersas en el
preserite, Por eso prefieren las peliculas de ac-
cion donde todo pasa rapido, la comunicacién
instantanea de Tnternet, la fugacidad de las mo-
das, los mensajes de texto y el chat.

Un estudio realizado en la Argentina en 2007,
entre 3.300 jovenes de 11 a 17 afios en el mar-
co del Programa Escuela y Medios del Ministe-
tio de Fdncacion sobre accesos, significadas y
modos de uso que haten los adolescentes de la
television, la radio, el diaria, las revistas, la mi-
sica, los libros, el teatro, el cine, la computado-
12 e Internet sefala que “los jovenes de hoy son
la generecion mulimedia”. to solo por la varia-
da oferta mediatica de que disporen sino, ¥
muy especialmente, por el Lo en stimultineo
que ejercen de ella. Mientras ven TV hacen la ta-
rea, escuchan masica, hablan por teléfono y na-
vegan, por Internet. Este CONSWIO lo realizan ca-
da ver mis de manera privada en sus habitacic-
nes. El estudio tarbién muestra que cuando
pueden elegir como ocupar ¢l tiempo libre, pre-

fieren estar afuera con sus amigos.
La musica es uno de los elementos gue reune
a los adolescentes v los jovenes de toda edad y

sectores sociales. La musica y las bandas que ca-
da grupe elige son una forma de identificarse,
del mismo modo que la vestimenta o los codi-
gos comunicacionales comparticos.

Uno de los factores que mas ha incidido enla
expansion es el avance de las recnologias, ya
que si bien hay. diferencias entre escuchar al
grupo favoriio por la radio o en un mp4 de al-
tima generacion, amhbos soportes permiten dis-
[rutarlo.

L2 musica representa en la actualidad una via
rds en la basqueda de la identidad. 1a impar-
tancia que cada chico o chica le otorga va mar-
cando st paso entre la infancia v 1a adolescencia.

Escuchar musica y heblar sobre ella refuerza
los vinculos con el grupo de pares, v tambien
sirve come expresion de rebeldsa frente a los
adultos. Escuchar musica todo el dia también es
no sentirse solos; evitar pensar en lo que desa-
grada; eniretenerse, “desconectarse” y, por oo
lado, identificarse con letras de canciones que
en general refiejan la cradeza y la violencia dela
época como también sus suefics € ideales.

En las escuelas medias s frecuente la forma-
cién de bandas de musica, importantes per la
posibilidad de que los chicos expresen sus sen-
timientos y creatividad, también representan un
“lugar” de encuentro e ntegracion.

+ La pelicula Amelie (2001) dirigida por Jean-Pierre Jeunet describe 1a vida de joven fania-"
siosa: la infancia de Amelia, la decision dei padre, la personalidad de su madre, la forma-
cién de su munde de fantasia la llegada del amar y los riesgos que no se anima a enfrentar

por temor a salir herida.

Seleccionen personas O personajes que resulten de tu interés (polftico, mdsico, artista, fami-
liares). Analicen sus ideas respecto de valares, expectativas de futuro, deseos, Seguramente

podran identificarse con alguna de elfas. 3Es posible evitar esa especie de desorden adoles-
cente, gue tanto preocupa a padres, profesores y a veces a ustedes mismos.

branombres {nickname).

Lean y comenten el articulo de la pagina 246. Reflexionen sobre el origen de sus proplos so-
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El adolescente de hoy “puede elegir quién quiere ser: armarse una identidad a su gusto; hag-
ia su aspecto fisico puede ser creado por su imaginacion, Tampoco es necesario Enconirarse
personalmente, se puede usar la computadora o el celular gue cada ver tiene mds elementos™

Por Virginia Ungar
“Ocultos tras su nickname”

L os medios se imponen de manera direc-
ta al joven y ocupan un gran espacio del
ferreno en que se desarrollan los vincuios,
que en oira época 1o habitaban Ia familia, la
escuela o ¢l club. B} adoiescente de hoy atra-
viesa ese mundo medidtico a través de ia la-
mada realidad virtual, Bl ntercambio grupal
no tiene por qué ser necesariamente er el pa-
tic de la escuela durante el recreo, ni en el
club, ni en la vereda del barrio. Puede ser en
el ciberespacio, a través del emeil, el char,
los juegos en red, los foros. Ahi el/la joven
puede ser quien més quiere ser. También
puede hacer lo gue en &l mundo real no le es
permitido: puede elegir quién quiere ser; tie-
ne la posibilidad de armarse una jdentidad a
su gusto, nombre y apellido ocultos tras su
nickname, hasta su aspecto fisico puede ser
creado por su imaginacién. Tampoce es ne-
cesario encontrarse personalmente, se puede
usar la computadera ¢ el celular que cada
vez tiene mds elementos. [...]

Existe una serie de juegos, uno es SIMS,
otro Second Life, de gran €xito, en los que
se pueden pasar horas “creando” la vida de
un personaje. [...] Hoy los adolescentes jn-
teractian de manera bien diferente a los ti-
picos grupes, barras, pandilias de barrio,
club, agrupacién politica o religiosa. Nos
hacen relatos de los chats, juegos en red, fo-
tologs, Blogs, videologs, graffitis, stencils y

otras maneras de encuentros que, paraddii-
camente, tienen cierto componente de ano-
nimato: pueden no llegar a conocerse en
PErsona nunca.

Enlos fotologs, ¢l elemento principal es 1a
foto, gue junto con la fecha, no puede estar
ausente. También estdn los comentarios del
autor y los comentarios que postean los
amigos [...]; ¥ necesita ser mirado y reafic-
mado por los otros —sus pares— que, como
espejc_\s parlantes, con sus mensajes le de-
vuelvan algo, algo que puede ser confuso e
infantil, pero que trae cierta calma a la an-
gustia ligada al vacio de existencia.

El blog se pueds definir como un sitio
web personal en el que se escribe periddica-
meite, como w diario online sobre distin-
tos temas que le interesan al propietario.
Cada escrito estd ordenadec croncldgica-
mente y recibe comentarios; ademas el sitio
tiene enlaces con otros.

Frente a todos estos cambios, no deberia-
mos ubicarnos en una posicidén normativa
condenatoria de Jos modelos de la época; es
preferible hacer un esfuerzo para observar e
intentar un trabajo de reflexién sobre lo que
ocurre, Asi, pienso que los vinculos online
podrian pensarse como una suerte de espa-
cio transicional que prepara para la salida al
mundo real. :

Pdgina/l2 (20/11/2008)
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Antes estudiamos que la sexualidad estd pre-
sente desde el nacimiento, aunque se manifies-
ta més claramente durante la adolescencia que
es a etapa en que los cambios corporales deter-
minardn una nueva forma de reconocerse a st
mismos y a redimensionar el manejo del propic
cuerpo, a la vez que a desprenderse del enerpo
infanzil. Som la verghenza, la culpa y, muchas
veces, el miedo lo que traen consigo las nuevas
sensaciones.

Cuando se habla del cuerpo se hace referencia

tammbién a lo psiquico, 1o es posible pensar en
el cuerpo por separado. Fl cuerpo es uno de los
apoyos para el surgimiento de la actividad. “El
Yo es ante todo un Yo corporal” dird Freud y
Piera Aulangier {1975) lo dice de otvo modo: en
la misma linea expresa que la condicidn necesa-
ria para una actividad psiquica es el organismo
como fuente de informacion continua. Las pri-
meras vivencia de la sexualidad se dieron junto
con “rener cuerpo” v se produjeron a través del
amamzntamiento, la “segunda oleada” es la lle-
gada de la pubertad., Es entonces cuando se en-
frenta de una manera nueva, diferente con su
propio cuerpo, con su propio yo, es lo que La-
can llama “el despertar de la primavera”, pero
ahora el encuentro ya no es con la madre que
satisfizo las primeras necesidades de alimento y
de amar, sino que serd con la legada del “otra”,
con un sujeto sexuado.

La adolescencia como tempo de conmocién y
ruptura con el munde familiar, de bisqueda de
la identidad también pone en juego un cuerpo
nuevo a nivel biolégico, pero que a su vez ndi-
saciahle de lo psicologico v lo social. Esa reor-
panizacion psiquica, esa modificacion en rela-
cion con los otros, lo transforma en sede de
conflictos.

Duranie la infancia las figuras materna y pa-
terna fueron las que determinaban la comstitu-
cién de la subjetividad (el nifio y la niia apren-
den a “ser” segin los modelos y vinculos con

sus padres ¢ sus adultos de referencia, que a
partir de la adolescencia comienzan a ser susti-
tuidos por otros chicos o chicas de su edad, por
sus grupes de pares),

La sexualidad —qﬁé sahemos que'no es lo mis-
mo que genitalidad— conecta a los adolescentes
con su propia capacidad pero también con la
posibilidad de expresarlo, con compartir placer
sexual con el otro. En este proceso de despren-
dimiento del cuerpo infamil, de duelo por el
cuerpo perdide, ta1to en miujeres CoMe varones
reaparece el auroerotismo propio de la infancia,
que en la pubertad suele ser interiso como mo-
do de apaciguar las tensiones y los deseos se-
xuales como también una preparacion para ob-
tener confianza en los propiocs genitales. La ac-
tividad masturbateria se acompana con distin-
tas fantasias que van preparandoe para las furu-
ras relaciones de pareja v es vivenciada de dife-
rente manera por los varones y las mujeres aun-
que suele ser més libre en los varones y més in-
tima ¥ secreta en las mujeres.

La puesta en didlogo con ef cuerpe depara a las ado-
fescentes una mezcla de asombro, temor y orgulfo.




Armninda Aberastury considera “normal” cque
en la aclolescencia aparezean periodos de predo-
minio de aspectos femeninos en el varén y mas-
culines en la nina. Es necesario tener siempie
presente el concepto de bisexualidad, y aceptar
que la posicién heterosexual adulta exige un
procesa de fluctuaciones y aprendizaje en am-
bos roles”.

Francoise Dolta, psicoanalista francesa, en su

libro Palabras para Adolescentes o El complejo de

Francoise Dolto (1908-1988), difundic fa Psicologia
a travds de los medios de comunicacidn, dando
respuesta a las inquietudes de padres y madres.

la Langosta {Paris, 198%), recoge voces de ado-
lescentes que dicen:

“La sexualidad, para mi, es un poco como cre-
cer. Es la etapa ey que el cuerpo se convierte en
el de una mujer, y mediante el gesto de hacer ¢]
amor con un muchacho una se afinma. Ademds la
sexualidad son los anticonceptivos, e} miedo de
tener un hijo sin haberlo deseado aunque haya
estaco de por medio el amor”. (Anne, 16 afios.}

“Drescle hace un tiempo con mis compadieros
estarnos siendo cada vez més obscenos, deciinos
todo el tiempo cosas repugnantes, no sabemos
muy bien por qué pero nos hacen sentir ‘ma-
chos'." (Gilbert, 17 afos.)

“A mi edad el amor tiene que ver con la bus-
queda, es una atraccion fisica con personas del
otro sexo; hasta el dia en que uno llega a encon-

trar una buena persona.” (Jean Claude, 14 afios.)

Aqui agregamos algunas expresiones locales:

“Desde chico mi mamd me explicaba como
era la reproduccion y mi papd me dejaba ir al
bafio con €], pero nunca nadie me dijo cémo se
usaba un preservativo.” (Camilo, 13 anos.)

“Yo no necesito aprenderlo en la escuela, pre-
fiero que allf me ensenen cosas importantes, a
mi siempre me cuenta mi hermano y me deja
ver las peliculas porna.” (Mar[a Clara, 14 aftos.}

“La sexualidad es importante para todo el mundo, pera no es facil para nadie. Ni sigqudera para los

adultos.”

%]'llpf}.

Frangoise Dolto

Busquen en medios de comunicacion palabras o imédgenes relacionadas con la sexualidad.

Armen un afiche para presentar en clase.

= Teniendo en cuenta lo desarroliado hasta ahora, a qué se referird una chica de 16 afios

cuando dice que “curtié” con muchaos chicos.

> Reflexionen en grupo sobre |as circunstancias en que se debe (ener [z primera relacién se-
xual y si consideran que es necesario estar enamorados.

@ A-Z ediora. Folocoplar [Hiras os e delita,

Durante mucho tiempo, en el imaginario so-
cial, la vida de las mujeres tenfa sentido si eran
madres. Raramente el dar v recibir placer evan vi-
vidos como valiosos por si mismo. Hoy podemos
decir que puede haber sexualiclad, reproductiva,
no reproductiva, placentera o displacentera. Ta
vida sexual es parte de la subjetividad de cada
uno v adopard caracteristicas propias en cada
caso acorde con las convicciones v los vinculos
que se establezcan con la pareja, ya sea esta esta-
ble u ocasional. Es necesario separar también el
concepto de sexualidad del de reproduccion, se
puede ejercer la sexualidad aun sin tener hijos.
Durante la adolescencia v la juventud se produ-
cen muchos embarazos no deseados por falia dle
informacién, por falta de acceso a métodos anti-
conceptivos, por razones religiosas, por descui-
dos, por viclaciones, ¢ por ka creencia en milos
varios que en definitiva obedecen a la falta de in-
formacién sexual o a la negacién que hay en par-
te de la juventud. Fstos embarazos no deseades
muchas veces son Interrumpidos con lamenta-
bles comsecuencias fisicas y psicologicas, ademds
de las consideraciones éticas o religiosas que en
cada caso tienen lugar.

1.0s embarazos no cleseados en parejas muy
jévenes o bien cuanda no alcanzan la madurez
o responsabilidad para hacerse cargo de la ma-
ternidad v paternidad, tienen come consecuen-
cia bebés abandenados, interrupciones de la es-
colaridad de ta madre y otras que hacen que la
madre-padre adolescentes vean alterados sus
propios desarrolios como tales por lo que no
pueden hacerse carge de su propia vida nila de
los bebés, depositando nuevamente en su fami-
lia de ovigen la crianza y cuidade de sus hijos.
Hay que sefialar las diferencias del impacto de
un embarazo prematuro para los varones y para
las mujeres, ya que son las futuras madres las
que sufren las consecuencias mis evidentes, co-
mo vergiienza y culpa frente a su familia, en
mmachos casos falia de atencién médica adecua-

Maternidad y paternidad, cuando la responsabifidad
s compartida.

da como consecuencia de ocultamiento que ha-
cen de su embarazo; aderads de la incompatibi-
lidad entre sus inlereses y las tareas derivadas
de la crianza. Fn este tema las diferencias entre
generos siguen siendo Lmportantes, en primer
lugar porque los varones son mds reacios a
aceptar los recaudos que proponen las mujeres
antes de tener relaciones sexuales y en segundo
lugar porque son menos responsables a la hora
de hacerse cargo del embarazo o de los behés .
Aforrunadarente hay cambios aungue lentos
en este tema, ya que Tesulta cada vez mas fre-
cuente observar a varones Imuy jovenes cargan-
do de sus hijos pequenos. Ya algunos sistemas
educativos disponen de Iugares y mecanismos
para cuidar de los bebés asi las madres y los pa-
dres adolescentes puedern concluir al menos sus
estudios secundarios. ’

Los embarazos no deseados durante la etapa
adlolescente son un problema social mds que in-
dividual que en buena medida puede resolverse
con nna adecuada fmplementacién de las leyes
vy programas escolares de educacion sexual.




Hablar del gjercicio de la sexualidad en la
adolescencia y en la juventud no puede omitir
alguna informacion schre las enfermedades de
trasrnision sexual (FTS) v el virus de inmunode-
ficiencia adquirida (SIDA}.

El virus del SIDA ataea el sistema de defensas
y expone el organismo a diversas enfermedades
“oportunistas”, por lo que el cuerpo no tiene co-
mo rechazarlas. Es una epidemia mundial que
hasta hace unos pocos afios no tenfa tratamien-
tos eficaces; en la acmalidad si bien se trata de
una’ grave enfermedad incurable hay medica-
¢ion que permite prolongar la vida durante lar-
go tempo si se realizan los tratamtientos en for-
ma permanente. Sin embargo las consecuencias
psicolégicas y sociales para €l enfermo v su en-
torne son dificiles de afrontar. Esta enfermedad
en un principio solo afectada a varones homo-
sexuales, después de un tempo se extendis
también a las mujeres .

El virus (HIV) se iransmite mediante el con-
tacto entre las células infectadas de una persona
a otra y puede suceder por el intercarmbio de las
secreciones sexuales (por via genital, oral u

aral) o el contacto sangre-sangre (compar
Jjeringas entre adictos). Estas formas de contag‘;;
pueden ser prevenidas fundamentalmente por
el uso de preservativos cualquiera sea la forma
en que se realicen las relaciones sexnales. s
bien estas formas de contagio pueden ser evita-

das por los protagonistas, existen otras de con- ‘
tagio accidental twles como transfusiones de L
sangre infectada por falta de esterilizacién de

material quirairgico 1 odontolégice. La trans-
tmiision madre-nific es una forina de contagio
que se ha lograde controlar recientemente.

EL SIDA no es la tiuica sine la més grave de las
enfermedades de transmisién sexual. Lo mias

Importante én todos los casos es tener una in-

formacion clara sobre la prevencién y poder He- .

varla a la practica. Por wiltimo debe aprenderse a
convivir con aquellas personas infectadas o por-
tadoras de enfermedades sexuales, para no dis-
criminarlas, sclidarizarse y cooperar son su in-
tegracién social y su recuperacion.

La prevencion no es solo informarse sino in-
corporar el uso de las medidas de seguridad en
todo momento.

I www.pmsida.govar

£t esta y olras paginas se

: encuentran respuestas a tus
inguietucles sobre ef SIDA,

£ A-Z acilara, Fotocapiar Abros es bn dalita:
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El procese adolescente excede el ambito indi-
vidual ya que invelucra a ia familia y al medio
social en que se desarrolla, 1o solo quien lo
trensita se percibe a si mismo como diferente si-
no que se da cuenta de que los demés ya o lo
verl como anzes v cambian su modo de vincu-
Yarse. Fso es tatalmente asi ya que padres, ma-
dres, hermanos, abuelos o guienes infegren ese
grupo farmiliar suelen confundirse o sentirse in-
seguros porque ellos también ransitan un tiem-
po de reformulacién psiquica que na ayudan a
aclarar el nuevo rol.

“{Ni loco te doy permiso para dormir fuera de
casal”, “sNo te parece que ya tengs edad como
para ganar algin dinerc?”, pueden resultar
ejernplos de los mensajes contradictorios que
ermiten los adnlros ¥ desconciertan a los adoles-
centes. Fste trato ambivalente conuribuye a la
reheldia, ya que los v las adolescentes sienten
que cualquier cosa que hagan se1d reprobable.

£1 adolescente mecesita ser reconocids como
persona valiosa exl este nueve status que estd ad-
quiriendo y lo busca fuera de su familia. Algu-
nas familias pueden comprender este proceso,
revisar sus posturas y &ceptar los cuestiona-
mientos por parte de sus hijos ¥ aprendiendo
qué es lo que deben aprobar y qué es lo que de-
ben prohibir a sus hijos adelescenies, aunque la
prohibicién en s misma no resulta eficaz ya que

generalmente estimula la rebeldia.

En algunas ocasiones, esta desorientacion fa-
miliar para con los adolescentes Teva 2 los adul-
tos a identificarse con ellos, coplar su manera de
vestir, de hablar y escuchar su misica. Los adul-
10s toman coms punto de referencia a la adoles-

Segu

Paclres y madres defan de ser idealizades.

cencia, plantean los problemas de la misma me-
nera gue ellos, se niegarn a mmadurar en beneficio
de una juventud que no acabard.

Lejos de evitar conflictos, este tpo de con-
ductas de los padres o las madres suele compli-
car Yos vinculos por dos razones: porque los hi-
jos sienten que les “coplan” sus vidas y porque
los adultos quedan descalificados en su rol de
autoridad. Dicho de oire modo, los jovenes en-
cuentran aprobacién donde quisieran encon-
trar restricciones, y los adultos desconocen que
se hallan inseguros e incapaces de brindar la
orfentacion que se les estd solicitando implici-
tamente.

Estas conducras que frecuentemente se obser-
van en algunas familias han sido estudiadas por
David Winnicott quien expresd: “la ausencia
del otro acarrea dificultades en la constitucion
de la subjetividad. Tanto Ja tolerancia como el

n un informe publicade por la O.E5. (Oficina Panamertcana de la Salud), la crisis del

adclescente se transforma en crisis en las estructuras farmiliares intolerantes o rigidas, con pa-

dres que 1o acepian cambics en sus hijos, que no han asumido madurez y se identifican con
los adolescentes Nlegando a permitir todo lo que les piden para quedarse tranquilos.




autoritarismo implican que deban resignar la
condicién de adolescente ¥ volverse adulto en

forma premarura”.

Distimtos rofes familiares, los mismos modos de vestir

Como ya hemos visto, hay distintas formag de
ser nifios, jovenes o adolescentes en razén de Jag
condiciones culturales, sociales ¥ econdmicas
en que se desarrollen sus vidas, por lo tantg, 15
familia no tiene en todos los sectores la mismg
significacion. En algunos de elles la pérdida de
autoridad por parte de la familia estd potencia-
da por una falta de referentes en otras instim-
ciones como 1a escuela, por lo que los y las js-
venes buscan otros lugares o “territorios” como
por ejemplo los shoppings.

Dijirmnos en €l eje anterior gue vivimos en un
mundo donde todo fluye {Bauman) donde los
referentes cambian v las condiciones sociocul-
turales mutan permanentemente.

Ignacio Lewlkowicz (2003) nos hace reflexio-
nar sobre la “era de la fluidez” y postula que los
cambios del mundo actual estin relacionados
con la mutacion de las instituciones que produ-
cian infancia {escuela, famitia). Ellas eran las en-
cargadas de proteger y formar la identidad so-
clocultural v planificar la educacton de sus inre-
grantes. Al modificarse las instituciones se hace
necesario repensar los vinculos intra v extrafa-

miliares.

*Décadas atrds, los jévenes se emancipaban a través del trahajo, el estudio y el matrimonic. Ahora
para muchos las vias preferentes son la conectividad y el consumo. Estos nuevas medios les dan in-
dependencia de la familia, se articulan con los anteriores medios y anticipan desde la primera ado-

lescencia un horizonte ajeno a los padres.”

i

Néstor Carcia Canclini, 2006,

Establezcan las diferencias entre [as familias de la época actual v la de la juventud de sus pa-

dres v con la de sus abuelas o abuelas. Preparen un listado que ordene las respuestas y lue-

g0 establezcan comparaciones.

Lean los artfculos de Bleichmar (pigina 281) y Barbero (pdgina 282) y discutan sobre su con-
tenido. 7

0 A-Z editora. Ffowcaplar fibros os un detite.

Desde hace algunos afios, la obligatoriedad de

fa escuela media produjo la incorporacién de
chicos y chicas de todos los sectores sociales,
siendo para muchisimas {amilias la primera ge-
neracién en acceder a los estudios secundarios,
con la posibilidad de acreditar una mayor for-
mmacion cultural y capacitacion para el desempe-
fio social laboral.

Anteriormente solo la escuela primaria era pa-
7a todos y todas ya que el secundario al no ser
obligatorio resultaba parrimenio de los sectores
medios v medios altos con posibilidades de ac-
ceder luego a estudios universitarios.

Son muchas las dificultades que presenta la
actual escuela “en general” y muy en especial la
secundaria va que a los viejos conflictos y ten-
siones se sumaron otros derivades de la gran
cantidzd de alumnado nuevo pero en especial
por la pérdida de autoridad y credibilidad que
sufren las distintas instituciones sociales de las
gue la escuela no pudo quedar afuera.

La educacién es algo que en términos genera-
les es valorada de forma positiva por todos los
sectores soclales, sin embargo no puede evitar
reproducir las diferencias que hacen que para

muchos de ellos el ransito por la secundaria re-

La escuela es el dmbito privilegiado en la sociafizaci

sulte mas largo y dificultoso, va desde los edifi-
cios y el equipamiento hay diferencias que ain
nio logran superar las condiciones que perritan
igualar las posibilidades para todos los alum-
nos. o

Pevo o son las condiciones materiates la ma-
yor dificultad que enfrentz la escuela secunda-
ria, sino que es la “institucion escuela” (en el
sentido que vimos exn. el Eje 4) la que no se aco-
moda todavia a los tiempos, a la subjetividad de
los chicos y chicas, a sus nuevas realidades, a
sus mmevas [ormas de comunicarse, al uso las
tecnologias, a los piercings v tatoos, al desencan-
1o con los proyecios de futuro, al descreimiento
de la politica. Las instituciones educativas no
han pedido, naturalmente, permanecer lmper-
teables a los cambios sociales y de toda tndole
impuestos por los tiempos. La erganizacion fa-
miliar también ha cambiado como asimismo la
vida en los barrios, las comunicaciones, el mun-
do del trabajo y las formas de ensenar y apren-
der. La escuela media en eépé'cial perrmanece €n
muchos casos desorientada buscando un nueve
sentido a su organizacién y pricticas para com-
prender, contener y dialogar con estos nuevos

sujetos juveniles.

- A

dn durante la adolescencia,
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La escuela va no es 1o que era, muchos de los
chicos y las chicas que hoy concurren a la es-
cuela, también trabajan sostienen a la familia,
crian a sus hijos, v en algunos casos efercen y
son victimas de Ia violencia. Ignacio Lewkowicz
(2002} habla de las “escuelas galpon” queriendo
significar la falta de contencion de gran patie de
ellas, la imposibilidad de poder comunicarse
con la nuevas adolescencias v juvenrudes.

Hay dos clases de dificultades que producen
malestar en las escuelas: el aprendizaje v la con-
vivencia. Docentes perplejos, familias desorien-
tadas y chicos y chicas aburridos perciben que
algo esta funcionando mal; los profescres se que-
jan de los alummnos, los alumnoes de los docentes
y log padres dicen que la escuela ya no ensena.
Reclamos reciprocos dan cuenta la necesidad de

cansolidar cambios que, dependiendo de oy

da

escuela, se encuentran en distinios momentgs .- -

del proceso y sclo pueden lograrse cuande hay
apertura de los adultos e interés y participacien
de los jévenes. Siempre habrd docentes que ng
pueden sostener si lugar ¥ buscan “culpabiﬁu
zar” solo a los alumnos, sin didlogoe v provectos
claros no sera posible revertir este tipo de sitya-

clones respetando los dereches de unos oo y -+ -

llegando a consensos.

Nuevas formas de incomunicacion v violencia
habitan hoy las escuelas, y el desafio es para to-
dos. No hay recetas unicas, pero para las inst-
tuciones escolares deben dialogar y consuruir
nuevas formas para ratificar su funcién, por
clerto y por suerte, vigeilte en la mayoria de las
sociedades.

“En un mundo fragmentads, con un mercado laboral sin oportunidades, donde la educacion no ga-
raniiza el futuro, donde la famifia asiste a cambios de sus condiciones de vida, [0s jdvenes viven-
cian experiencias diferentes segdn el sexo, su lugar de residencia o el sector socic econémico al que
pertenezcan. Se construye como una categoria social en estrecha dependencia con la clase social
de referencia. Una de los espacios en el que procuran mayor independencia &s respecto de la mi-
rada de sus padres, a partir de aqui, construyen diversos aspectos de su identidad.”

Lewkowicz, Ignacio. Pedagogia del aburriclo, Paidds. Buenos Aires. 2005,

Prru Inforimarse y debatin

o

Busquen en Internet datos relativos a porcentaje de adolescentes que no asisten a la escue-
la secundaria, hogar de ortgen, st tiene ocupacidn, causas que lo impiden. Elzboren un in-
forme grupal.,

En casi todas las escuelas hay programas de convivencia, mediacién escolar o similares al
mencionada por los Lic. Calvo y Prof, Nardo (pdgina 257}, Tomen contacto con los respon-
sables e infdrmense sobre acciones en curso,

< Organicen un debate: ;qué nos gusta y qué nos molesta de nuestra escuela?; jpara qué nos
sirve?, ;qué cosas nos gustarfa cambiar? Elaberen conclusiones y hadganlas llegar a las au-
toridades. :

o

;Hay centro de estudiantes en sus escuelas? En ese caso entrevistan a los o [as delegadas
para conocer sus acciones.
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1 AsZ edilom, Fotacoplar libros 2s un delédo.

REPORTAJE . _ _
Convivencia en [z escuela media

REPORTAJE A LA LIC. NORA PATRICIA NARDO Y LIC, LUIS RAUL CALVC. PROFESIGNALES DE
LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION Y LA PSICOLOGIA RESPECTIVAMENTE.

—Sabemos que Uds. trobajan en algunas escuelas medias de la Cindad de Buenos Ai-
res inserviniendo en conflictos escolares, Jnos pedrian contar como lo hacen?

Los numerosos conflictos en algunas instituciones educativas del nivel medio nos pei-
mitié interpelar a estas juventudes sobre otras maneras de resolucion de conflictos, que
no sea a través de la agresién v 1a violencia, sino dando lugar a la expresidn, a poner la
palabra alli donde en general mora la accidn y la agresién. Esta gratificante experiencia
fue la de Mediacién Escolar entre pares. d

—;Podrian contarmes brevemente acerca de este experiencia?

Convocamos a los alumnos a participar de 1os talleres estableciendo un didlogo con
gilos, invitando a que puedan pensarse como parte del mundo y en el mundo, para bos-
quejar céme les impacta esta realidad tan violenta y hacer algo con eso. La reflexicn bus-
caba llevarlos a entender ¥ dar un sentido a lo que acontece antes que se diluyan las pe-
leas, golpes, burlas, violenzia entre ellos, para que no quede solo en el “ya fue, ya pasé”,
antes de que se horre. Hablar de las cosas que nos producen bronca es el medio para po-
der conocerlas y evitar que nos agredamaos.

~¢En qud consisten esos talleres? ;Qué estrategias witlizan?

Algunas alumnas y alumnos intervienen de forma directa y por decision propia “me-
diando” entre las partes en situaciones de conflicto, ayadando a pensar y a resolver los
problemas a sus compafieros, de una manera constroctiva y participativa, con un compro-
miso y responsabilidad que al principio sozprendis a los propios docentes. Quienes oli-
gen participar del Programa demuestran otre tipo de compromisos, se crean nuevas for-
mas y posibitidades de crecimiento, indagar con eflos y transitar ¢stos nuevos modos de
participacion.

—;Qué otra cosa quisieran destacar?

El climna en general en todos los talleres dados fue de respeto y afecto; los alumnos esta-
ban alli porque elios lo habian decidido por eleccién propia. Es importante destacar que los
alumnos toman esta experiencia como un desafio ético, ya que para elios se crea un nuevo
espacio para el consenso; en el que pueden examinar sus percepelones y significar sus emo-
ciones, como asf también optimizar aptitudes para encontrar respuestas mas creativas.
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A la escuela media entran chicas y chicos en
plena adolescencia que durante su transcurso
evolucionan de distinta manera y a diferentes
tiempos segin el contexto familiar del que pro-
vienern, su evolucion escolar, su género asi co-
mo también segiin la subjetividad individual.

La frontera entre adolescencia y juventud no
es facil de percibir ni quizd tampoco importe
demasiado. Hasta hace unos aios la insercién
laboral solia ser un indicador que concluia con
12 etapa adolescente hecho que en 1a actualidad
ha dejado de ser determinante, ya que hay ado-
lescentes v atin nifios y nifias que trabajan y, por
otro ladb, jovenes que recién rardfamente ingre-
san al mercado laboral,

Del mismo modo, las relaciones de pareja y

aun la marernidad o paternidad precoces tam-

Los soci6logos argentinos Mario Margulis y
Marcelo Urrest trabajaron sobre estos temas y
definen el concepto de juventud como algo de
miltiples dimensiones que en que s¢ articulan:

e la edad,

= la pertenencia a una generacion (elementos

histérico-sociales),

= la clage y Ja cultura de clase (barrio, laboral,

escuela, universidad) expectativas),

o el género,

y segtin como estas se interrelacionan serd la
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poco definen la entrada en la juventud. Por es-
ta razén en estas décadas de trans{ormnacign
permanente las representaciones sociales han
dejado de ser precisas y estables. Por eso tam-
bién es que proponemos hablar de adolescencia
y juventud como momentos de la vida que se
contintian, que avanzan y retroceden en la difi-
cil tarea de encontrar su lugar y construir pro-
yectos de vida. Sin embargo, mds que hablar de
adolescencia y de juventud, se impone hom-
brarlas en plural ya que cada grupo social gene-
ra variadas adolescencias y juventudes cue pue-
den compartir gustos, pensamienios hasta ideas
peliticas pero cuyas circunstancias de vida, sns
exigencias y sus limizaciones ligadas en especial
a lo socio-econdmico van a separar sin dudas
sus biogratias.

DA INTERNACIONAL DE LA JUVEN-
TUD. El 12 de aposto fue declarado por
la Asamblea General de las Naciones
Unidas como el Dia Internacional de la
Juventud. Destinado a recordar, promo-
clonar y valorar las normas internacio-
nales que aumentan y fortalecen los de-
rechos de los jovenes, como base para el
desarrollo de las sociedades.

constitucién subjetiva de cada uno de los v las
jévenes. Por ejemplo, una mujer de 23 afios que
estd cursando la universidad en su lugar de ve-
stdencia y vive con su familia tiene diferencias
con otra de igual edad que estudia en el mismo
Tugar por la noche después de trabajar y ademds
tiere un bebé. Tal vez compartan opinicnes
acerca de algunos temas y escuchen la misma
misica pero su representacidn del dinero, el
manejo del tiempo y tal vez sus posibilidades de
inserciem laboral son muy distintas.

ros ws un delit,

i
i
i

Si bien este ejemplo puede resultar claro,
piensen en situaciones de mayor distancia cul-
tural, social e incluso geografica. Esas y otras
circunstancias hacen que sea necesario al estu-
diar estos temas que pueda apreciarse la relati-
vidad de lo que se expresa a fin de tener en
cuenta cada unza de las siliaciones preductoras
de subjetividad.

Hablar y pensar en distintas juventudes es al-
go més integral qﬁe lleva & reconocer lo diverso
v heterogéneo que es este concepta. ;(Qué Tepre-
sentacisn tiene cada uno de fuveniud? ;El joven
matoquero que cruza Ia ciudad varias veces por
dia pues gana por cada viaje?, jla chica que de-
cide agregarse buste porque desea sentirse mas
segura?, ;la parefita de 16 afios que lleva a su
bebé a la guarderia de su escuela nocturna?, el
chico que trabaja desde los 14 afos en su pue-
blo y suefia con ahorrar para poder algin dia
ser contador?, ¢la chica que teme por sus prefe-
rencias sexuales?, jel joven que se gana la vida
haciendo fotos publicitarias? Podriamos seguir-
se asi hasta teyminar el libro, solo importa aqui
que cada uno y cada una de quienes estan le-
yendo puedan aceptar esa diversidad y que los
adultos puedan acompariar esa etapa de Lransi-
to hacia la asuncion de responsabilidades.

Otro concepto que mencionan Jos autores
que rombramos antes es el de “generacion”, el

conlexto social y cultural y la época en que ca-

Juventud no es igual para todos; los lendmenos
coleciivos fanlo comuo las historfas personales marcarn
gud tipo e juventud se ransito,

da juveniud se sociabiza, la rapides con gue
transcarren los cambios en el auevo sigla hace
cue cacla generactén adguiera lengoajes. codi-
gos, lonas de percibiv la cealidad propios de
ese momento v distintos de los de la "genera-
civn” de hace 3 o 6 afos. Quienes tienen her-
manos o hermanas menores se asombran de no
“entender” lo gue estos hacen o dicen provocan-

do distintas reacciones e incomumicacion

Tl Ohservatorio de Adolescentes y Jévenes es un proyecto de Investigacion que se inscribe
en el Grupo de Estudios e Investigacién sobre Infancia, Adolescencia y Juventud y esta radica-
do en el Tstituto de Investigaciones Gino Germani de la Facultad de Cienclas Soclales de la

Universidad de Buenos Aires. El Grupo de Estudios se conforms a lines de 1594 con el pro-

posito de constituir un espacio de investigacion abocado a la construceion de un drea de co-
nocimiento especializado sobre la infancia y Ia adolescencia.

Tiene como objetivos piincipales promaver un espacio de reflexién y debate para todos los
actores involucrados e interesados en las agencias de control ejercidas sobre los jovenes; cons-
truir un sitio gue fomente el conocimiento, andlisis v reflexidn de las legislaciones e investiga-
ciones que se producen entorno a la justicia juvenil; reunir v sistemnatizar fa informacion exis-

tente sobre fa temdrica, & partir de la creacion de un archivo que permita integrar la mforma-

cién dispersa. En sintesis, aportar a ta visualizacisn del sector infancia y adolescencia.




La industrias culturales, en especial las relacionaclas con la mudsica, estdn en expansion y tienen a fa Juventud
como peblico priorilario.

El acceso al mundo del tabajo presenta una
escena muy complicada en general pero muy en
espectal para los jovenes cuando necesitan tra-
bajar antes de haber adquiride una capacita-
cién. El munde del trabajo esta dominado por
problemas de desempleo, condiciones laborales
precarias, suboctpacion e inestabilidad. Las ra-
zones son variadas no solo por la crisis del capi-
talismo sino por efecto de las innovaciones que
han determinade nuevas formas de produccidn
que requieren cada vez de un menor ndmero de

£ i

trabajadores. Son obvias las consectencias en
principlo econdmicas y luego psicoldgicas que
esta exclusion depara a amplios sectores socia-
les. En la medida en que las tecnclogias han de
seguir avdnzande, no se espera que la economia
mundial mejore a corro plazo (la internacionali-
zacién cel mercado afecta a tocdos los palses),
por eso es que la mejor opcién para la juventud
es la de capacitarse ¥ desarrollar condiciones

que le permitan competir en igualdad de posi-
bilidades.

Seteccionen algunos anuncios publicitarios de revistas o de TV donde aparezcan jévenes y

traten de sefialar qué “venden” {(qué valores desean inculcar) a través de sus productos.

= Deben tener en cuenta:

Qué ideas sobre [os v las jovenes subyacen en esos comerciales y valores estilo de vida
proponen. Qué tipe de valores defienden. Qué necesidades humanas usan como “gan-

chos” para vender mds.

- Sobre esos mismos anuncios den su opinién respecto a: cdme son (os jévenes alli presen-
tados, qué condiciones de vida representan, qué tipo de chicos v chicas no aparecen y

por qué creen que as asi.

- Opinen sobre [a naturalidad o no det anuncio.

Averiglien si en la iocalidad donde residen o a nivel provincial o regional se desarrollan pro-

gramas deportivos, culturales, sociales o de actividades para adolescentes o jévenes.

4% A-¥ editora, Fatacopiar libros es un delita,

AR Lal Al Ratamaping

Las variadas formas de socializacion que ad-
quieren los distintos grupos sociales reflejan ta
diversidad social y el pluralismo cultural que
conforman las juventudes. Las mismas se agru-
pan en lo que desde hace unos afios se llamnan
“tribus juveniles”, que generalmente se constru-
yen'y se renuevan compartiendo cédigos, em-
blernas, estilos, lenguajes, practicas y otros sim-
bolos que les permiten identificarse entre si y
diferenciarse de otros sectores, no solo adulios

ciones socizles (escuela, harria, club, etcérera),
sino que se organiza en “tribus” que comparten
gustos musicales deportivos, sexuales y valoran
especialmente el “estar juntos", concurrir siem-
pre a los mismos higares v oponerse al indivi-
dualismo.

Las tribus urbanas (tribalismo) son un fend-
meno de la posmodernidad se dice que tienen
una especie de energia subterrinea que quiere
expresarse de forma personal y comparten ideas

sino también de gruapos similares. y creenclas acerca de la sociedad, la politca, la
La denominacion de “niibus urbanas” fue crea-
da por Michel Maffesoli, sociologo francés, su

obra mds conocida es Bl fempo de las tribus. Allf

filosofia, la religion, la economia, las artes, la
moda y el lenguaje ¥, a su vez, son influenciadas
por todos ellos.

expresa que la sociedad actual no estd organiza- El tribalismo es una parte de los procesds de

da sobre un modelo tinico, a través de instita- la posmodernidad.

Tienen caracter predominantemente afectiv_o/eiinotivo de unién
y pertenencia grupal en respuesta a la productividad predomi-
nante en las grandes metrépolis contemporaneas.

La multiplicidad de précticas sociales se expresa a través de
una fuerte experiencia grupal que fluye més alld del individua-
lismo y de ia muchedumbre.

Ante el cardcter contractual de las relaciones sociales urbanas
y un mismo patrdn cultural definido por el saber hegemdnico

{discurso apolineo], se constata la existencia soterrada e inters-
ticial de un discurso discontinua y fragmentario {discurso dio-
nisfaco). Es la expresién de un saber parcial que se opone a la
[6gica dominante, asumiende estrategias de Tnteraccidn diver-
sificantes, fundadas en una nueva socialicdad neotribal.

El espacio fisico —la gran ciudad- se transforma en un factor
determinante en la conformacién de! entramado biogréfico in-
tersubjetivo. Lo significativo aguf parece ser que a mayor glo-
halizacién y casmopolitismo metropolitano, mayor serd el de-
seo de identificacién espacial localista & intimista,

Fuente: Maffescli, Michel (1990). £ Hempo de fas tribus. |caria, Barcelona.
Y Zarzuri Cortés, Radl. Notas para una aproximacidn tedrica
a nuevas culturas juvenifes: fas tribus urbanas.
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Algunas de la tribus que podemos encontrar Se destaca el cardcter de comunidades

en la Argentina son “cumbleros”, “punks”, “flog- e
gers”, “emos”, “heavys”, “skinheads”, “darks”,

"o

“rastas”, “meraleros

cionales que determinan la unisn afectivg v1a

e i L
a7y pertenencia grupal de los componentes de cad,

, “goficos” y ofros; la lista es

una de ellas, mas alld de la mimetizacicn qQue se
produce entre sus integrantes.

interminable.

P L ) .
’Egttn.bahsmo &5 una auténtica revolucion espirftual; es una revolucion de los sentimientos que pone
énfasis en [a alegrfa de [z vida primitiva, de la vida nativa. Es una revaiucion que exacerba lo funda
- . - - -
mt[entd[, io.estructura], lo primordial del arcaismo. Cabe admitir que todo ello se aleja mucho de log
valores universalistas o racionalistas que caracterizan a los detentores de los poderes actuales.”
Michel Maffesali, 2002.

TV AL

Luego Ide la lectura de fa entrevista realizada a Michel Maffesol (pagina 263) ¥ publicada por
el diario La Nacidn de Santiago de Chile, 2 de abril de 2008, comenten con sus companeros:

= 3A qué hecho hace referencia la nota?
@ 3Cudl es su opinién sabre las tribus urbanas?

@ ;Consideran que la posmodernidad representa un avance en la historia de la humanidad?

fie 5 | Las etapas de la vida

@ A-Z wdiora, Foacoplar lros es un delito,

ENTREVISTA A MICHEL MAFFESOLL
NO HAY FUTURO

_Usted colocd sobre ln mesa el concepto del fin del individualismo y lo emergencia de la
tribalidad. ;Oué significa? . :

Agquello que marcd la modernidad; es decir, tos cuatro siglos que culminan reposaion en la
gran nocién del individuo, el de la identidad sexual, profesional e ideoldgica. Sin embargo, lo
que yo he tratado de mostrar es que ¢l sello de esta posmodernidad naciente es la emergencia
de pequefios grupos identitarios gue yo fe llamado tribus. Se puede ver en todo el mundo, evi-
dentemente en Buropa. Viaje a menudo a otros pafses de América latina y he visto una gran
tendencia que hace emerger grupos, tribus sexuales, musicales y son éstos 1os que estan cons-
tituyendo la sociedad.

—;Cémo se crea este concepto?
F.o que caracteriza un poco a nuesiro munde es la constitucion cada vez més importanie de

grandes megapolis. Gran parte de las tribus son urbanas, pero por contaminacién se verd tam-
bién en las pequefias ciudades que descansardn en la constitucién de pequefias tribus.

—;Oué es lo que hace en este mundo globalizado retroceder al individualisio?

Pienso que es la globalizacidn y al mismo tiempo la biisqueda del localismo. Eso es lo que
yo llamo tribus. La globalizaci6n, en términos culinarios, es MeDonald’s. Se trata de la mac-
donalizacién del mundo v, a su vez, también de platos tipicos como el cassewlet [plato popu-
far francés hecho de parctos con carne de cerdo]. Asf podemos ver formas de mundializacién
y, 4l mismo tiempo, la reafirmacién de particularidades muy locales y exacerbadas. Puede
producirse como un procese de compensacidn, En Europa existe una biisqueda de raices que
la rmundializacion provoca y gue es desarrollada por las tribus, )

—;0ué ransformaciones se han producido en nuestras sociedades que hacen cinerger es-
ia nueva forme de socializacion?

La graa caracteristica de la sociedad moderna estd basada en tres grandes ideas: el valor del
trabajo como la realizacién de si; segundo, la fe en el porvenir, en ¢l futuro, v tercerc, el vec-
tor de ello: la racionalizacion. Esos valores marcaron los siglos XVIIT y XEX y funcionaron
bien hasta los afios sesenta del sigho XX. Mientras que lo que estd caracterizando la posmo-
dernidad naciente ya no es el trabajo, sino una concepcién mucho mds completa, fa creativi-
dad de la existencia: hacer de la vida una obra de arte. Las nuevas generaciones ya no se re-
conocen en el trabajo v acentilan la dimension creadora del mundo. Ya no es el futare, el pro-

greso, la fe en el porvenir, la sociedad perfecta, sino al contrario: [a acentuacion sobre el pre-
sente, hoy, aquf y abora. Ya no tiene primacia la razon, como pregonaba la filosoffa de las lu-
ces para el desarrolio de fos grandes sistermnas sociales, sino la imaginacion.

e Tasron e & W

R S vee

La Nacidn, Santiago de Chile, 2 de alsril de 2008.

La misica es una de las formas de agruparse de los jévenes y también una manera de dife-
renciarse. La ropa, los codigos las banclas gque escuchan son aspectos distintives. Teniendo en
cuenta estas caracteristicas busquen en Internet informes y videos sobre las nuevas tribus ur-
banas. Comenten en clase fa bisqueda realizada.

Adolescentes y juventudes
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Las tribus urbanas comenzaron a formarse en

cribe las que habitan a ciudad de Zimare de
aproximadamente 100,000 habitantes y unes
50 minutos ce Buenos Aires.

las ciudades mas grandes para extenderse a to-
do tipo de localidades. La nota periodistica des-

EN ZARATE

LA PRINCIPAL TRIBU URBANA SON LOS FLOGGERS

NLESTRA LOCAUDAD ENTRE EL 2007 ¥ £ ANO PASABIO) SE ENCUENTRA INVADIDA DE ADOLESCENTES QUE ADOPTAROM
ESTA NUEVA MODA QUE £5 DRIGINARIA EN NUESTRO PAIS. ADEMAS, ESTAN LOS EMO), PLINK, RASTAFARL, CUMBIFROS, SKATERS,
BIKERS. PREPARAMOS UN INFORME ESPECIAL PARA QUE CONOZCAS TODC SOBRE ELLOS. ENTRA Y CONOCELOS.

En los wliimos dos afics, Z4rate se encuentra poblada por los
Floggers, quienss copan los boliches y la zona céntrica todos los
fines de semana, ubicdndose Wlimamente, en la calle Independen-
cia entre Justa Lima y 19 de Marzo.

La vida de los Floggers estd estrechamente relacionada con Fo-
tolog.com, un sitio web donde se suben fotos ¥ donde sus usnarios
pueden comentar en ellas.

Por el Iado de 1a vestimenta, nsan pantalones “chupines” de co-
lores llamativos y rermeras con “cuello en V™. Bl peinado que los
distingue es semilargo en 1os yarones, y un flequillo en ambos gé-
ner0s, el cual tapa parcialmente o por completo los ojos. Entre los
gustos de estos adolescentes, se encuentra la midsica electronica, en
: la que poseen una manera de bailarla llamada Flectro, Los movi-
S . mientos son con las piernas y poseen mnchas variaciones.

Los Emo

Son los conocidos como la “tribu de adolescentes deprimidos™. En Zérate se encuentran algtinos, pero 1o
es la misma cantidad que los Floggers. :

Los Eme se caracterizan por vestirse completamente de negro, por tener sus ojos maquillados, la mirada
triste, y el fiequillo en el ojo. Los Emo (abreviatura de emotional, en inglés) son de clase media; algunos se
autoflagelan para mostrar su dolor; y sienten un fierte rechazo por la. sociedad ¥ sus padres.

Estos adolescentes siempre se sienten sensibles v tienden a victimizarse. En la misica, centran sus cancio-
nes en sentimientos como el amaor, el odio v la desilusisn.

Los Punrk

A esta tribu urhana que apareci6 en nuestra ciudad en la década del 90, Ta podemes encontrar 2 [a noche
en la calle 19 de Maizo, sobre la mano del Teatro Coliseo.

Las letras de la muisica Punk se caracterizan por situarse ¢n la protesta o reclamo.

Utilizan en el mayor de los casos peinada “crestar, 4 veces de colores muy Hamativos, vivos o fuorescen-
{es, y poseen buena cantidad de aros y tachas en todo su cuerpo.

Qtras tribus

En nuestra ciudad, ademds se pueden ver otras tribus urbanas como los Bikers que pasan sus dfag arriba de
sus “bicis chiquitas” hacienda destrezas en la esquina de 19 de Marzo e Independencia {ver foto). También
estédn los Skaters can sus patinetas y los Rastafiris caracterizados por usar rastas y escuchar Reggoe.

Laos Cumbieros

En Zarate se los puede ver en todos lados, aunque provienen generalmente de familias humildes, pero mu-
chos tembién pertenecen a la clase media. Se cavacterizan por eseuchar “Cumbia villera”, usan pantalenes an-
chos y los joggings deportivos. Ademds, utilizan buzos de algodén con capucha,
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Saber quién y cémo es cada uno €5 ung de las
blisquedas que caracteriza las etapas que esta-
mos estudiande. Los tatajes y los piercings son
marcas de identidad que consclidan esas bus-
quedas y aunque en la actualidad son attd culos
de consumo para rmuchisimos sectores de la po-
blacicn. Historicamente las marcas corporales
harn servido para diferenciar grupos en general
minoritarios con deseos de reforzar su propia
condicién. Décadas atrds resultaba propic de
los marineros de todo el mundo exhibir orgullo-

308 1S tatuajes.

Mds recientemente los tatuajes y 1os pievcings
s¢ instalaron como patrimoenic de adolescentes
v jévenes marcandeo un modo caracteristicas de
esta etapa de la vida, para reforzar su identidad,
para desafiar y demostrar a los adultos que po-
dian v deseaban hacer con Su cuerpo.

Desde ¢l punto de vista de la Psicologia, hay
que decir que la piel es el espacio de separacion

v a la vez de union del sujeto con el mundo v
en la picl es que justamente es donde “dicen” su
mensaje, sealan “quién soy” y se dan a conocer
“a través de mi piel marcada o perforada™ Estas
marcas representém simbdélicamente la construc-
cion de la subjetividad, son una bisqueda de si
rmismo v el dotor fisico que en general producen
es una forma de reproducir los aspectos doloro-
sos de la bisqueda de siy el abandono de la se-
guridad que brindaba 1a infancia.

La adopeidn de piercings y tatuajes configura
una potente diferenciacion de la vida juvenil,
tievler mds fuerza que la maoda representada por
vestidos v peinados que puede resultar més fu-
paz. Sin embargo ya no sen panimonic exclusi-

“vo de Jas juvenmdes porque la actual idealiza-

cion de la “eterna juventud” hace que los pier-
cings y muy en espeial los tatuajes hayan side
adoptados por la poblacion adulta de todas los
sectores sociales.

“Tatuarse y agujerearse es una constante humana, casi todos los pueblos lo'hacen desde.hac-e mi-
lenios: lo que més ha cambiada es su significado cultural. En 'a Esparia del siglo XIX, e'l piercing te-
nia un usa de diferenciacion sexual. Se agujereaba los 1obulos de las orejas de la mujer para dife-
renciarla del hambre. Ese significado ha desaparecido, pero la implicacidn psicoldgica, no.”

javier Carcés, Presidente de |a Asociacion de Estudios Psicoldgicos y Sociales. 2008,

Se suglere la discusion v |z reflexian en clase sobre [os sigutentes temas:

£

sConocen las consecuencias de hacerse un tatuaje o un piarcingt

s ;Creen que un tatuafe es una forma de comunicar?

= 3Por qué creen que se popularizd el piercingt

s sCreen que la exhibicion de piercings y tatuajes aseguran un mayor éxito o placer en las re-
lactonas sexuales?

s ;Han sido discriminades en algln lugar en relacién con su uso?

Investiguen si existe alguna legislacion a nivel nacional o provincial que regule las condicio-
nes de hlgiené y seguridad en que se realizan los tatuajes. En caso negaifva, formulen pro-

puestas en la jurisdiccion.
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La idea de future & large plazo como algo que
tiene que ser definido en lo inmediaio no suele
ser una preccupacién importante durante la
adolescencia. Hacia la finalizacion de la escuela
secundaria, la inica pregunta suele ser ;qué ha-
ré el afio que viene? Hay algo contradictorio en
esto, porque si bien es la etapa de la vida en que
abundan }os suefios, los proyectos y las fantasias
acerca del futuro, referidas a actividades profe-
sicnales, sociales, artisticas o de proyeccion ét-
ca y social de prestigio, atin no se definen cua-
les serdn los caminos a transitar para lograrlos.

No hay [ronteras entre la adolescencia v la ju-
ventud,-o si las hay son borrosas. Sin embargo,
1a finalizacian de la escuela media y la entrada en
un estudic superior —terciario o universitario—
y/a al mundo del trabajo, marca la entrada en la
fuventud. Puede decirse que a la escuela secun-
caria entran cast nifias y nifos y salen jovenes;
en el medio transcurrid la adolescencia y ahora
liega la hora de tomar decisiones, que si bien no
en todos los casos son definitivas, van dejande
sus huellas ¥ anunciande un future.

Hay situaciones vitales que a veces no pueden
esperar ni permiten pensar demasiado en e fu-
turo. Por ejemplo, quienes deben hacer un apor-
te econdmico a su hogar o trabajar para solven-
tar sus estudios terciarios, lo haran donde en-
cuentren trabajo sin posibilidades de eleccion y
el estudio deberd esperar o ser camparihle con
horarios vy tiempo restantes. Ademas de los as-
pectos econdmicos hay otros que pesan al deci-
dir qué hacer después de terminar la escuela:
son las representaciones sociales sobre trabajo,
estudios, profesiones; los modelos familiares {a
veces también las exigencias); ocupaciones de
padres y madres, profesién o trabajo de herma-
nos ¥ amigos; también las expectativas y condi-
ciones personales como rendimiento en la es-
cuela, aptitudes y habilidades, intereses, motiva-
cién para encarar una carrera larga que implica
vigjar y/a trasladarse y residir en otras ciudades.
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Es importante seftalar tambisn las diferenciag
de género. Hasta hace dos o tres décadas hahia
una clara distincién entre carreras Para varones
y mujeres y las limitaciones de estas para elegir
algunas carreras o profesiones. Esto en la actya-
lidad se modifice con la incorporacicn masiva
de las mujeres al munde trabajo v el estudio,

En muchos casos, el cambio significs una si-
tuacion de doble responsabilidad para las muje-
res: el hogar v el trabajo exigen el esfuerzo de ha-
cer compatibles sus respectivas demandas. La si-
tuacion laboral de las mujeres atin es desventajo-
sa en relacién com la de los varones, en términos
de ascensos y salarios en especial. En cuanto a los
estucios terciarios, muchas mujeres necesitadas
de szlidas laborales a corto plazo eligen carreras
docentes, pero tarmbién aumenta el mimero de
mujeres que emprenden estudios universitarios
tradicionalmente masculinos como ngenierda.

Por dldmeo, si bien el estudio y el trabajo son
ejes ordenadotes a lo largo de la vida, también
hay elecciones afectivas y de pareja, deportivas,
religiosas e intereses sociales y culturales que se
van adoptando y a veces cambiando a través del
tiempo. Fn momentos en que el mundo v 1a rea-
lidad donde nos desenvolvemos resulta tan sor-
prendente, es probable que muchas de las elec-
ciones que se hacen en distintos momentos no
puedan sostenerse para siempre. Es importante
que cuando se elige algo se haga con conviccion,
de forma racional y con sentido de la realidad y
se sostenga con pasidn y responsabilidad v, del
mismo mode, puedan enfrentarse los cambios
cuando sea preciso. Como en todos los drdenes
hay casos excepcionales de personas ~y la histo-
ria esta llena de ellas— que muy tempranamente
estin dotadas de un talento o una sensibilidad
hacia algo que es lo que determinard sus vidas,
en las clencias y el arte van a encontrar ejem-
plos. Sin. embargo, esto no es lo més frecuente,
la “vocacién” no es innata y por Io tanto no es
algo que se descubre sino que se construye.

1 A-Z editora. Fotocopiar libras es un delfio,
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Fl concepto de orientacién vocacional ha
cambiado a través de los tiempos, desde la anti-
gliedad en que los ancianos y hechiceros prede-
clan lo que cada uno debia hacer en el futuro,
pasando por los “aprendices” de Ja Edad Media.
En la época actual se define la orientacion como
un proceso permanente ¥ ligado a factores per-
sonales y también a una realidad cambianie en
su estructura v 2] ncicnamiento social, cultu-
ral v del mercado laboral Se ha superado el
concepte de “vocacién” como algo que no es
una “llamada” desde adentro sine algo que se
construye, gue s propio de la subjetividad de
cada uno.

Hasta hace unos ahos existi6 una especie de
mito sobre lo irreversible de las elecciones, su-
poniendo que el cambio o abandono era sindmi-
mo de fracaso v esto de ningin modo es asi ya
que toda eleccisn debe incluir la posibilidad de
ser revertida, las persomas somos cambiantes
pero tzmbién van cambiando las circunstancias
personales y sobre todo la realidad. En cual-
quier orden de la vida elegir suele resultar difi-
cil, porque optar por algo significa dejar owas
cosas en el camino. Aun en las situaciones méis
simples pueden verificar esto.

Fsto quiere decir que estd invalidada aquella
fantasia de “hacerse un test” para que zlgin pro-
fesional especializado en orlerntacion vocacional
indicara qué hacer. La crientacion recuiere de
uma intervencién activa de quién quiere ser
orlentadio, profundizando en el conocimiento

ACHVIDADES 3

sitarics y terciarios no universitarios.

de st mismo , sus circunstancias de vida y las ca-
racteristicas de la carrera elegida segin sus ca-
pacidades y apritudes pero también de las posi-
bilidades de insercién laboral y desarrollo de
una casrera. Hay psicologosfas y psicopedago-
gofs especializados que acompafian estos proce-
sos de orientacion —que en general se denomina
vocacional-ocupacional—, que trabajan en insti-
tuciones o en forma privada. Muchas escuelas
medias cuentan con profesionales que realizan
tareas de orientacion en forma grupal facilltan-
do a reflexion v la busqueda de informacion, ya
que para elegir es necesario un conecimiento
previo sobre unc misme pero especialmente de
la realidad educacional y ocupacional a la que
podemos acceder.
La Doctora en Psicologia Mirta Gavilan sostie-
ne que “la orientacion es una pragis compleja
que relaciona tanto ta teoria como las diversas
actividades que se deben desarrollar en el com-
pleio ambito de la vida social”. Gavilin ha
definido 1a orientacion come “un conjunto de
estrategias y tacticas que se emplean para que el
sujeto orjentado individual o celectivamente
rmediante una actitud comprensiva, reflexiva y
comprometida, pueda elaborar un proyecto
educativo, laboral y personal y/o social a lo lar-
go de 1a vida". Desde el Centro de Cenuo de
Ovientacion Vocacional que dirige v que perte-
nece a la Universidad Nacional de La Plata se ha
elabarado una guia de arientacion para los estu-
diantes que los acompaiia en la busaueda.

Los estudios que se realizan después del secundario se flaman terciarios y pueden ser univer-

o Busquen informacién y establezcan sus diferencias. Distingan entre tecnicaturas, profeso-

rados y tipos de carreras universitarias.

En su colegio es probable que haya profesionales cue trabajen el tema de orientacién, man-
tengan una entrevista sobre el marco tedrico y las téenicas que wtlizan en su tarea.

Adolescentes y juventudes
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1 nuevo siglo no deja de sorprendernos con
sus contradicciones: el avance de la tecno-
logia frente a las guerras brusales y la exclusion;
el imparable conocimiento frente al problema

de las adicciones; los descubrimientos farmaco-
légicos frente a la explotacicn infantil,

Podia seguirse con miltiples contrastes de
este mundo apasionante y oscuro a la vez, en

que construyen sus vidas las y los adolescenges
y las y los jGvenes.

En este marco, abordar temas corne violencia;
adiciones, trastornos de la 4limentacisn, enfer-
medades de wasmision sexual, accidentes v
otros similares es poner ¢l foco en problemas
que ericuentran en los joveies su poblacion mas
vulnerable.

Abordar el fendmeno de la viclencia es aproxi-

mamoes un tema de fere presencia en los me-
dios de comunicacion y en las conversaciones
diarias. Es preciso definirla v precisarla para en-
tender de qué se traia, va que el uso indiscrimi-
nado de este concepto hace que se nombre como
violencia a situaciones o hechos disimiles. En es-
te mundo al reveés, la convivencia y el respeto por
los demas fue ganado por la vulneracion de los
derechos, y el uso de la fuerza y la prepotencia
como formas privilegiadas de comunicacicon.

La decisién de incorporar el tema de la vio-
lencia se debe a que este fendmeno tene en los
jovenes a sus protagonistas mds frecuentes, sin
duda mas como victimas que comoe vicrimarias.
Es comiin leer: “Patovicas apalean a un chico a
la salida de la disco™; “Le quitaron las zapatillas
a la vuelta de su casa®. Ademds es necesario dar
un marco al tema de la violencia en la escuela,
parte de la realidad diaria en la mayoria de ellas.

En todos los tiempos y lugares ha habido vio-
lencia (las guerras son Ja violencia llevada a su
médxima.expresién), pero la violencia varia en ca-
da caso en inrensidad, dindmica y formas de ex-
presion. Tn ia actualidad, el entrecruzamiento
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ilo 2 otra persona para la consecucion de un fin.

de diversos tipos de violencia hace mds cotuple-
Ja su cormnprensién. La definicién abarca tado ti-
po de violencia: simbélica (presionar mental-
mente a alpuien para que haga algo que no quie-
re); fisica (pegar, golpear); colecriva (violencia de
Estado, discriminacisn de minorias): individual
{doblegar la voluntad de alguien indefense).
Slempre hay viclencia cuando se utiliza la fuer-
za (o el poder) para herir o danar a otro. La vio-
lencia slempre tiene una intencion, no se la usa
“sin querer”, £s racional (se la piensa} y opcional
(sl ro se quiere no se aplica), por lo tante no Ly
excusas (como el “sin querer, queriendo™).

Se puede distinguir entre violencia necesariz y
arbitrarfa. Por ejemplo, sin violencia transgreso-
ra no hubiera habido Revolucion Francesa, ni
dayo'del '68; también hay ejemplos cotidianos:
cuande un nifie pequerio intenta cruzar la calle,
le gritamos fuerte, lo reprendermnos con fuerza v
alzamos la voz, pero lo estamos protegiendo. No
nos vamos 2 referir aqui a ese tipo de violencia
en la que se pone en juego la defensa de dere-
chos sino & la violencia arbitraria dirigida a lesio-
nar esos misitios derechos vulnerando la integri-
dad del projime a nivel personal o social.

Violencia. Toda forma de interaccién humana en la cual mediante 1a fuerza se produce da-

Tratar de entender por qué se produce la vio-
lencia en la sociedad es complicado. No hay
causas Urlicas sino que hay “contextos explica-
tivos”, concepio que tomamos del médico sani-
tarista colombiano Saul Franco Agudelo, hay
“redes de responsabilidades” compartidas des-
de 1a politica (de distribucion y uso del poder),
la economia (la brecha entre sectores sociales
principalmente) y el contexto socioculrural (re-
laciones entre las personas y las msttuciones).
Es decit que la naruraleza de la violencia es bé-
sicamente sociohistérica y cultural, por lo tanto
es un mecanismo constrizido y aprendido, se
aprenden los insultos y las formas groseras de
expresion; se aprenden las estafas; se aprende a
usar armas v a menospreciar a los débiles; se
aprende que siempre se puede rampear la leyy
tanias otras conductas viclentas. ¥ con esto que-
remnos senalar lo que paraddjicamente tresulia
una buena noticia v es que los aprendizajes pue-

den modificarse, que siempre lo aprendido pue-
de aprenderse de otra forma,

Cuando algo quiere cambiarse hay que saber
qué es 1o que estd mal, por eso (omames el con-

cepto de categorias sefialado por Agudelo, que
identifica tres elernentos gue intervienen en la
produccion de Ia violencia, )

s Inequidad: factores que determinan la ex-
clusian, ya sea por género, clase social, di-
ferencias sociales y culturales; minorias).

» Impunidad: el incumplimiento de leyesy la
falta de castigo estimulan nuevas transgre-
siones.

« Intolerancia: Incapacidad de tframitar las
diferencias de manera civitizada.

Estos elementos son corjugados de distintas
formas seglin los actores, sus victimas y sus ins-
trumentos y pueden ser vitiles no solo para ex-
plicar la violencia sino especialmente para pre-
venirla, para anticiparse.

Intervenir sobre estos elementos —no es posi-
ble & corte plazo por cierto—, supene trabajar
colectivamente contra la nequidad, la impuni-
dad v 1a intolerancia para réemplazarlos por la
inclusien social, 1a aplicacion de la ley v convi-
vencia respetuasa. de las distintas formas de vi-

Vir y pensar.

emas y probiemas
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Describir la violencia en las escuelas en este
texto seria como explicarles g los peceslo quees
el agua, porque quienes mds saben sobre este
terna son lamentablemente sus propics protago-
nistas, los actores activos o pasivos que quedan
invelucrados en actos violentos.

Docentes débiles que no pueden motivar a los
alummos; chicos que no tienen el menor interés
en la escuela, perc jqué otra cosa van a hacer?,
comtenidos curriculares que no terminan de re-
lacionarse. con el mundo acrual y 1o se sabe pa-
Ta qué van a servir; reglamentos que 1o se cum-
plen; exceso o falta de autoridad, materiales y
equipamiento didactico escasos; aulas superpo-
bladas ¢ precarias; responsabilidad diluida de
unos y otros. Estos hechos no justifican pero si
explican de algtin modo la viclencia cotidiana
expresacla en amenazas, insulios, peleas, bro-
mas pesadas y actos de intimidacion, patoteris-
mo, exciusidn de companeros, consume o ven-
ta de drogas en la escuela, destruccion de aulas,
agresiones fisicas con armas blancas o de fuego,
elcéiera.

La psicoanalista argentina Silvia Bleichman
reconoce que este tema, de alarmante presencia
a mivel mundial, ofrece més interrogantes que
respuestas y muestra que los procesos son mds
severos, que aumenta lz irmpunidad v los resen-
timientos se acurmulan,

Dijimos que violencia es producir dafio a otra
para la consecucidn de un fin. ;Cudl habra sido
la intencién del chico de Carmen de Patagones?,
iqué habra queride conseguir? Este fue un tris-
te primer caso que por su impacto dramético en
fa opinién publica hizo visible el tema de la vio-
lencia eseolar,

Por supuesto que, como en todas las situacio-
nes, pero mas en un casa limite como el que nos
ocupa, existen variables individuales, razones
psiquicas profundas que interviezen ¥ que bus-
can la escuela como escenario para su agresisn.
Hay en este hecho un sentido de la viclencia in-

as etapas de la vida
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dividual destiuctiva v explosiva, en la que se
rompe el equilibric mental {pero eso no le brin-
da impunidad porque hubo cuidadosa planifi-
cacion).

Sin dejar de reconocer la gravedad y el drama-
tismo de este episodio y otros sitilares en dis-
tintos paises, parece importante centrar el tema
en la lamada violencia escolar (algunos auto-
res hablan de violencia en la escuela) que se vi-
ve a diario y toma variadas formas e intensi-
dad, en muchas escuelas, dependiendo de va-
rios factores, aunque uno de los determinantes
es el proyecto institucional y el clima de convi-
vencia democratica que pueda lograrse. Es de-
cir, qué tipe de escuela contiene, genera buenos
vinculos y pone en claro sus proyectos con la
participacién de ia comunidad de pertenencia,
Para Bleichman, 1a escuela debe lograr un equi-
librio entre la “construccion de legalidades y la
piesta de limires”,

Dicho de otra forma, hay que consensuar en-
tre todos mecanismos de trabajo, de conviven-
cia, de uso de espacios, de comunicaciones en-
te alumnos y docentes y todo lo necesario
(construccién de legalidades), pero una wvez
acordadas, el rol de la escuela es hacer que esos
acuerdos se cumplan (puesta de limites) y san-
clonar las transgresiones.

Las instituciones pueden ceder en los purntos
del acuerdo, pero no en su respero una vez que
fueron acordados.

Dice Silvia Bleichman: “la escuela debe pro-
ducir subjetividad, y en este caso quiere decir
creer en la palabra de otro”. La especialista
coincide en que tanto la escuela como la fami-
lia, cualquiera fuere su configuracion (herma-
nos maycres, padres adoplivos, madres abando-
nadas, familias villeras} deben respetar lo que
llama “asimetria protectora”, es decir que
siempre algin adulto tiene mds responsabilidad
¥ experiencia como para marcar una ley, dife-
rencia entre lo que siy lo que no se debe.

1 A-Z edliiora. Fotocopiar libros s un delito.

& Az edltara, Fowcopiar Ibros es ud dellla.

Es importanie distinguir entre violencia y
conflictos, problemas de conducta o indiscipli-
na escolar ya que Hamar de igusl modo a todo
tipo de situaciones no solo inexacto sino que
lleva a sobredimensionar la percepeidn, y dar
wsa imagen negativa que 1o en todos los casos
rorresponde. Los problemas de conducta y la
indiscipling expresan malestares que hay que
localizar y resolver. Los conllictos bienvenidos
sean cnando son expresiones de distinras for-

mas de pensar o de defender derechos, pero re-
cordar que es el uso del poder, de la relacion de-
sigual de fuerzas y la carga negativa con que se
actiia con algnien lo que determina, hace fa di-
ferencia entre resolver un condlicto en forma ra-
cional o hacerlo de forma viclenta. Cuando fal-
ta ese momento de peder pensar ¥ ponet pala-
bras a las tensiones es cuando facilmente se pa-
sa de un conflicto irresuelto at maltrate ¥ a los
hechos de violencia.

. T e A
“Las escuelas son el lugar donde se puede pensar en el pasade y reflexionar sobre el porvenir.

Alain Touraine.

sabre la violencia escolar.

£n el Ministerio de Educaciéh de la Macidn (RA} funciena el llamadie Observatorio Argentine
de Viclencia Escolar, Busquen Informacién scbre su mision y sobre trabajos de investigacion

Temas ¥ problemas

271




Una de las situaciones generadcras de violen-
cia que aparecen con intensidad en las escuelas
tanto primatias comeo secundarias son el acoso,
la intimicacién o victimizacion a Ia que suelen
ser sometidos aquellos chicos o chicas que son
agredidos de algun modo y durante un tiempo,
a acciones negativas que lleva a cabo otro alum-
no ¢ grupo de ellos/as. Se entfende por agresio-
nes tanto las verbales o fisicas o las acciones de
exclusicn, materiales o emocionales, sin que la
“victima pueda defenderse”.

Hay quienes se refieren a este fendmeno como
bullying palabra tomada del inglés que se tradu-
ce como acoso escolar, hostgamiento escolar o
matoneria.

TFste ripo de malirate entre alumnos suele ser
fisico, verbal o emocicnal, stendo este 1iltimo es
¢l mds frecuente. Se constituye en una especie
de tortura para la victima y una recurrente for-
ma de “malicia y diversion” para los que acom-

pafan zctiva o pasivamenie estas acciones. Es

CACTIVIDAD

un tipo de conducta que segin las estadisticas
ocurre predominantemente en mujeres alrede-
dor de la entrada en la adolescencia

Por dar un gjemplo liviano: que a alguien que
usa anteojos se os escondan por un momento
puede legar a ser una broma divertida para to-
des, pero si esto se reitera ya estamos frente a
un abuso, en cantbio que a otvo companiero se
lo agreda por su nacionalidad o algin defecto fi-
sico invalidante ya deia de ser una broma. Es
posible que los chicos o las chicas que estén le-
yendo esto supongan que es exagerado, pero si
analizan algin hecho violento que hayan prota-
gonizado o presenciado se dardn cuenta de que
siempre en su origen hubo alguno o algunos
que ﬁsgroﬁ su “fuerza” {fisica o psicolagica)
frente a otros con mayor debilidad; el desequi-
librio de fuerzas esta siempre en la base de los
hechos viclentos, Otra cosa a (eNer en Cuenia es
¢que siempre hay “una mayotia silenciosa” que
apoya alguna de las partes pero que por miedo,
por cobardia o por temer a ser ex-
cluida “calla y otorga”. Las chicas y
también algunos chicos que ya sea
por alguna caracteristica Iisica o de
personalidad son victimizadas por
sus compaiieros maltratadores en ge-
neral sufren en silencio estas situa-
ciones por temor a que si la denun-
cian frente a las autoridades escola-
res, la venganza resulte mis pesada.

Busquen informacién sobre hechos de acaso o intimidacién gue puedan haber sucedido en

su comunidad. Es sabiclo que el acoso escolar cuenta edn el apoyo de la “mayoria silenciosa”,
reflexionen sobre cusl serfa una posible actitud para oponerse en lugar de aceptar el hecho.
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La violencia familiar es aquella que e produ-

ce dentro de la familia, cuando la o las Ppersonas
con més poder abusan de otra con menos poder
de lorma crémica, permanente o periadica, en-
tendiendo por violencia toda conducta que
por accion u omisién ocasiona dafio fisico,
sexual, economico y/o emocional a alguuio de
sus integrantes.

El tema de la viclencia familiar ha sido silen-
ciado durante muche tiempo, ya fuera por ver-

gllenza o temor, ha habido una idealizacion de .

la nstitucian familiar que impedta su difusisn.
Se dice que la familia es un espacio paraddjico
ya que es centro de afecte y contencicn a la vez
que, en muchos casos, la fuente principal de
violencia entre sus miembros, esto es una TUp-
tura de codigo de funcionamiento familiar que
causa padecimiento fisico o psiquico ¥ conlleva
huellas imborrables. Por otra parte los compor-
tamientos que se padecen en forma pasiva es
probable que sean reproducidas posteriormen-
te por qulenes hoy los padecen, es posible que
padres o madres castigadoras hayan sido a su
vez 1ifios o ninas castigadas.

Hay distintas formas de expresicn de violen-
cia familiar, a veces toman una sola de ellas ¥en
0lros casos se combinan:

= Maltrato o abuso fisico.

¢ Maltrato o abusc emocional.

s Abuso sexual.

<+ Abandono o negligencia.

=

conclusicnes por escrito.

B

+ Corrupcidn de menores
+ Maltrato en todas sus formas
» Ninos testigos de violencia,

Se considera maltrato.cuando la salud fisica o
mental o la seguridad de alguien es puesta en
peligro por acciones u omisiones cometidas por
padre, madre o adulio a cargo de su cuidado (o
seq por accion, descuido o negligencia).

Abuso guiere decir “mal o indebidamenie” ¥
se llama abuso sexual cuande se somete a al-
gulen mis débil 2 alglin tipe de practicas sexua-
les aprovechando el vineulo de afecto o de con-
fianza que se ha esteblecido.

Hay quienes dicen que la violencia familiar y
el abuso sexual se han incrementado. Esto no
estd comprobado que sea asi, lo que acurre que
fueron siempre situaciones de las que no se ha-
blaba fuera de la familia. El “de 2so no se hahla”
encerré durante mucho tiempo terribles secre-
tos familiares y sus secuelas. En acrualidad, la
difusion de estes temas en los meclios de com-
nicacién los hace visibles, lo cual a pesar de la
cuota de sensacionalismo y exhibicionisino que
suele rodearlos, sirve para la toma de coneien-
cia sobre este problema social,

Por considerarse un problema social es justa-
mente que se dictan leyes de proteccidn a me-
niores y adolescentes, v se realizan desde distin-
tos sectores educativos sociales programas de
prevencion de la violencia y el abuso sexual.

Busquen material periodistico sobre el tema y realicen lectura grupal del mismo. Elaboren

Obtengan el texto y lean las leyes nacicnales, provinciales u otra legislacidn dirigicia a pro-

teger a menares y adolescentes de [a violencia familiar y el abuso sextal. Crganicen su di-

fusién en otras divisiones de la escuela.

Temas y problemas
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Enre los trastornos de alimentacion son, la bu-
limia y la anorexia los que resultan de mayor
preccupacién por su incidencia en la poblacion
juvenil. Para hablar de elios es preciso distinguir
entre esquema corporal que es la representa-
cisn que cada une hace de su propio cuerpo (te-
ner brazos, dedos, etc) e imagen corporal que
¢s una construccion mental méas amplia referida
a lo que uno piensa, stente y como percibe y ac-
A en 1'ela§:ié_n a s propio cuerpo, tiene que ver
con ‘historia personal ¥ se modiifica.

Ya estudiamos que el cuerpo ¢s biolégico pe-
v indisociable de lo psicelégico v lo social y ¢6-

mo en la adolescencia la identidad se reorgani-
za tambien el cuerpo lo hace, se modifica en re-
lacién con los otras y expresa los conflictos de-
rivados de esa reorganizacion.

El cuadro muestra los diversos factores que
inciden en la construccion de la imagen. corpo-
val: histéricos, sociales, culturales, individuales
y biolegicos; todos ellos varfan a través del
tiempo. Como siutesis puede decirse que el
cuerpo o es una realidad en simisma sino una
construccion simbalica compleja, ne hay una
forma objetiva de mirar el propio cuerpo, se lo
ve y se lo vive de forma subjetiva,

a) Historia de informacién
sensarial re¥ibida sobre
experiencia corporal

i

¢) Mormas sociales
y culturales

d) Actitudes%]'nclividuales
hacia el peso y la figura

i

t

mental del cuerpo”

e Tmagen corporal | <= . -
“laxa representacion i _ ©) Variables c.ogmnvas
— g e y afectivas

}

b Historias de camBios
en el peso

1a imagen corperal construida muchas veces
falsea la real, eso sucede cuando el peso de las
normas sociales ¥ culturales imponen determi-
nados modelos, es decir que en la mayoria de
fas personas que padecen trastornos de alimen-
tacién es el entorno social el principal factor
problemdrico.

Estas personas se sienten incomprendidas y
rechazadas por el mundo y plensan que siendo
delgadas lograran triunfar, son persornas con
muy baja autcestima e inseguras.

Eje & | Las etapas de la vida

g) Warlables bioldgicas

f} P_s'tcopatobgl'a
individual

La publicidad atormenta a aquellas chicas que
Tuchan contra una genética que les depara un fi-
sico que no es el que desearian lucir, se sienten
gordas (o gordos) en un munde de flacos y
piensan que sole siendo flacos pueden tener
éxito o aceptacidn social.

En este marco surgen los tastornos de ali-
mentacion, de los cuales la bulimia y la anore-
xia som los de més graves consecuencias; @ me-
nudo se presentan juntas y en una misma per-
sana en periodos alternados.

& A-Z aditara. Felacopiar [#es es un delita.
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Mo se trata de enferreclades nuevas, ya Freud
estudio el caso en alguna pacieries ¥ escribic:
“la anorexia nerviosa de las nifias jovenes €35 me-
lancolia en presencia de una sexualidad no de-
sarrollada”.

Otra interpretacion fue realizada por lLacan
para quien la anorexia construiria un intento de
diferenciacion de la madre que impone un mo-
delo estético, un modelo de belleza y anula la
posibilidad de eleccion de su hija.

Este tipo de explicaciones sin duda tienen
més relacion con factotes individuzles de pesoy
figura (d) {en la tabla de $lade} y con la psico-
patclogia individual (D). Sin embargo en la ac-
rualidad los factores de mayor incidencia estan
vinculados con los discursos sociales y el imagi-
nario. Es por ello que las explicaciones se orien-
tan m4s a las dificultades que se endrentan en la
pubertad y la adolescencia por las transtorma-
ciones propias de la edad.

La bulimia y la anorexia nerviosa tienen dis-
Lintos COMpOTentes, PETG el MUChos Cas08 pue-
den aparecer combinadas. Ta anorexia se carac-
teriza por el miedo intenso a subir de peso; una
percepcion distorsionada de la imagen corporal
v un adelgazamiento rapido y permanente pro-
vacado en forma voluntaria, En el caso de las
mujeres ocasiona falta o disminucién de la
menstruacién (amenorrea) ¥, por supuesto,
sarbien destutricion. Desde la Psicologla se ha
observado que las madres de chicas anoréxicas
auelen ser controladoras en relacion con el cuer-
po de su hija y que esto hace gue las adolescen-
tes sientan inseguridad v falta de contfianza en sl
mistnas, por lo que adelgazar seria una forma de
no ser mirada, ser invisible, evitar la verglienza
de ser vista.

La bulimia se caracteriza por los episodios ire-
cuentes de “atracones” cot un intenso miedo de
no poder parar; vémitos provocados 0 Uso de
laxantes ¥ una preocupacion exagerada y per-
manente por el peso. La ingesta voraz y cuantio-
sa de las personas bulimicas es seguida por vo-
mitos que eliminan sustancias esenciales para el

normal fancicnamiento organico. La bulimia es
casi siempre una enfermedad “secreta” por ver-
ghenza y culpa, en especial en el momento de

los atracanes.

Las distorsiones de fa imagen corporal son fa principal
causa de bulimia y anorexia

Ambas enférmedades suelen ser “negadas” por
las famnilias. 5i bien en el caso de la anorexia, las
dietas que cumple con exactitud 1a adolescente
enferma se lévan a cabo a la vista de todos, sue-
lenn haber “excusas” que demoran la toma de
coneciencia del entorno.

Las petsonas que padecen anorexia suelen ser
autoexigentes, perfeccionistas y responsables, lo
gue las hace pensar que 1o pueden “estar gor-
das” y es sumamente dificil que puedan tormar
conciencia de su enfermedad. Aun cuando su
peso corporal haya disminuide en un porcenta-
je importante y 1a Topa 15 sobre por todos la-
dos, er 5u “cabeza’ el espejo dibujard una ima-
gen de “gorda”.

Jemas y progizmas
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La complejidad de esta enfermedad hace que
no sea [icil abordarla, entre otras razones por-

que una persond anoréxica (0 bulimica o adic-

mia y aprender a conocer y valorar su cuerpo
pata que la alectividad y la sexualidad emerjan

v les permita ENCONTTAISE con los otros. Pero ose

i ili ' ropi 5 posi
) en una familia pone en juego la propia es- proceso serd posible con el acompanamieno, al

tructura famili i
L mll-Lar. I0enos e las primeras erapas de su watamiento
Los anoréxicos deben poder elaborar esos ,

tniedos que impiden el desarrollo de Iz autono-

de aquellas personas con quienes tiene los vin-
culos més cercanos.

Algunas estrategias para prevenir rasiornas de alimentacion

Para prevenir los tzastornos de alimencacisn
se pueden seguir algunas estrategias como las
SInglEHIeSZ

s Desarrollar una actitud erfrica frenre a la in-

formacion ofrecida en los medios de comu-
nicacién {educacién sobre los medics).

= Mejorar la autoestima.

» Mejorar la imagen corporal.

o

Mejorar el ruanejo de emociones y la redue-
cion del estrés.

&

Promover habitos alimenticios saludables v
Ia actividad fisica

La imagen corporal es una construccién subjetiva.

= Busquen en Internet material y videos sobre anorexia, coméntenlos y fundamenten criterios
en relacién con estos temas.

s Busquen informacidn sobre Instituciones que se ocupen de esta problemdticas

2 Se[ec'ctonen dos o tres programas de televisién registrando los mensajes que aparecen en
re\acm.n con el cuerpo lelogio de la flacura, dietas, recetas, gimnasios). Observen tanto el
c?ntenldo de los programas como las publicidades. Confréntenlo con otros compafieros y
disciitanlo en grupos.

» Busquen la pirdrnide de la alimentacién y compdrenla con los alimentos que Ingieren

° gA{guna de los concepios sohre este tema los afecta en lo personal? ;Conocen a algulen a
quien puedan afectarle? ;De qué forma pueden acercarse para ayudar?
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i tema de las adiciones debe zbordarse des-
de una perspectiva més amplia que Ja de consu-
mo en general: de informacion, de moda, de
tmagen, de videojuegos, de sustancias toxicas,
de trabajo, etc. Desde ya que existen diferercias
entre qué se consume (la compulsion a comprar
ropa por ejemplo), la forma del consume (beber
de manera ocasional o moderada) y las conse-
cuencias (cuando el consumo pasa a ser de n-
terés central en la vida de alguien).

Fi mandato de la socledad contempordnes pa-
sa por “ser ¥ tener todo ya", y son los sectores
juveniles quienes estdn mas presionados por es-
te tipo de modelos consumistas.

Todas las formas de consuma excesivo Leren
causas multiples que se derivan de la compleji-
dad humana y sacial, sus consecuencias negati-
vas en algim punto afectan no solo a quien las
padece sine también a su entorno.

Sin entrar aqui a desarrollar la patologia del
hiperconsumismo, vamos a centrar este punto
en lo més preocupante del conswme que €5 la

vinculacién con el uso adictivo de sustancias 1o-
xicas, como el 1abaco, el alcohal y las drogas.

Se define como droga a “toda sustancia que
introducida en un organismo produce modi-
ficaciones en una o varias de sus funciones
{Organizacion Mundial de ta Salud)”. Esta defi-
ricién comprende tanto drogas de circutacion
licita (medicamentos) como ilicitas (cocaing) ¥
snstancias coma el tabaco, el aleohol, los intha-
lantes, que si bien son de libre produccion y cii-

culacion también son “sustancias que producen
modificaciores en el organismo”.

Dara tratar este tema hablaremos de drogas en
un sentide genérico, sin entrar a describir los
electas diferentes de cada una sino poniendo el
acento en 10s mecanismos que generan las adic-
clones y en s prevencion.

La mayoria de Tos adolescentes v los jovenes,
yarones o mujeres, cualquisra sea su medio 50~
cial y lugar de residencia, han utilizado alguna

de las sustancias mencionadas. La experiencia
puede ser el consumo de cigarillo, cerveza o
marilmana, ya que msistimos en aclarar que los
rnecanismos que vineulan a cada sujero con la
droga son los mismes; y pueden situar a los con-
sumidores en alguno de esios [res momenios:

o Uso: consumir ocasionalments pudiendo
rechazar la oferta sin mayores problemas.

» Abuso: cuando el consumo es perranente
y sistemdtico, no se puede prescindir de la
sustancia aungue haya una aparente volun-
tad de hacerlo, pero aln no coOmpromere se-
riamente la satud ni la realizacion responsa-
ble de tareas y aplicaciones. De todos mo-
dos reconocerse en esta etapa es Una mpor-
tante sefial de alerta.

« Dependencia: es la etapa donde el consu-
mo se hizo imprescindible ¥ la persona se
transforme en un adicto (del laiin, esclave],
cast toda su vida transcurre en un circuito
que gira entre obtener ¥ consurnir droga.

Hay diferencias entre ne consumir ningin ti-
po de sustancias y llegay y transformarse en un
o una adicta, y esta diferencia no puede expli-
carse por una sola razen.

Las causas de las adicciones son multiples y
variadas. De la misma manera que cuando ha-
blamos de problemas de alimentacidn, hay wna
convergencia de variables que inciden para que
un usuario ocasional se transforme en un adic-

to que compromete tada su vida y la de su en-

torno familiar y social.

b
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Las variables sociales: estudiamos antes el
valor que en la adolescencia tiene la mirada de
los otros y la aceptacion social, por lo que el uso
de sustancias, comenzando por el cigarrillo y el
alcohol, se convierte en un ritval casi insepara-
ble en los encuentros y las salidas grupales. La
presion grupal funciona como el principal fac-
tor de iniciacién incitando comportatmientos
desinhibidos y pasatistas. Pero un facror decisi-
vo es el wafico y practicamente la libre circula-
cion de sustanctas ilicitas, que wansgrede fa le-
gislacién, burla los controles e involucra cada
vez a mis grupos en el negocio. Lamentable-
mente el problema creciente del narcotrafico es
de una magnitud que no alimenta expectativas
de resolucion a corto plazo.

Las varizbles culturales: ks tensiones con-
tempordneas afectan con mayor fuerza y se po-
tencian en los grupos adolescentes y juveniles,
La competitividad y la cultura del consumo, ya
mencionada genera la necesidad de satisfaccio-
nes inmediatas, sin tomar conciencia del dafic.
Otro elemento es la llamada “cultura de la dio-
ga” consistente en uso de un lenguaje particular,
lugares, misica, estilos de vestimenta comparti-
dos en grupos en que la comunicacién gira en
torno de los efectos de la droga, formas de ob-
tencién y consume, en los cuales bajo una apa-

rente comunidad solida e integrada, los vincu-
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los son débiles en todo 1o que no esté vincula-
do con 1a adiceldn. Esto se comprueba con e]
rechazo que reciben los integrantes que deciden
abandonar el consumo.

Las variables psicolégicas o individuales: 1y
dependencia a las sustancias tiene en general sy
antecedente en otros mecanisimos adictivos ¥ de
negacion de la realidad y en personalidades con
baja autoestima y poca tolerancia a la frustra-
cion. Desde ya que muchas veces estos aspectos
estdn enmascarados bajo otra apariencia, por lo
que no resulta tan facilmente predecible. 14
combinacion de las variables mencionadas s
la particular circunstancia que puede estar vi-
viendo cada uno, llevara a situaciones muy di-
versas, entre evitar el use (“Mejor, no probar”,
fue el lema de una campana) que evitar el uso
hasta ransformarse en dependiente. No hay re-
celas (ue permitan anticipario.

Parece dificil convencer a las juventudes de
los efectos destructivos que genera el abuso v la
dependencia a pesar de ser los propios jovenes
quienes a diario los observan en sus propios pa-
res. La frase utilizada durante mucho tiempo,
“La droga es un viaje de ida”, encierra un dra-
roatico mensaje sobre las dificultades de la recu-
peracion.

Hay una convergencia de variables que inci-
den para que un usuarlo ocasional se transfor-
me en un adicro que lleva a comprometer toda
su vida y la de su entorno familiar y social, por
lo qlie se ratifica el “mejor no empecés”.

La prevencién de adicciones contempla que
las juventudes puedan involucrarse en proyec-
tos de vida en los que los deportes, la creativi-
dad, el conaeimiento, la participacidn y la soli-
daridad puedan motivar profundamente vy ge-
€74l COMPIOmIsOs consign mismo y con los
demds. )

Adiccidn siempre es sinénimo de prisicn. £l tabaco

también produce adiccidn.

© A-Z editora. Fotacopiar lHiros es un delita,
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12 iniciacisn en el consumo de tabaco co-
mienza a edades tempranas tanto exn mujeres
como varones, mientras que las generaclones
anteriores hacen esfuerzos para superar la adic-
cién. Esto ocurre porque cada vez son mas evi-
denies las consecuencias negativas para la salud
del uso del tabaco. Paradéjicamente, fumar pa-
rece ser un simbolo de autoestima en la adeles-
cencia y la primera juventud, mientras que enl
los que son 2lgo més grandes y en las personas
Tayores se exhibe como mayor fortaleza 1o ha-
ber fumado nuneca o haber dejade de hacerlo.
Los y las deportistas conocen bien las limitacio-
nes que produce ¢l consumo de tabaco ¢ alco-
hot en su rendimiento. Estd comprobado que
las personas fumadoras disminuyen entre 4 a &
afios su promedio de vida, Por tal motiva es que

Se mencionaron las caracteristicas que tiene el
consumo de sustancias toxicas: uso, abuso y de-
pendencia. En el caso del aleohol, su uso mode-
rada es admirido v no representa en si mismo ai-
go negativo; puede resultar preacupante la gene-
ralizacion de su uso sbusivo en la juventud de
tados los sectores. Hay algunos indicadores para
tener en cuenta y saber cudndo el consumo so-
cial debe comenzar a preccapar. Cuande tres o
més indicadores ocurren en una misma persona
de forma conrinuada durante varios meses, se €s-
t4 a las puertas de un problema de alcoholismo:

= Mayor wolerancia al alcchol: necesidad de
consumir cada vez mas cantidad para lograr

el efecto deseado.

en la mayorfa de los paises hay leves que regu-
lan la venta, la publicidad v los lugares de con-
sumo el abaco.

La s causas de las primeras experiencias con el
cigartillo son similazes a las de olos consumos
que pueden resultar adictives: curiosidad, desa-
fic a los adultos, copia de amigos, facilidad ai
acceso que producen sensacion de seguridad,
confianza y liberacion de tensiones.

Efectos perjudiciales de las sustancias conte-
nidas en el tabaca: 30% de todos los tipos de
cancer {vejiga, rifdn, pancreas, eslOMAago, ere.),

" v del 90% del cancer de pulmén.(por efectos de

los alquitranes) v 15% de las enfermedades car-
diovasculares (mondxido de carbono). La nico-
tina es una droga psicoactiva que va direcla-

mente a la sangre y 2 los pulmones.

o Sindrome de privacién: consiste en sudora-
cién o pulse répido, temblor en las manos,
insomnio, nduseas o vomitos, agitacion fisi-
ca, ansiedad, alucinaciones o ilusiones téac-
tiles, visuales o auditivas pasajeras, convul-
SIOTIES.

Tnrentos fallidos de reducir o connolar el

COMSUIIA.

: Disminucién o abandono de actividades so-
¢iales, laborales o recreativas por causa de la
bebida.

s Consumo contnnado de aleohol a pesar de
los problemas [isicos o psicoldgicos que oca-
siona (trastormos gastricos, lceras, conflic-

tos saciales o familiares serios).

Establezcan contacto con instituciones o programas que se encuentren trahajando en preven-

cién de adicciones. Por ejemplo, el SEDRONAR y organicen un debate en la escuela con sus

representantes.
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E!l amor, Frangoise Dolte

T ¥ *ener la posibilidad de anudar verda-
= deras relaciones amorosas, £ una no-
vedad importaite. Pero es diffeil, porque
se choca a menudo con la incomprensién
de los adultos v de la sociedad, que temen
los sentimientos que a ellos los perturban,
los desbordan y traen problemas a su ma-
nera de vivir, [...] Se aborda la vida édul-
., ta descubriendo que ella es el lugar de to-
das las contradicciones, cuando uno pen-
saba que estaba cargada de sentido, de
plenitud, de certeza y de libertad. Frn csta
cenfusién une tiene necesidad de referen-
cias, es sensible a todas las influencias, y
los encuentros fuera de la familia adquie-
Yer una gran importancia. Pueden aportar
tanto lo mejor como lo peor. Razdn de
mds para desconfiar v defenderse, todavia
més que durante la infancia, de los discur-
sos de aquellos que llenan de buenos con-
8€j0s porque se aburren soberanamente,
no soportan estar solos en sus propias di-
ficultades y estdn demasiado contentos
por haber encentrado un piblico. [...]
¢ Pero como reconocer el amor? Los ce-
los no son una prueba de amor sino la in-
madurez. 8i se lo piensa bien, muchas de
nuestras penas de amor son penas de orgy-
llo. Cnando uno estd enamorado tiene
alas. Uno se descubre una fantasfa, una
capacidad de invencién nueva; unc ve la
poesia alli sonde jamds la habia visto. Uno
se sorprende de sf mismo. El uno al obro se
hacen bien juniitos, Nos sentimos mas H-
bres, mds bellos, con més proyectos y mds
capacidad para Hevarlos a cabo. $i uno se
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siente oprimido en su relacién hay que te-
ner la valentia de darse cuenta bastants
pronto, e lugar de continuar arrastréndo-
se en una relacién que no tiene sentido,
por economia de sufrimiento.

En la relacién amorosa hay tdcticas de
aproximacidn, se puede jugar a sorprender
el unc al otro. Todo esto pertenece al jue-
go ¥ ala creatividad amorosa y si se pue-
de habla de estrategia ¢s una esirategia re-
gida por e respete hacia el otro para hacer
avanzar la relacidn, para intentar descu-
brir 2 ese otro. Cuando uno no se sients
del todo en confianza puede preguntarse si
estd verdaderamente en una relacién de
amor. El amor y la confianza van obliga-
toriamente juntos. Por ¢so e s muy impor-
tante no autorizarse a ser doble, a decir
una cosa y pensar otra en | fondo del cora-
zén, como si se guardara io profundo de lo
que se piensa de si mismo para si mismo,
excluyendo al otro sin que el lo sepa. A
veces 1o se puede proceder de otra mane-
ra. De todos modas en amor, en amistad,
como asi también en todas las relaciones

_ humanas hay que desconfiar de las pala-

bras estratégicas.

Htilizar €l chantaje para atrapar al otro,
hacerle creer que estd con alguien méas pa-
ra ponerlo celosos, o hacer pensar que uno
es distinto a lo que es para atraparlo son
procedimientos, Procedimientos contra-
rios al amor porque, de hecho, uno se ama
asi mismo a través del otro. Esto no estd ni
bien ni mal, es simplemente inmaduro.

L]
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Entre la @mdmmm% de subjetividad y la f@mﬁi Ev cign
del psiguismo. Sitvia Bleichmar

“ Ty ebe confesar que me produce un
E}j cierto escozor el modo con el cual
algunos enuncian el fin del munde que
conocimos como advenimiento del Apo-
calipsis: ‘fos jovenes de hoy ya no se
comprometen en el amor, se ha estrecha-
do el preconsciente’ y hay una patologia
de la accidén gue da cuenta de una nueva
tépica. f...]

La violencia infantil pone de relieve
que la humanidad ha perdido todo refe-
rente, ¥ que s¢ han quebrado jos enlaces
con los ohjetos que sostienen la libido
.1 No entiendo c6ma emplazar es-
tas afirmaciones ante el fin de un siglo en
el cual hemos atravesado Auschwitz ¢ Hi-
roshima, en el cual hace solo dos décadas
1z Argentina fue territorio del terrorismo
de Bstado y gran parte de la poblacion
quedd inerme, cuando no sometida a la
complicidad silenciosa, del saqueo de bie-

nes, vidas e hijos de las victimas, y que -

culmina tanto con nucvos modos de vio-
lencia jnfantil asi come con una toma de
conciencia colectiva respecto a la solida-
ridad y Ja justicia antes no conocida.
;Donde estén quienss levanian el dedo
acusador v se rasgan las vestiduras acu-
sando cuande se hacen en las manifesta-
ciones por Bullacio, Bru, Marfa Soledad,
La noche de log Lépices? ;Dénde, cuando
pese 4 la dificultad y a la falta de perspec-
tivas, se realizan festivales de cine inde-
pendiente en los cuales el promedio de

edad no es rhayor, en un 70%, a los 30
afios? (Ddnde estin mis colegas que se
quejan de la desidia adolsscente cuando
en los bares se lee poesia y en los festiva-
1es de rock los nifios de 17 afios bailan de
Ia mano de las Madres y Abuelas de Pla-
za de Mayo o comparten un poema con
Sting o con Fito Pagz? [...] Cambios en la
subjetividad a partir de nuevas condicio-
nes sociales indudablemente se estdn dan-
do, pero ellos ao invalidan los descubri-
mientos psicoanaliticos. [...]

Debemos rediscutir los universales de la
constitucién psiquica y restituir a aquelles
determinantes que sélo son corroborables
histdrica o geograficamiente, su valor de
operadores restringidos para abarcar un
campo de fenémenos posibles, al inter-
cambio con otros estudicsos del campo de
1a constitucidn de la subjetividad: antrops-
logos, cientistas sociales, educadores.

Tenemos a nuestro favor el gjercicio de
una practica que no s6lo abre un campo
fecundo en sus posibilidades respecto a
generar transformaciones productivas en
los tiempos de constitucion del psiquisme
y en el alivie del malestar psiquico, pero
también como resultantes del ensamblaie
con el cual los modos histdricos, que for-
man parte de la produccidn de subjetivi-
dad, se erralzan en el procesamiento idea-
tivo haciendo impacto en la estructura-
cién psiquica y ofreciéndole su materiali-
dad para articularse en la vida social.”
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Fie 5 | Las elay

Transformaciones de la sensibilidad
v des-prdenamiento cultural. Jesis Martin Barbero

I

ay algo realimente nuevo en la juven-
A A tud actual? ¥ si lo hay, jcémo pen-
sarlo sin mistificar tramposamente la di-
versidad social de la juventud en clases,
razas, etnias, regiones? [...] Para dibujar
un primer campo de procesos en que se in-
sertan los cambios que experimentan los
adolescentes y los jdvenes de hoy voy a
servirme de dos reflexiones especialmente
orientadoras. La primera es un libro de
Margaret Mead, la antropologa quiza mas
influyente que han tenido los Estados Uxi-
dos, publicado en inglés el afio “70. [...]
En su libro, Margaret Mead escribe:
“Nuestro pemsamiento nos ata todavia al
pasado, al mundo tal como existia en la
época de niestra infancia y juventud, naci-
dos ¥ criados antes de la revolucién elec-
trénica, la mayoria de nosotros no entien-
de o que esta significa.

Los jovenes de la nueva generacidn, en
cambio, se asemejan a ios miembros de la
primera generacién nacida en un pafs nue-
vo. Debemos aprender funto con los jéve-
nes la forma de dar los proximos pasos;
Pero para proceder asi, debemos reubicar
el foturo. A juicio de los occidentales, el
futuro estd delanie de nosotros. A juicic de
muchos pueblos de Oceania, el futuro resi-
de atras, no adelante.

Para construir una cultura en la que el
pasado sea Gtil ¥ no coactivo, debemos
ubicar e futuro entre nosotros, como algo
que estd aquf Jisto para que lo ayndemos y
protejamos antes de que uazca, porque de

lo contrarie, serd demasiado tarde. [...] Fi-
nalmente llama prefigurativa a una nueva
cultura que ella ve emerger a fines de los
affos ‘60 y que caracteriza como aquella en
la que los pares reemplazan a los padres,
instaurando una ruptura generacional sin
parangén en la hisforia, [...] en la que
hombres de tradiciones culturales muy di-
versas emigran en el tiempo, inmigrantes
que liegan 2 una nueva era desde tempora-~
lidades muy diversas, pero todos compar-
tiendo las mismas leyendas v sin modelos
para el futuro [...] que remite entonces a
un aprendizaje fundado menos en la de-
pendencia de los adultos que en la propia
exploracidn que los habitantes del nuevo
mundo tecno-cultural hacen de la imagen y
la sonoridad, del tacto ¥ la velocidad.

Ademdés de “la esperanza del futuro’, los
jovenes constituyen hoy el punto de emer-
gencia de una cultura que rompe tanto con
la cultura basada en el saber y la memoria
de los ancianos, cemo en aquella cuyos
referentes aunque movedizos ligaban los
patrones de comportamiento de los jGve-
nes a los de padres que, con algunas varia-
ciones, recogian y adaptaban los de los
abuelos.

Al marcar el cambio que culturalmente
atraviesan los jévenes como ruptura s¢ 0os
estdn sefialando algunas claves sobre los
obstdculos y la urgencia de comprender-
los, esto es sobre la envergadura antropo-
1égica, ¥ no solo sccioldgica, de las trans-
formaciones en marcha.”
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Apuntes para pensar la violencia en les escuelas.

hiara Brawer

os cambios econdémicos ¥ sociales
4 que las politicas neoliberales prome-
vieron en nuestro pafs, hacen que a veces
0o nos detengamos lo suficiente a refle-
xionar sobre log cambios culturales que las
acompafieron; el individualisme exlremo
al que, en los ditimos afios, 8¢ nos invitd a
adherir, fue debilitando las identidades. Bl
éxito fue cada vez més algo que se logra-
ba actuando contra los demds ¥ no con los
demds. Esto ha distorsienado algunas si-
tuaciones tante en la famoilia como en la
escuela, algunos ejemplos: los padres de
un alumno presentan un pedido de amparo
frente a ia justicia para que, fuera de toda
Ia normativa escolar y de las fechas previs-
tas, se obligue a la escuela a tomarle un
examen a su hijo de una de las tres mate-
rias que le impedian pasar de afio.

En este cago la comunidad educativa
reacciond considerando que esto €ra un
atropelio, y solidarizdndose con el profesor.
Este, muy emocionado por las muestras so-
Tidarias recibidas, comentd (¥ esto me inte-
resa recuperar). “Voy a tomar las palabras
de una madre que dijo que esto que pasé
pone a la educacién en estado de duelo.’

Creo que todos compartimos 1a idea de
que ni tas familias ni las escuelas queda-
ror 2l margen de estos precesos, y proba-
blemente cada uno de nosotros da por so-
breentendido alge diferente. Muchas ve-
ces, las mutuas expectativas sobre los ro-
les en la educacién de nuestros hijos, de

nuestros alumnos, se vieron frustradas, ¥
generaron dificultades para trabajar por 1o
que es o debiera ser, 0 todavia declama-
mos que es, nuestro propdsito fundamen-
tal: formarlos para vivir y construir una so-
ciedad que pueda ser cada vez mds demo-
critica, solidaria, igualitaria y respetiosa
de fa diversidad.

En las palabras de Beatriz Sarlo: ‘Las
tendencias mds progresistas de la sduca-
cisn han ilegado a una encrucijada donde,
una vez criticado el autoritarismo de la es-
cuela avtoritaria, no se logré construir en
su reemplazo un lugar autorizado pere no
autoritario’ y la progresiva horizentaliza-
cidn en las relaciones entre adultps y jéve-
nes, en el seno de las diversas configura-
ciones familiares, creemos que tampoco
han ayudade muche en esa construccion.
Como bemos escuchado y repetido mu-
chas veces en los dltimos afios, grandes y
chicos somos cada vez mds iguales, al
punto de que los grandes quieren ser ¢hi-
cos y los chicos ocupan lugar de los gran-
des, ahora saben y deciden.

De lo que se trata es de construir acuer-
dos que Tos permitan recuperar Ja expe-
riencia de sentir gue podemos vivir juntos
pero sabiendo que las nuevas condiciones
requieren de nOsOLros NVEVOS acuerdos ¥
Dactos.

Bl consenso asi construido conlleva
compromiso y la capacidad de aceptar una
decision tomada,”

ta palalbes
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PELICULAS

El bola. Espafia, 2000. Uir: Achero Mabas

Esa Ja historia de un nifio que recibe maltrato fami-
liar como resuliado de ura compleja situacién fami-
liar. Recibe el apoyo de sus amigos del barrio. La
pelicula resulta interesante para analizar los vincu-
los entre familias de diferentes configuraciones.

Nadar sofo. Argentina, 2003. Dir.: Ezequiel Acufia
Trata sobre un adolescente de clase media de la clu-
dad de Buenas Aires, incomunicado con su familia.
Cuestiona la falta de sentido de la cultura escolar;
su nico sostén pavecia ser su banda pero &sta no
logra progresar. En medio del desafiento emprende
la hasqueda de su identidad en otra ciudad inten-
tando sostenerse en la relacidn con su hermano.
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XXY. Argentina, 2007. Dir.: Lucia Puenze

Es la hisqueda de identidad de Alex, adolescente
que presenta un cuadro de hermafroditismo. Los
vinculos familiares, la mirada de los demds y las di-
ficultades que a veces rodean en la eleccién de
identiclad sexual son trataclas descle una mirada sen-
sible, ética y respetuasa de [a libertact de elegir.

£l curioso caso de Benjamin Button. EE.UY., 2008.
Dir.: David Fincher

Narra e extrafio y conmovader caso de un hombre
qgue nace con BO aios y va rejuveneciends, un ci-
clo de la vida invertido en que el protagonista en-
cuentra y pierde amores, mientras las alegrias y tris-
tezas de la vida perduran mis all4 de los tiempos.
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