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¿Cómo se previene el dengue?

Trabajamos con la lámina

• Distribuir la lámina para que todos los
niños y las niñas lo puedan observar.
• Analizar la información que nos brinda.
• Detenernos primero en la manera en que

nos podemos contagiar y luego en los
síntomas a los que debemos estar atentos.
• Analizar y poner en práctica las medidas

preventivas. 
• Realizar las actividades fotocopiables que

aquí se proponen.
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El dengue en nuestro país
● Leé este panel informativo. Compartí lo que aprendiste con otras personas.

¿Qué es el dengue?

Es una enfermedad viral
transmitida por la picadura del

mosquito Aedes aegypti. 

Cuando el mosquito se alimenta con sangre de
una persona enferma de dengue y luego pica a

otras personas, transmite esta enfermedad.

Es poco común, pero
algunas mujeres

embarazadas pueden
contagiar a sus bebés
durante el embarazo.

La mejor forma de prevenir el
dengue es eliminar todos los

criaderos de mosquitos.

¿Cómo se contagia?

Por la picadura de los mosquitos infectados.
NO de una persona a otra.

NO a través de objetos. 
NO a través de la leche materna. 

SIN MOSQUITO DESAPARECE EL DENGUE
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Conocerlo para combatirlo

Las hembras son las
que pican.
Generalmente lo
hacen a la mañana y
a la tardecita.

Las hembras ponen
los huevos en las
paredes de los
recipientes donde
hay agua estancada.

Sus patas tienen
rayas blancas y
negras.

Suele medir
aproximadamente
5 mm.

Vive alrededor de 30
días.

Se desarrolla
principalmente en
épocas en las que la
temperatura es alta.

Dentro de las casas
permanece en el
baño, en la cocina y
en los dormitorios
particularmente.

Cuando nace es un
larva acuática. Luego,
al crecer, comienza a
volar.

Su nombre científico es: Aedes aegypti

Vos, yo, todos podemos ayudar
● Pintá aquellas imágenes en las que se respetan las medidas preventivas.
● Luego, reflexioná y respondé: ¿te parece que vos podés contraer la enfermedad?
¿Por qué?

ALERTA
La enfermedad se transmite cuando el mosquito se
alimenta con sangre de una persona enferma de
dengue y luego pica a otras personas.

No existe vacuna
para combatirla.

No se puede utilizar la
aspirina para atenuar los
síntomas de la enfermedad.

● Observá con atención esta infografía.
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¿Dónde puede vivir el mosquito
Aedes aegypti?

● Marcá con una X los lugares en los que podría vivir el
mosquito.

● Escribí, en tu hoja, cómo se puede prevenir su aparición.

¿Cómo nos podemos proteger?
● Leé lo que dicen estos niños y niñas. Pintá la opción correcta.
● Respondé: ¿qué hacés vos para protegerte de la picadura de los mosquitos?

¿Verdadero o falso?
● Leé cada una de estas afirmaciones y escribí si son

verdaderas o falsas.
● Convertí, en tu cuaderno, las afirmaciones falsas en

verdaderas.

Para protegernos de las picaduras de los mosquitos

Mi mamá compró espirales.

Yo me pongo repelente.

Mi papá puso mosquiteros
en las ventanas de mi casa.

Yo les pongo baldes de agua
en el patio de mi casa para
que beban allí.

Protegido  Desprotegido Protegido  Desprotegido

Protegido  Desprotegido

V F

La enfermedad no se transmite 
de persona a persona.

La aspirina se puede tomar para 
combatir los síntomas de la
enfermedad.

El dengue solo es transmitido 
por el mosquito Aedes aegypti.

Si una persona tiene dengue, se debe 
impedir que sea picada nuevamente
para evitar la transmisión de la
enfermedad a otras personas.

El dengue no produce un gran 
decaimiento y su recuperación 
es muy rápida.

neumáticos
barriles
tachos
frascos
ollas
baldes
floreros
tanques
cisternas
botellas
latas
canaleta
estanques
bloques de cemento
hojas de plantas
huecos de árboles
envases de plástico

Protegido  Desprotegido
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Concurra
al

médico

¿Cómo se transmite?
● Observá la imagen y escribí en tu

carpeta cómo se transmite esta
enfermedad.

Mosquito sano

Mosquito
infectado

Persona enferma 
con dengue

Persona enferma 
con dengue

● El mosquito sano pica a una
persona infectada y se contagia.

● El mosquito infectado transmite
la enfermedad a personas sanas.

● Si otro mosquito sano chupa la
sangre infectada, se repite la
cadena.

● Es una enfermedad viral grave transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti. 
La enfermedad puede presentarse como:

Fiebre alta.

Dengue clásico Dengue hemorrágico

Dolores de cabeza,
detrás de los ojos,

en las articulaciones 
y en los músculos.

Naúseas 
y vómitos.

Erupción similar 
al sarampión.

Sangrados 
en diferentes 

partes del cuerpo.

Vómitos frecuentes
con o sin sangre.

Severos y continuos
dolores de estómago.

Persona sana

¿Qué es el dengue?


